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ÑrKrk Kkiu 



ÑrKrk Kkiu 

loZizFke eSa l`f’VdrkZ ds izfr vkHkkjh gw¡ ftlus eq>s “kkjhfjd ,oa 

ekufld “kfDr iznku dh vkSj lkgl vkSj /kS;Z iznku fd;k ftlls eSa viuk 

;g “kks/k dk;Z lQyrkiwoZd djus esa leFkZ gks ldhA eSa gekjs v;~;k MkW-Vh-

,l-vfoukf”kfyaxe vkSj vEek MkW-jktEeky -ih- nsonkl ds izfr vkHkkjh gw¡ 

ftlds vk”khZokn ls eq>s ih-,p-Mh djus dk lqvolj feykA vfoukf”kfyaxe 

fo”ofo|ky;] dks;EcÙkwj ds ekuuh; dqykf/kifr egksn; Jh-Vh ,l- ds- 

ehuk{khlqUnje th ,e-,] ,e-fQy] ih-,p-Mh ,oa midqyifr egksn;k MkW- “khyk 

jkepUnzu ,e-,l-lh] ih-th-fMIyksek] ih-,p-Mh ds izfr eSa loZizFke viuk 

vkHkkj izdV djrh gw¡] ftUgksaus eq>s bl ”kks/k dk;Z dks djus dk lqvolj 

iznku fd;kA gekjh iwoZ dqylfpo egksn;k MkW- xkSjh jked`’.ku ,e-,l-lh],e-

fQy] ih-,p-Mh] ,oa MkW- osuefr ih-,p-Mh ¼dk;Zokgd½ds izfr eSa viuk vkHkkj 

izdV djrh gw¡ ftUgksaus eq>s iz”kklfud dk;Z ds dk;kZUo;u esa lg;ksx fn;kA 

 gekjh ladk;k/;{kk MkW-uhykorh ,e-,],e-fQy]ih-,p-Mh ,oa foHkkxk/;{kk] 

MkW-“kksHkuk dksDdkMu th ,e-,] ,e-fQy]ih-,p-Mh¼dksfPpu½ dks gkfnZd /kU;okn 

nsrh gw¡ ftUgksaus eq>s izksRlkgu fn;kA 

 izLrqr “kks/k IkzcU/k dk iz.k;u fgUnh foHkkx dh izksQslj MkW- “kf”kizHkk 

tSu],e-,¼enzkl fo”ofo|ky;½]ih-,p-Mh¼jk¡ph fo”ofo|ky;½]ih-th-Mh-Vh¼,l-ch-

,-vks-,s]pSUuS½ ds lq;ksX; funZs”ku esa gqvk gSA mUgkssaus “kks/k dh oSKkfud izfØ;k 

ls eq>s fu’.kkr djkdj mfpr ekxZ funZs”ku fn;kA vkids ekxZn”kZu us eq>s gj 

dne ij izksRlkgu fn;kA muds izksRlkgu ls gh eq>s bl dk;Z esa iwjh lQyrk 

feyhA muds izfr eSa cgqr vkHkkjh gw¡A 



 eSa fo”ks’k :Ik ls gekjh iqLrdky;k/;{kk] Jherh-ih izsflYyk jkuh ,e-

,],e-,y-,l],e-fQy ,oa dsUnzh; iqLrdky;] dks;EcÙkwj ds iqLrdky;k/;{k ds 

izfr vkHkkjh gw¡ ftUgksaus esjs “kks/k izcU/k ys[ku ds fy, mi;qDr lanHkZ lkexzh 

iznku dj esjh lgk;rk dhA vU; iqLrdky;k/;{k tSls dksfPpu fo”ofo|ky;] 

dksfPpu] Jh-“kadjkpk;Z fo”ofo|ky; dkyMh] fVªosUVªe fo”ofo|ky;] dsUnzh; 

iqLrdky;] fVªosUVªe] nf{k.k Hkkjr fgUnh izpkj lHkk iqLrdky;] fVªosUVªe] 

dfUuekjk iqLrdky; psUuS] nf{k.k Hkkjr fgUnh izpkj lHkk iqLrdky;] pSUuS ds 

izfr vkHkkjh gw¡ A  

 eSa  ^fn VkbEl vkWQ bf.M;k^ ]^fn fgUnw*] ^ey;kye euksjek*] lekpkj 

i= dk;kZy; ds i=dkjksa ] laoknnkrkvksa ,oa lEikndksa dks /kU;okn nsrh gw¡ 

ftUgksaus vius ewY;oku lq>ko fn,A ^ey;kye euksjek*]^foDVlZ^ ds Vsfyfotu 

laoknnkrkvksa ds izfr vkHkkjh gw¡ ftUgksaus esjs “kks/k dk;Z gsrq dbZ leFkZd lq>ko 

fn;kA 

 eSa fofHkUu fo”ofo|ky; ds vkpk;Z x.kksa] m|ksifr;ksa ,oa Nk=ksa dks Hkh 

/kU;okn nsrh gw¡ ftUgksaus vius cgweqY; lq>ko fn,A 

 eSa vius iwT; ekrkth] firkth],oa ifr ds izfr vkHkkjh gw¡ ftUgksaus eq>s 

bl “kks/k izcU/k ys[ku esa iwjk ekufld lg;ksx fn;kA eq>ls tkus vutkus esa 

gqbZ _fV;ksa ds fy, {kekizkFkhZ gw¡A 

,u-eksguk   

 

 

 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izkDdFku 



izkDdFku 

    i=dkfjrk vk/kqfud ;qx dh ys[ku fo/kkvksa esa lokZf/kd thoUr ,oa 

izHkko”kkyh fo/kk gSA i=dkfjrk tu&lsok vkSj f”k{kk ds izpkj&izlkj dk 

l”kDr ek/;e gSA gok&ikuh vkSj Hkkstu vxj euq’; ds thfor jgus ds fy, 

t:jh gS rks thou;kiu esa lwpukvksa ds vknku&iznku ds fy, i=dkfjrk 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g thou ls lh/kk tqM+k gSA i=dkfjrk dk izFke 

izeq[k drZO; vU;k; dk mn~?kkVu djuk folaxfr;ksa dk lq/kkj djuk] ijke”kZ 

nsuk] lekt dk ekxZn”kZu djuk rFkk O;fDr] ifjokj] lekt vkSj jk’Vª dk 

cgqvk;keh mRFkku djuk gksrk gSA lwpuk Øk¡fr] lapkj Øk¡fr] rduhdh Øk¡fr 

ds lkFk&lkFk lkjh nqfu;k esa fodkl cgqr rst+h ls c<+ jgk gSA f”k{kk 

ekuo&lekt dh fo”ks’krk gS vkSj ekuo&thou dk izeq[k vax gSA f”k{kk ds 

fcuk ekuo v/kwjk gS vkSj f”k{kk ds QyLo:i gh og i”kqrk dh fuEu dksfV ls 

Åij mHkjrk gSA f”k{kk dk mn~ns”; euq’; ds eu dks eqDr djuk gSA u;s :i 

esa c<+rs vkS|ksfxdj.k ds dkj.k “kSf{kd {ks= esa Hkh izxfr ,oa ifjorZu dh xfr 

Hkh tksj idM+ jgh gSA “kSf{kd t:jrksa ds vuq:i lekpkj] v[kckj ,oa jsfM;ks] 

Vh-oh ds dk;ZØe izLrqr djrs gSaA f”k{kk ds izpkj&izlkj ds fy, i=dkfjrk ds 

lkFk baVjusV] bZ&esy] ySiVkWi] eksckby] vkbZikWM bR;kfn yksxksa dh tqcku ij 

p<+ pqds gSaA blls yksxksa esa lkspus&le>us vkSj lPpkbZ dks tkuus esa dkQh 

ennxkj lkfcr gks pqdk gSA  

     eq>s cpiu ls gh f”k{kk vkSj i<+kbZ ls lacaf/kr fo’k;ksa dk cgqr “kkSd FkkA 

blls lacfU/kr tkudkjh dks izkIr djus gsrq esjs vanj ,d ftKklk cuh jgrh 

FkhA ih-,p-Mh djus ds nkSjku bl ftKklk dks ,d ubZ fn”kk feyh vkSj ml 

ij xgjkbZ ls v/;;u djuk esjk y{; cu x;k rkfd bls ,d u;k :Ik 

feysA f”k{kk ds izpkj&izlkj] nSauafnu dh ?kVukvksa] jktuhfrd fopkj/kkjkvksa] 



uohu thou ewY;ksa dks LFkkfir djus esa i=dkfjrk fdl gn rd lQy gqbZ gS] 

f”k{kk ls lacaf/kr fo’k;ksa ds izLrqrhdj.k vkfn ds ckjs esa i=dkfjrk dgk¡ rd 

izHkkoh ,oa mi;ksxh fl) gqbZ gS & bu fopkjksa ls Hkh izsfjr gksdj eSaus vius 

“kks/k izca/k ds fy, ^^ i=dkfjrk] f”k{kk ds izpkj&izlkj dk l”kDr ek/;e& 

,d leh{kkRed v/;;u ** “kh’kZd pquk gSA vc rd f”k{kk vkSj i=dkfjrk ds 

laca/k esa izLrqr fd, x, “kks/k o “kks/kkfFkZ;ksa dh foojf.kdk vkxs izLrqr dh x;h 

gSA fdlh us bl fo’k; dh fn”kk esa dke ugha fd;k gS blfy, eSaus ;g “kh’kZd 

pquk gSA 

vc rd f”k{kk vkSj i=dkfjrk ls lacaf/kr dk;kZas ij izLrqr fd, x, 

“kks/k o “kks/kkfFkZ;ksa dh foojf.kdk % 
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