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11.  https://youtu.be/EY8yI_JaGWQ?si=IQRm8l3kkDJpcDXM 

12.  https://youtu.be/2oxzmJPoRu8?si=jsLt07WACHjVvMkF 

https://sacred-texts.com/cla/gpr/gpr06.htm
https://www.youtube.com/watch?v=MiWhO8-Agjo&t=134s
https://www.youtube.com/watch?v=HeX6CX5LEj0&t=310s
https://timesofindia.indiatimes.com/topics/amish-tripathi
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14.  https://youtu.be/eNGbTMYvq4Q?si=Q5NnA3PVnajfdEEP 

15.  https://youtu.be/Xgz_WCa-0s4?si=DRIpStY4cnRmkYts 

16.  https://youtu.be/Dq4NtNZg3nI?si=OJr1RnLS7aYRbkZ2 

17.  https://youtu.be/IyrZZD29Jyo?si=_cG5aobxI02lkfQI 

18.  https://youtu.be/nPo81UV6p4U?si=60_zk9GxT65LxDp_ 

19.  https://youtu.be/PNkqugI6rKI?si=FbAstIfN5f-C0YNT 

20.  https://www.jstor.org/stable/29791159?read-now=1#page_scan_tab_contents 

21.  https://www.jstor.org/stable/40014906?read-now=1#page_scan_tab_contents 

22.  https://rrjournals.com/index.php/rrijm/article/view/144 
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शोध सार- िमथक का अथ� ह� वह पर�परागत और �ाचीन कथा जो िकसी अितमानवीय 

�य�� या घटना से संबंिधत होती ह�। िमथक ऐसी कथा ह� जो कई सह�ा��दय� तक सुरि�त 

रहती ह� और यह किथत �ािणय� या घटना� से जुड़ी होती ह� जो इसक� �चारक� क� िलए उनक� 

गहन मह�व और �यवहा�रक उपयोग का सबूत होता ह�। इसिलए िमथक को धम� से अलग 

करना किठन होता ह�, �य�िक यह सदैव िकसी न िकसी �प म� धम� से संबंिधत होता ह�। िमथक 

मु�य �प से �ह� या ��ांड क� िनमा�ण पर िवचार करता ह� और इस �कार क� िमथक िव� क� 

उ�पि� और �यापार क� संदभ� म� अहम जानकारी �दान करते ह�। मेरा उ�े�य, इस �प� क� 

मा�यम से दो �मुख सं�क�ितयाँ- �ीक और भारतीय सं�क�ित क� क�िष से जुड़� िमथक और 

उनक� देवी - देवता� क� बार� म� �चिलत कहािनय� पर �काश डालना ह�।

बीज श�द - िमथक, क�िष, �ीक सं�क�ित, िडमीटर, बलदेव 

िव� म� आए सां�क�ितक प�रवत�न क� �या�या हम िमथक क� मा�यम से कर सकते ह�। 

िमथक अनेक िव�ास और मू�य� क� वाहक ह�। िमथक�य एवं पौरािणक पा�� क� कथा� से 

हम भौितक दुिनया म� आए प�रवत�न का अनुमान लगा सकते ह�। िमथक� का अ�ययन करने से 

हम� यह पता चलता ह� िक िशकार एवं क�िष एक ऐसी ऐितहािसक �था ह� िजसक� उ�ेख कई 

जगह पर हम� िमलता ह�। इन से संबंध िमथक एवं उनका अथ� हज़ार� साल� म� िवकिसत एवं 

प�रवित�त �ए ह�। 

पा�ा�य िमथक म� क�िष- पा�ा�य िमथक म� सबसे �िस� िमथक �ीक िमथक ह�। �ीस 

क� लोकि�य �योहार� म� क�िष का मह�व का �ान उनक� पूव�ज� को थे। अर�तु का कहना ह� िक 

फसल क� कटाई से जब उ�ह� फ�स�त िमलते थे तब वे सभा बनाकर चचा�एँ करते थे और कभी-

कभी बिलदान भी करते थे। म��समुस नामक लेखक का कहना था िक �ाचीन यूनानी क�िष 

उ�सव� का आयोजन करते थे तथा डायोिनसस ओर िडमीटर को �साद करने क� िलए नृ�य 

िकया करते थे।

�ीक िमथक म� िडमीटर नामक िमथक�य पा� ह� िजसे क�िष क� देवता मानी जाती ह�। �ीक 

लोग� का यह िव�ास ह� िक िडमीटर ने मनु�य� को दा�य उगाने और कटाई क� कला िसखाई 

िजससे मानव रािश क�िष करना आर�भ िकया। िडमीटर क� नाम से 'मीटर' श�द �ाचीन �ीक 

श�द 'meter' से िलया गया ह� िजसका अथ� ह� माँ। िडमीटर को 'माँ धरती' क� �प म� देखी जाती 

ह� िजसक� कारण यह नाम उनक� भूिमका क� साथ मेल खाती ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

पा�ा�य एवं 

भारतीय िमथक म� 

क�िष जीवन 
शोध लेखक : नीरजा. िट. क�

शोधाथ�, िह�दी िवभाग

शोध िनद�शक : डॉ. जी. शा��त, 

असोिसएट �ोफ�सर, 

अिवनािशिलंगम इन��ट�ूट फॉर 

होम साइ�स ए�ड हायर एजुक�शन 

फॉर वुमेन (कोय�ब�ूर) 

नीरजा. िट. क�

�ी अिभरामी इ�म, 2/179 B2, 

वन��था रोड़, वड़व��, कोय�ब�ूर - 

641041, तिमल नाड�

मोबाइल- 9497231516 

ईमेल- kajarint1@gmail.com

रसखान क� क��ण भ�� असीम थी। 

इसक� भ�� का आधार �ेम रहा ह�, इस �ेम म� 

क�वल लोभ नह� ह�; समप�ण और �याग क� 

अनमोल िनिध ह�। िजसम� �वाथ� रिहत भाव क� 

मह�ा होती ह�। छोट�-बड़�, अमीर-गरीब आिद 

का कोई भेद नह� होता, अिपतु उदा� भाव क� 

साथ आपस म� �ेह बढ़ाता ह�। यही सब खूबी 

रसखान क� क��ण भ�� म� देखी जाती ह�। वह 

िलखते ह�- ��ा म� ढ��ढ़यो पुरातन गानन, 

वेद�रचा सुनील चौगुने चायन। / देखो सु�यो 

कब �� न क�� वह, क�से स�प औ क�से 

सुभायन। / ट�रत ह�रत हा�र पदयो, रसखान 

बनायो न लोग-लुगायान। / दे�यो दुरो क��ज 

क�टीर म�, बैठो पलोटन रािधका पांयन।।

जाित धम� सं�दाय क� बड़ी-बड़ी दीवार �

आज क� समान तब भी थ�, रसखान मु��लम 

थे तथा क��ण थे िह�दु� क� देवता। ऐसी िवकट 

��थित म� उ�ह�ने धम� और सं�दाय का सामना 

करना पड़ा। इस संदभ� म� वे िलखते ह�- 

"�ौपदी ओ गिनका गज गीध अजािमल स� 

िकयो सो न िनहारो। / गौतम गेहिन क�सी तरी 

�हलाद को क�से �ोर दुख भारो।। / काह� क� 

सोच कर� रसखािन कहा क�रह� रिवनंद 

िबचारो। / ता खन जा खन रिखए माखनहारो 

सो राखन हारो।।"8 

भ�� काल म� भ�� क� �योत ��िलत 

करने वाले एक और मह�वपूण� मु��लम किव 

रहीम का नामो�ेख िकया जा सकता ह�। 

रहीम ब� भाषािवद, भ�� और नीित का 

अनमोल संयोग उनक� लेखन कला क� 

िवशेषता रही ह�। 

यह अकबर क� नवर�न� म� से एक 

मह�वपूण� �य�� थे। रहीम क� िवशेष �याित 

नीितपरक दोह� क� कारण रही ह�। उ�ह�ने 

�यावहा�रकता को आधार बनाकर 

जनसामा�य म� सदाचार, भाईचारा, �ेम एवं 

सौहाद� क� हमेशा वकालत क� ह�। य�िप 

रहीम एक मु��लम किव थे, पर�तु वे राम नाम 

क� �मरण न करने पर होने वाले प�रणाम� को 

बताते �ए अपनी राम भ�� क� मिहमा जताते 

�ए िलखते ह�- "राम नाम जा�यो नह�,भइ पूजा 

म� हािन। / किह रहीम �य� मािन ह�, जम क� 

िककर कािन।।"9

राम क� साथ-साथ क��ण भ�� क� 

�धानता रहीम म� िदखाई देती ह�। यह भी 

मह�वपूण� रहा ह� िक अनेक क�रपंथी 

मुसलमान� ने उ�ह� ब�त पर�शान भी िकया था। 

ऐसी ��थित म� अपने तारणहार क� �प म� वे �ी 

क��ण क� शरण ले लेते ह�।

रिहमन कोई �या कर�, �ारी, चोर, 

लवार। / जौ पत राखनहार ह�, माखन 

चाखनहार।

िन�कष�त: यह कहा जा सकता ह� िक 

िह�दी क� म�यकालीन मु��लम किव भले ही 

बाहर से आए िवदेशी कहलाते हो, पर�तु भारत 

म� �िव� होने क� बाद वे अपने आपको 

भारतीय कहलाना �यादा पसंद करते थे। वे 

यहाँ क� सं�क�ित, समाज एवं जन जीवन को 

पूरी तरह आ�मसात कर चुक� थे तथा यहाँ क� 

रीित-�रवाज, धािम�क अनु�ान, रहन-सहन 

या िफर जीवन प�ित इन सब को आ�मसात 

करने का �यास करते रह� ह।�  इ�ह�ने भारत म� 

िह�दू मु��लम सं�क�ित का सम�वय करक� यहाँ 

क� लोग जीवन म� रा�ीय एकता एवं िह�दू 

मु��लम� म � सां�दाियक तथा सां�क�ितक ��� 

से सम�वय करक� सामािजक सौहा� � बढ़ाने म� 

मदद क� ह�। इतना ही नह� त�कालीन समाज 

म� �या� बुराइय� एवं अंधिव�ास� गलत 

�िढ़य�, �था, पर�परा� को समा� करने 

तथा सदाचार क� सीख देने का सतत �यास 

िकया ह�।

000
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�ंथावली- डॉ.देवराज िसंह भाटी,  नमन 

�काशन, नई िद�ी, पृ� सं.175 

नई पु�तक

(कहानी संकलन)

क�छ उदास कहािनयाँ
संपादक : पंकज सुबीर

�काशक : िशवना �काशन

 कथाकार पंकज सुबीर क� संपादन म� यह 

पु�तक  'क�छ उदास कहािनयाँ' नई िद�ी 

िव� पु�तक मेले क� सेट म� �कािशत होकर 

आ रही ह�। इसम� अलग-अलग समय पर 

अलग-अलग लेखक� �ारा िलखी गयी उदास 

कहािनय� का संकलन िकया गया ह�। संपादक 

पंकज सुबीर इस सं�ह क� बार� म� भूिमका म� 

िलखते ह�- ‘ये कहािनयाँ अलग-अलग समय 

पर पढ़ी गयी थ�, लेिकन �मृित म� एक ही सूची 

म� उप��थत थ�। उस सूची को इस िकताब क� 

श� देना ही बरस� से लंिबत हो रहा था। 

योिगता यादव जी क� कहानी पढ़ कर वह 

लंिबत काय� अचानक ही काय��प होकर 

सामने आ गया। इन कहािनय� म� उदासी एक 

�थाई भाव क� तरह उप��थत ह�, वही इन 

कहािनय� को एक सूची म� लेकर आने का 

मु�य कारण भी ह�। यिद इनको पढ़ते �ए आप 

उदास होते ह�, बेचैन होते ह�, तो इन कथा-

लेखक� का उ�े�य पूरा हो जाता ह�। और मेरा 

भी, इन कहािनय� को एक पु�तक म� लेकर 

आने का। इन बारह कहािनय� क� लेखक� को 

आभार, इन कहािनय� को िलखने क� िलए।'

000
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इ�र क� अपनी िवशेषताएँ और पौरािणक 

कथाएँ ह�।

इ�� - इ�� �ाचीन भारत क� िमथक�य 

कथा� म� सबसे �िस� देवता� म� से एक 

ह� जो गरज, िबजली और बा�रश से जुड़ा ह�। 

वह अ�सर व�ायु� नामक हिथयार क� साथ 

िदखाई देते ह� जो िबजली का �तीक माना 

जाता ह�। पृ�वी म� वषा� क� उ�रदािय�व इ�� 

का ह� जो क�िष क� वृि� क� िलए एक 

आव�यक खड़ी ह�।

व�ण - भारतीय िमथक क� एक और 

मह�वपूण� देवता ह� व�ण जो आकाश और 

समु� से संबंिधत ह�। वह समु� म� सवार करते 

ह� और लहर� को िनयंि�त करने क� �मता 

रखते ह�। फसल क� वृि� क� िलए आव�यक 

जल क� संर�क होने क� कारण वह क�िष से 

जुड़� ह�।

बलराम - भारतीय िमथक म� िजस देव को 

िकसान� क� संर�क माना गया ह� वह बलराम 

ह�। वे �ान क� अ�दूत ह� जो क�िष क� उपकरण 

एवं धन का �ितिनिध�व करता ह�। क��ण क� 

बड़� भाई बलराम बलदेव, बलभ�, हलधर 

और हलयु� क� नाम से भी जाने जाते ह�। 

भारतीय िमथक क� अनुसार बलराम िव�णु क� 

दस अवतार� क� सूची म� आठव� अवतार क� 

�प म� आते ह�।

िवकासवादी ���कोण से यह अवतार 

उस समय का �ितिनिध�व करता ह� जब 

मनु�य ने क�िष पर आधा�रत जीवन क� एक 

�यव��थत शैली को अपनाना शु� िकया था। 

पुराण म� ऐसा कहा गया ह� िक जब इ�� और 

अ�य देव भगवान िव�णु क� पास और मथुरा 

क� राजा, रा�स पु� क�स से उनक� र�ा क� 

माँग क� तो भगवान िव�णु ने अपने िसर से एक 

काला और सफ�द बाल तोड़कर उनक� हाथ म� 

स�पा और उनह� यह वचन िदया िक यह दोन� 

रा�स क� िखलाफ लड़ने क� िलए आएँगे। इस 

तरह पहले बलराम और क��ण ने ज�म िलया। 

बलराम से जुड़ी एक और �िस� िमथक यह 

ह� िक िव�णु क� अवतार होने से अित�र� 

उनको आिद अनंत शेषनाग क� अवतार क� 

�प म� भी देखा गया ह� जो कई िसर वाले एक 

नाग ह� िजस पर भगवान िव�णु �ीरसागर म� 

िव�ाम करते ह�। शेषनाग सभी नागा� क� 

नेता ह�। वह अपने फन पर ��ांड क� सभी 

�ह� का धारण िकए �ए ह� िजससे यह 

�प�ीकरण िमलता ह� िक बलराम को हािथय� 

क� झुंड से अिधक श��शाली �य� कहा जाता 

ह�।

ल�मण ने एक बार राम से कहा था िक 

चूँिक वह राम से छोट� ह� उ�ह� अपने बड़� भाई 

क� ��येक आ�ा का पालन करना होगा। यही 

कारण ह� िक अगले अवतार म� उनक� बड़� 

भाई बनने क� इ�छा पूरी �ई। भगवान िव�णु 

छोट� भाई क��ण बने और शेषनाग बड़� भाई 

बलराम। इसिलए हम यह कह सकते ह� िक 

शेषनाग िव�णु से अिवभा�य ह� �य�िक जब 

िव�णु राम क� �प म� पृ�वी पर अवत�रत �ए 

तो शेषनाग ने ल�मण क� �प म� अवतार िलया 

और जब िव�णु ने क��ण क� �प म� अवतार 

िलया तो शेषनाग उनक� बड़� भाई बलराम क� 

�प म� उनक� साथ थे।

बलराम को क�िष क � भगवान क� �प म� 

भारतीय िमथक म� उ�ेिखत िकया ह�। वे 

ब�त ही श��शाली थे। उनक � हिथयार गदा 

और हल थे। वे हल चलाते थे और गदे से यु� 

करते थे। 'िव�णुधम��र पुराण' म� ऐसा कहा 

गया ह� िक बलराम क� पूजा उन लोग� �ारा 

क� जानी चािहए जो क�िष म� सफलता �ा� 

करना चाहते ह� और श��शाली बनना चाहते 

ह�। 

भारत क� सं�क�ित िवरासत अ�य स�यता 

से अि�तीय ह�। भारत म� क�िष क� उ�पि� 

7500 - 4000 ई पूव� क� नवपाषाण युग से 

शु� होता ह�। इसने आिद मानव क� जीवन 

शैली को बदल िदया था। क�िष क� कारण 

जंगली जामुन� क� खानाबदोश िशकारी से 

लेकर भूिम म� �वयं खेती करक� अपने िलए 

अ� इक�ा करने वाले स�य मनु�य बने। 

�ाचीन काल क� संत� क� �ान और उपदेश 

क�िष क� िलए सदैव लाभकारी रहा ह�। यह �ान 

तथा काय���वत �था� को पीढ़ी दर पीढ़ी 

आगे बढ़ाया। �ाचीन काल क� िकसान� ने 

खेती ऐसे तकनीक अपनाएँ जो पया�वरण को 

अनुक�ल थे जैसे फसल च�, िमि�त खेती 

और फसल आिद। भारत क� पुराने पीिढ़य� क� 

क�षक� क� पास क�िष से संबंिधत जो �ान का 

�तर था वह �ाचीन काल क� �े� रामायण 

और महाभारत जैसे महाका�य म� दशा�या गया 

ह�।

कहा जाता ह� िक िव� क� कई �िस� 

धम� का ज�म क�िष �ांित (Agricultural 

revolution) क� समय �आ था। इस िवषय 

पर िकए गए अ�ययन� ने इस िस�ांत को 

सािबत भी िकया ह�। लोग� ने इन धम� का 

�चार िमथक क� मा�यम से िकया िजसक� 

कारण मनु�य क� �दय म� उन धम� क� �ित 

आ�था जागना शु� �आ। हर जाित और हर 

सं�क�ित क� लोग� क� बीच अपने फसल क� 

उपज एवं खेती क� समय उनक� ई�र क� पूजा 

एवं �ाथ�ना करने का �रवाज़ आर�भ �आ। 

िकसी भी रा� का �दय वहाँ क� क�िष 

और क�षक म� बसता ह�। िकसान एवं मज़दूर 

न िसफ� एक बड़ी आबादी को िखलाने क� 

�मता रखते ह� ब��क वह भोजन से संबिधत 

उ�पाद� का िनया�त क� िलए भी िज़�मेदार ह�। 

क�िष का �भाव एक देश क� सामािजक एवं 

सां�क�ितक प� और वहाँ क� अथ� �यव�था 

पर भी पड़ता ह�।
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िडमीटर को क�वल क�िष क� देवी क� �प 

म� ही नह� ब��क भोजन दाता क� �प म� भी 

देखी जाती थी �य�िक यूनानी क� मानना था िक 

उ�ह�ने पृ�वी क� उपज से उनका भरण पोषण 

िकया था। उनका मानना था िक िडमीटर 

पृ�वी क� च�� तथा ऋतु� का भी �भारी थी 

जो �क�ित क� िनयम� का पालन करती ह�। 

िडमीटर को िववाह एवं पिव�ता का भी देवी 

मानी जाती थी िजसक� कारण िवशेष �प से 

मिहला� �ारा उनक� पूजा होती थी। 

'थे�मोफो�रया' नामक धािम�क �योहार क�वल 

मिहला� तक सीिमत थे। 

िडमीटर से �ाथ�ना करने क� िविध म� �ीक 

अपनी मंिदर� को गे� क� ठ�डल और मकई क� 

टोक�रय� क� साथ लाल और पीले फ�ल� से 

सजाते थे। िडमीटर क� बेटी पेस�फोन वसंत 

एवं वन�पित क� देवी थी िजसक� आराधना 

िडमीटर क� साथ ही िकया जाता था। अपनी 

वेिदय� को ब�गनी एवं काले फ�ल� से सजा कर 

लोग पेस�फोन क� पूजा िकया करते थे। 

िडमीटर क� नाम कई बिलदान भी होते थे 

िजनम� उव�रता क� �तीक सूअर क� भी बिल 

दी जाती थी। शहद क� िमठाइय� एवं फल� को 

वेदी पर या उनक� मंिदर म� �साद क� �प म� 

छड़ाए जाते थे। 

िडमीटर से संबंिधत सबसे �िस� िमथक 

ह� पाताल क� देवता �ारा िडमीटर क� पु�ी का 

अपहरण िजससे �ाचीन यूनानी, ऋतु� क� 

�या�या करती थी। िडमीटर पेस�फोन से ब�त 

�यार करती थी। उसे अपनी पु�ी से जो �ेम 

एवं संतोष �ा� �ई इसक� कारण �चुर मा�ा 

म� अनाज उगने लगा, सुंदर जंगली फ�ल� से 

घास क� मैदान भरने लगे, पेट बड़� होने लगे 

और �वािद� फल भी पकने लगे। 

पेस�फोन बड़ी होकर एक सुंदर युवती 

बनती ह�। ह�िडस नामक देवता उस पर 

आकिष�त होकर ज़ीउस से उसक� हाथ माँगता 

ह�। ज़ीउस उसक� इस ��ताव को इनकार 

करता ह�। �ोध म� आकर ह�िडस पेस�फोन का 

अपहरण करने का िन�य करता ह�। जब 

पेस�फोन अपनी दो�त� क� साथ फ�ल तोड़ने 

जाती ह� तो ह�िडस रथ म� आकर उसे पकड़कर 

ले जाता ह�।

िडमीटर अपनी ि�य पु�ी से जुदाई सह 

नह� पाता और वह ब�त �याक�ल हो जाती ह�। 

वह पृ�वी और वहाँ क� लोग� क� देखभाल 

करना छोड़ कर अपनी पु�ी क� खोज म� लग 

जाती ह�। वह अपनी पीड़ा म� इतनी ड�ब जाती ह� 

क� भूिम पर सभी जीव, जंतु मुरझाने तथा मरने 

लग जात े ह।�  और पृ�वी पर अकाल पड़ जाता 

ह�।

अकाल क� कारण पीिड़त लोग� को 

देखकर ज़ीउस पर�शान हो जाता ह� और �ीक 

देव� क� दूत ह� ह�म�स को पाताल भेजकर 

ह�िडस से पेस�फोन को वापस करने क� िलए 

कहता ह�। ह�िडस इस बात से सहमत हो जाता 

ह� और पेस�फोन को घर भेजने क� िलए तैयार 

हो जाता ह� िक�तु जाने से पहले वह उसे एक 

अनार िखलाता ह�। जो कोई भी पाताल से 

खाना खाता ह� उसे वापस आना ही पड़ता था 

अथा�त एक वष� म� पहले छह माह पेस�फोन 

अपनी माँ क� साथ रह�गी और अगले छह माह 

वह पाताल म� लौट जाएगी। इसिलए �ीक क� 

अनुसार जब एक वष� क� �थम छमाही 

पेस�फोन िडमीटर क� साथ होती थी तब हर 

तरफ ह�रयाली होती थी, फ�ल िखलते ह�, 

फसल � उग जाती ह�, पेड़-पौधे भी लंबी हो 

जाती ह� िक�तु साल क� दूसरी छमाही क� दौरान 

पु�ी िवयोग म� िडमीटर दुखी होने क� कारण 

पृ�वी हर�-भर� नह� रहती। कभी-कभी खोर 

तापमान होती ह�, प�े झड़त े ह � और अ�य 

जीव-जंतु अकाल से पीिड़त होत े ह�।

पुरानी �ीक शहर एवं रा�य क� समृि� 

का िह�सा क�िष और आव�यक अिधशेष का 

उ�पादन करने क� �मता पर आधा�रत था 

िजसने लोग� को अ�य �यापार एवं मनोर�जन 

को आगे बढ़ाने और िनया�त व�तु� क� एक 

मा�ा का उ�पादन करने क� अनुमित दी, िज�ह� 

उन आव�यकता� क� िलए आदान �दान 

िकया जा सकता था िजनक� समाज म� कमी 

थी। �ीक क� जलवायु उपयु�ता क� कारण 

तीन सबसे अिधक उ�पादक खा� पदाथ� थे - 

अनाज, जैतून एवं वाईन।

�ीक क� िलए धािम�क सं�कार पर 

आधा�रत �योहार� म� क�िष क� �ासंिगकता 

और भी अिधक था। िनयिमत �प से �योग 

क� जानेवाली �ीक क�ल�डर से िभ� 

��यािपत �योहार� का एक अलग क�ल�डर ह� 

तािक क�िष क� देवताएँ और उनसे जुड़ी 

िमथक एवं सं�कार� को उिचत समय पर 

मनाया जा सक�। यहाँ खेती से जुड़ � हर काय� 

मौसम से जुड़� होने क� कारण सही �म म� 

होता रहता ह� जैसे क� बुआई, कटाई खुदाई 

और फल� क� इक�ा करना इन सभी काम� 

से जुड़ी सं�कार एवं समारोह �ाचीन यूनान 

(�ीक) सं�क�ित म� होते थे।

इन मा�यता� और अनु�ान� का एक 

लंबा इितहास ह� जो उनक� धम� का िह�सा ह� 

िक�तु इनक� धम� क� उ� िस�ांत� क� साथ कोई 

लेना देना नह� ह�। इस �कार क� रीित �रवाज़ 

अ�य यूरोपीय लोक कथाओ म� पाए जा सकते 

ह� और जबिक पुराने देवता� और उनक� पंथ� 

का �थान नए धम� ने ले िलया ह� िक अब पुराने 

धम� का िनशान भी िमलना मुमिकन नह� था। 

िक�तु पुराने �ामीण रीित �रवाज़ और िव�ास 

म�य यगु  से लेकर आज तक, धम� क� तमाम 

सार� प�रवत�न से �भािवत �ए िबना ही जीिवत 

रह�।

भारतीय िमथक म� क�िष- भारत को लंबे 

समय से क�िष �धान देश माना गया ह�। �ामीण 

स�यता क� �ाचीन मू�य एवं अथ��यव�था 

आज भी िव�मान ह�। भारत का जो क�िष का 

इितहास ह� वह िसंधु घाटी स�यता से भी पहले 

का ह�। यह बात ज़�र ह� िक नवपाषण �ांित 

(Neolithic evolution) क� दौरान गे�� 

और जौ क� खेती क� जाती थी और िसंधु घाटी 

स�यता क� दौरान िसंचाई का पूण� िवकास 

�आ था। क�िष �ार�िभक एवं म�य यूग म� 

फली-फ�ली। िविभ� �कार क� फसल उगाए 

गए और भारत अपने मसाल� क� िलए जाना 

जाने लगा। मसाल� का क�� म� आने से �यापार 

बढ़ा जो मुगल काल तक जारी रहा। भारतीय 

िकसान� क� तकनीक एवं कौशल ब�त ही 

उ�त थे और संभवतः दुिनया म� सव��े� थे। 

इस �कार �ाचीन काल से ही भारतीय 

सं�क�ित एवं धम� म� क�िष क� मह�वपूण� 

भूिमका रही ह�। क�िष से जुड़ी कई �ाचीन 

भारतीय देव-देवता� क� कथा आज भी 

भारितय� क� �दय म� जीिवत ह� िजनम� ��येक 
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इ�र क� अपनी िवशेषताएँ और पौरािणक 

कथाएँ ह�।

इ�� - इ�� �ाचीन भारत क� िमथक�य 

कथा� म� सबसे �िस� देवता� म� से एक 

ह� जो गरज, िबजली और बा�रश से जुड़ा ह�। 

वह अ�सर व�ायु� नामक हिथयार क� साथ 

िदखाई देते ह� जो िबजली का �तीक माना 

जाता ह�। पृ�वी म� वषा� क� उ�रदािय�व इ�� 

का ह� जो क�िष क� वृि� क� िलए एक 

आव�यक खड़ी ह�।

व�ण - भारतीय िमथक क� एक और 

मह�वपूण� देवता ह� व�ण जो आकाश और 

समु� से संबंिधत ह�। वह समु� म� सवार करते 

ह� और लहर� को िनयंि�त करने क� �मता 

रखते ह�। फसल क� वृि� क� िलए आव�यक 

जल क� संर�क होने क� कारण वह क�िष से 

जुड़� ह�।

बलराम - भारतीय िमथक म� िजस देव को 

िकसान� क� संर�क माना गया ह� वह बलराम 

ह�। वे �ान क� अ�दूत ह� जो क�िष क� उपकरण 

एवं धन का �ितिनिध�व करता ह�। क��ण क� 

बड़� भाई बलराम बलदेव, बलभ�, हलधर 

और हलयु� क� नाम से भी जाने जाते ह�। 

भारतीय िमथक क� अनुसार बलराम िव�णु क� 

दस अवतार� क� सूची म� आठव� अवतार क� 

�प म� आते ह�।

िवकासवादी ���कोण से यह अवतार 

उस समय का �ितिनिध�व करता ह� जब 

मनु�य ने क�िष पर आधा�रत जीवन क� एक 

�यव��थत शैली को अपनाना शु� िकया था। 

पुराण म� ऐसा कहा गया ह� िक जब इ�� और 

अ�य देव भगवान िव�णु क� पास और मथुरा 

क� राजा, रा�स पु� क�स से उनक� र�ा क� 

माँग क� तो भगवान िव�णु ने अपने िसर से एक 

काला और सफ�द बाल तोड़कर उनक� हाथ म� 

स�पा और उनह� यह वचन िदया िक यह दोन� 

रा�स क� िखलाफ लड़ने क� िलए आएँगे। इस 

तरह पहले बलराम और क��ण ने ज�म िलया। 

बलराम से जुड़ी एक और �िस� िमथक यह 

ह� िक िव�णु क� अवतार होने से अित�र� 

उनको आिद अनंत शेषनाग क� अवतार क� 

�प म� भी देखा गया ह� जो कई िसर वाले एक 

नाग ह� िजस पर भगवान िव�णु �ीरसागर म� 

िव�ाम करते ह�। शेषनाग सभी नागा� क� 

नेता ह�। वह अपने फन पर ��ांड क� सभी 

�ह� का धारण िकए �ए ह� िजससे यह 

�प�ीकरण िमलता ह� िक बलराम को हािथय� 

क� झुंड से अिधक श��शाली �य� कहा जाता 

ह�।

ल�मण ने एक बार राम से कहा था िक 

चूँिक वह राम से छोट� ह� उ�ह� अपने बड़� भाई 

क� ��येक आ�ा का पालन करना होगा। यही 

कारण ह� िक अगले अवतार म� उनक� बड़� 

भाई बनने क� इ�छा पूरी �ई। भगवान िव�णु 

छोट� भाई क��ण बने और शेषनाग बड़� भाई 

बलराम। इसिलए हम यह कह सकते ह� िक 

शेषनाग िव�णु से अिवभा�य ह� �य�िक जब 

िव�णु राम क� �प म� पृ�वी पर अवत�रत �ए 

तो शेषनाग ने ल�मण क� �प म� अवतार िलया 

और जब िव�णु ने क��ण क� �प म� अवतार 

िलया तो शेषनाग उनक� बड़� भाई बलराम क� 

�प म� उनक� साथ थे।

बलराम को क�िष क � भगवान क� �प म� 

भारतीय िमथक म� उ�ेिखत िकया ह�। वे 

ब�त ही श��शाली थे। उनक � हिथयार गदा 

और हल थे। वे हल चलाते थे और गदे से यु� 

करते थे। 'िव�णुधम��र पुराण' म� ऐसा कहा 

गया ह� िक बलराम क� पूजा उन लोग� �ारा 

क� जानी चािहए जो क�िष म� सफलता �ा� 

करना चाहते ह� और श��शाली बनना चाहते 

ह�। 

भारत क� सं�क�ित िवरासत अ�य स�यता 

से अि�तीय ह�। भारत म� क�िष क� उ�पि� 

7500 - 4000 ई पूव� क� नवपाषाण युग से 

शु� होता ह�। इसने आिद मानव क� जीवन 

शैली को बदल िदया था। क�िष क� कारण 

जंगली जामुन� क� खानाबदोश िशकारी से 

लेकर भूिम म� �वयं खेती करक� अपने िलए 

अ� इक�ा करने वाले स�य मनु�य बने। 

�ाचीन काल क� संत� क� �ान और उपदेश 

क�िष क� िलए सदैव लाभकारी रहा ह�। यह �ान 

तथा काय���वत �था� को पीढ़ी दर पीढ़ी 

आगे बढ़ाया। �ाचीन काल क� िकसान� ने 

खेती ऐसे तकनीक अपनाएँ जो पया�वरण को 

अनुक�ल थे जैसे फसल च�, िमि�त खेती 

और फसल आिद। भारत क� पुराने पीिढ़य� क� 

क�षक� क� पास क�िष से संबंिधत जो �ान का 

�तर था वह �ाचीन काल क� �े� रामायण 

और महाभारत जैसे महाका�य म� दशा�या गया 

ह�।

कहा जाता ह� िक िव� क� कई �िस� 

धम� का ज�म क�िष �ांित (Agricultural 

revolution) क� समय �आ था। इस िवषय 

पर िकए गए अ�ययन� ने इस िस�ांत को 

सािबत भी िकया ह�। लोग� ने इन धम� का 

�चार िमथक क� मा�यम से िकया िजसक� 

कारण मनु�य क� �दय म� उन धम� क� �ित 

आ�था जागना शु� �आ। हर जाित और हर 

सं�क�ित क� लोग� क� बीच अपने फसल क� 

उपज एवं खेती क� समय उनक� ई�र क� पूजा 

एवं �ाथ�ना करने का �रवाज़ आर�भ �आ। 

िकसी भी रा� का �दय वहाँ क� क�िष 

और क�षक म� बसता ह�। िकसान एवं मज़दूर 

न िसफ� एक बड़ी आबादी को िखलाने क� 

�मता रखते ह� ब��क वह भोजन से संबिधत 

उ�पाद� का िनया�त क� िलए भी िज़�मेदार ह�। 

क�िष का �भाव एक देश क� सामािजक एवं 

सां�क�ितक प� और वहाँ क� अथ� �यव�था 

पर भी पड़ता ह�।
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िडमीटर को क�वल क�िष क� देवी क� �प 

म� ही नह� ब��क भोजन दाता क� �प म� भी 

देखी जाती थी �य�िक यूनानी क� मानना था िक 

उ�ह�ने पृ�वी क� उपज से उनका भरण पोषण 

िकया था। उनका मानना था िक िडमीटर 

पृ�वी क� च�� तथा ऋतु� का भी �भारी थी 

जो �क�ित क� िनयम� का पालन करती ह�। 

िडमीटर को िववाह एवं पिव�ता का भी देवी 

मानी जाती थी िजसक� कारण िवशेष �प से 

मिहला� �ारा उनक� पूजा होती थी। 

'थे�मोफो�रया' नामक धािम�क �योहार क�वल 

मिहला� तक सीिमत थे। 

िडमीटर से �ाथ�ना करने क� िविध म� �ीक 

अपनी मंिदर� को गे� क� ठ�डल और मकई क� 

टोक�रय� क� साथ लाल और पीले फ�ल� से 

सजाते थे। िडमीटर क� बेटी पेस�फोन वसंत 

एवं वन�पित क� देवी थी िजसक� आराधना 

िडमीटर क� साथ ही िकया जाता था। अपनी 

वेिदय� को ब�गनी एवं काले फ�ल� से सजा कर 

लोग पेस�फोन क� पूजा िकया करते थे। 

िडमीटर क� नाम कई बिलदान भी होते थे 

िजनम� उव�रता क� �तीक सूअर क� भी बिल 

दी जाती थी। शहद क� िमठाइय� एवं फल� को 

वेदी पर या उनक� मंिदर म� �साद क� �प म� 

छड़ाए जाते थे। 

िडमीटर से संबंिधत सबसे �िस� िमथक 

ह� पाताल क� देवता �ारा िडमीटर क� पु�ी का 

अपहरण िजससे �ाचीन यूनानी, ऋतु� क� 

�या�या करती थी। िडमीटर पेस�फोन से ब�त 

�यार करती थी। उसे अपनी पु�ी से जो �ेम 

एवं संतोष �ा� �ई इसक� कारण �चुर मा�ा 

म� अनाज उगने लगा, सुंदर जंगली फ�ल� से 

घास क� मैदान भरने लगे, पेट बड़� होने लगे 

और �वािद� फल भी पकने लगे। 

पेस�फोन बड़ी होकर एक सुंदर युवती 

बनती ह�। ह�िडस नामक देवता उस पर 

आकिष�त होकर ज़ीउस से उसक� हाथ माँगता 

ह�। ज़ीउस उसक� इस ��ताव को इनकार 

करता ह�। �ोध म� आकर ह�िडस पेस�फोन का 

अपहरण करने का िन�य करता ह�। जब 

पेस�फोन अपनी दो�त� क� साथ फ�ल तोड़ने 

जाती ह� तो ह�िडस रथ म� आकर उसे पकड़कर 

ले जाता ह�।

िडमीटर अपनी ि�य पु�ी से जुदाई सह 

नह� पाता और वह ब�त �याक�ल हो जाती ह�। 

वह पृ�वी और वहाँ क� लोग� क� देखभाल 

करना छोड़ कर अपनी पु�ी क� खोज म� लग 

जाती ह�। वह अपनी पीड़ा म� इतनी ड�ब जाती ह� 

क� भूिम पर सभी जीव, जंतु मुरझाने तथा मरने 

लग जात े ह।�  और पृ�वी पर अकाल पड़ जाता 

ह�।

अकाल क� कारण पीिड़त लोग� को 

देखकर ज़ीउस पर�शान हो जाता ह� और �ीक 

देव� क� दूत ह� ह�म�स को पाताल भेजकर 

ह�िडस से पेस�फोन को वापस करने क� िलए 

कहता ह�। ह�िडस इस बात से सहमत हो जाता 

ह� और पेस�फोन को घर भेजने क� िलए तैयार 

हो जाता ह� िक�तु जाने से पहले वह उसे एक 

अनार िखलाता ह�। जो कोई भी पाताल से 

खाना खाता ह� उसे वापस आना ही पड़ता था 

अथा�त एक वष� म� पहले छह माह पेस�फोन 

अपनी माँ क� साथ रह�गी और अगले छह माह 

वह पाताल म� लौट जाएगी। इसिलए �ीक क� 

अनुसार जब एक वष� क� �थम छमाही 

पेस�फोन िडमीटर क� साथ होती थी तब हर 

तरफ ह�रयाली होती थी, फ�ल िखलते ह�, 

फसल � उग जाती ह�, पेड़-पौधे भी लंबी हो 

जाती ह� िक�तु साल क� दूसरी छमाही क� दौरान 

पु�ी िवयोग म� िडमीटर दुखी होने क� कारण 

पृ�वी हर�-भर� नह� रहती। कभी-कभी खोर 

तापमान होती ह�, प�े झड़त े ह � और अ�य 

जीव-जंतु अकाल से पीिड़त होत े ह�।

पुरानी �ीक शहर एवं रा�य क� समृि� 

का िह�सा क�िष और आव�यक अिधशेष का 

उ�पादन करने क� �मता पर आधा�रत था 

िजसने लोग� को अ�य �यापार एवं मनोर�जन 

को आगे बढ़ाने और िनया�त व�तु� क� एक 

मा�ा का उ�पादन करने क� अनुमित दी, िज�ह� 

उन आव�यकता� क� िलए आदान �दान 

िकया जा सकता था िजनक� समाज म� कमी 

थी। �ीक क� जलवायु उपयु�ता क� कारण 

तीन सबसे अिधक उ�पादक खा� पदाथ� थे - 

अनाज, जैतून एवं वाईन।

�ीक क� िलए धािम�क सं�कार पर 

आधा�रत �योहार� म� क�िष क� �ासंिगकता 

और भी अिधक था। िनयिमत �प से �योग 

क� जानेवाली �ीक क�ल�डर से िभ� 

��यािपत �योहार� का एक अलग क�ल�डर ह� 

तािक क�िष क� देवताएँ और उनसे जुड़ी 

िमथक एवं सं�कार� को उिचत समय पर 

मनाया जा सक�। यहाँ खेती से जुड़ � हर काय� 

मौसम से जुड़� होने क� कारण सही �म म� 

होता रहता ह� जैसे क� बुआई, कटाई खुदाई 

और फल� क� इक�ा करना इन सभी काम� 

से जुड़ी सं�कार एवं समारोह �ाचीन यूनान 

(�ीक) सं�क�ित म� होते थे।

इन मा�यता� और अनु�ान� का एक 

लंबा इितहास ह� जो उनक� धम� का िह�सा ह� 

िक�तु इनक� धम� क� उ� िस�ांत� क� साथ कोई 

लेना देना नह� ह�। इस �कार क� रीित �रवाज़ 

अ�य यूरोपीय लोक कथाओ म� पाए जा सकते 

ह� और जबिक पुराने देवता� और उनक� पंथ� 

का �थान नए धम� ने ले िलया ह� िक अब पुराने 

धम� का िनशान भी िमलना मुमिकन नह� था। 

िक�तु पुराने �ामीण रीित �रवाज़ और िव�ास 

म�य यगु  से लेकर आज तक, धम� क� तमाम 

सार� प�रवत�न से �भािवत �ए िबना ही जीिवत 

रह�।

भारतीय िमथक म� क�िष- भारत को लंबे 

समय से क�िष �धान देश माना गया ह�। �ामीण 

स�यता क� �ाचीन मू�य एवं अथ��यव�था 

आज भी िव�मान ह�। भारत का जो क�िष का 

इितहास ह� वह िसंधु घाटी स�यता से भी पहले 

का ह�। यह बात ज़�र ह� िक नवपाषण �ांित 

(Neolithic evolution) क� दौरान गे�� 

और जौ क� खेती क� जाती थी और िसंधु घाटी 

स�यता क� दौरान िसंचाई का पूण� िवकास 

�आ था। क�िष �ार�िभक एवं म�य यूग म� 

फली-फ�ली। िविभ� �कार क� फसल उगाए 

गए और भारत अपने मसाल� क� िलए जाना 

जाने लगा। मसाल� का क�� म� आने से �यापार 

बढ़ा जो मुगल काल तक जारी रहा। भारतीय 

िकसान� क� तकनीक एवं कौशल ब�त ही 

उ�त थे और संभवतः दुिनया म� सव��े� थे। 

इस �कार �ाचीन काल से ही भारतीय 

सं�क�ित एवं धम� म� क�िष क� मह�वपूण� 

भूिमका रही ह�। क�िष से जुड़ी कई �ाचीन 

भारतीय देव-देवता� क� कथा आज भी 

भारितय� क� �दय म� जीिवत ह� िजनम� ��येक 
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