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 अध्याय तीन 

दलऱत स्त्री कहाननयों में अस्स्त्मता बोध एवं जीवन संघषष – चुनी हुई 
कहाननयों के सन्दर्ष में 

 

      बायतीम सभाज के सफसे ननचरे ऩामदान ऩय खडी दलरत भहहरा ने हभेशा सभाज 

की वजजनाओॊ औय ननषेधों को राॊघकय ब्राह्भणवादी व्मवस्था के भुख्म स्तॊबों पऩतसृत्ता, धभज 

औय जानतवाद को कडी टक्कय दी है। चाहे वह चचॊतन का ऺेत्र हो मा सॊघषज का, दोनों ही 

स्तयों ऩय इसने अऩने अस्स्तत्व औय अस्स्भता की रडाई ऩुयाने सभम से रेकय आज तक 

जायी यखी है। प्रचलरत साभास्जक व्मवस्था ऩुरुष प्रधान व्मवस्था है। इस व्मवस्था भें दलरत 

भहहराओॊ को सदैव दोमभ दजाज लभरी है। दलरत स्स्त्रमों को साभास्जक औय आचथजक रूऩ से 

उऩेक्षऺत, औय गरुाभों जैसा व्मवहाय ककमा गमा है। धभज औय सॊस्कृनत के नाभ ऩय उनके 

फॊधन रादे गए थे। उसे लशऺा से वॊचचत यखा गमा था। सती प्रथा, फार पववाह, पवधवा का 

ऩुनपवजवाह न होना आहद प्रथा-ऩयॊऩयाओॊ ने स्त्री की भानलसक, शायीरयक षोषण ककमा है। 

दलरत भहहराओॊ को वचजस्वशारी सॊस्कृनत ने हालशए ऩय धकेर हदमा है। दलरत औय स्त्री 

आॊदोरनों ने उनके अस्स्तत्व औय ऩहचान के सवार उठाए, रेककन दलरत स्स्त्रमों के सवारों 

को नज़यअॊदाज़ कय हदमा। दलरत स्स्त्रमों ने अऩने सॊघषज का इनतहास लरखने के लरए 

साहहत्म रेखन का सहाया लरमा। सहदमों से जभीनी सॊघषज भें अहभ बलूभका ननबाई है, 

रेककन उनकी आवाज़ दफा दी गई। स्त्री एन.जी.ओ बी दलरत स्स्त्रमों के भुद्दों को उठाते हैं, 

रेककन इन सॊगठनों का दृस्टटकोण व्मस्क्तगत है। पवकास के नाभ ऩय दलरत भहहराओॊ को 

जर, जॊगर, ज़भीन से वॊचचत ककमा जा यहा है। दलरत आहदवासी रडककमों को जफयन 

वेश्मावसृ्त्त औय घयेरू काभों भें धकेरा हदमा गमा है। दलरत भहहराओॊ को उनकी भज़दयूी, 

काभ के घॊटे औय छुहिमाॉ नहीॊ लभरतीॊ, जफ जानत के आधाय ऩय शोषण, उत्ऩीडन औय दभन 

का भुद्दा साभने आता है तो वे बी अस्स्भता के भुद्दे को रेकय आगे फढ़ते नजय आते हैं। 
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आज दलरत स्स्त्रमाॉ ऩढ़-लरखकय चाॉद को छू यही है। अऩनी प्रनतबा की योशनी दनुनमा भें 

पैरा यही है। कपय बी उसका सॊघषज कभ नहीॊ हुआ है। उसे सभाज भें आज बी सभानता 

प्राप्त नहीॊ है। वह कभाती है, ऩय ऩैसा खचज नहीॊ कय सकती। वह याजनीनत भें है, ननणजम 

नहीॊ रे ऩाती। साये ननणजम ऩुरुष ही रेते है।उसकी सुयऺा, उसका भनोयॊजन, ओढना-ऩहनना 

सफ ऩुरुषों के हाथ भें होता है। इसलरए आज इक्कीसवीॊ सदी भें बी दलरत स्त्री साभास्जक, 

आचथजक, याजनीनतक, धालभजक-साॊस्कृनतक स्तय ऩय सॊघषज कय यही है। ऩरयस्स्थनतमाॉ फदरी है, 

स्त्री का सॊघषज बी फदरा है। हहॊदी की आधनुनक मुग की कहाननमों भें बी मह ऩरयवतजन 

छामा हुआ है। 

3.1.1 अस्स्त्मता अथष एवं अवधारणा 

     दलरत साहहत्म एक ऐसी साहहस्त्मक पवधा है जो भानवीम बावनाओॊ की मथाथज 

अलबव्मस्क्त कयती है। अगय दलरत साहहत्म की ऩहरी पवधा की फात कयें तो ऩहरी पवधा 

का नाभ 'काव्म' है, रेककन स्जस पवधा से दलरत साहहत्म प्रकाश भें आमा वह 'आत्भकथा' 

है। फाद भें दलरत साहहत्म का अनुसयण अन्म पवधाओॊ भें बी हुआ। महद हभ ध्मान से देखें 

तो 'अस्स्भता' की अन्वेषण प्रत्मेक दलरत साहहत्म के भरू भें है। दलरत कथाकायों की 

कहाननमाॉ हभें दलरत सभाज ऩय हो यहे अत्माचायों, सास्जशों का साभना कयने के साथ-साथ 

हीन बावना से भुस्क्त ऩाने की पे्रयणा देती हैं। औय मह ऩरयवतजन के लरए सॊघषज औय अऩनी 

ऩहचान फचाने जैसे पवषमों को अलबव्मक्त कयने भें सपर यही है। दलरत कहाननमों की 

पवशेषता केवर दलरतों की गयीफी, सवजव्माऩी बूख औय छुआछूत के कायण होने वारी 

असहनीम ऩीडा का चचत्रण ही नहीॊ है, फस्कक दलरत कहाननमाॊ दलरत जीवन के बीतय के 

तनावों औय तयह तयह का सभस्माओॊ को उजागय कयने भें बी पवलशटट मोगदान देती हैं। 

    'अस्स्भता' का ऩमाजमवाची शब्द 'ऩहचान' है। इसे अॊगे्रजी भें आइडेंहटटी कहते हैं। 

'अस्स्भता' शब्द भुख्म रूऩ से 20वीॊ सदी भें प्रमोग भें आमा औय मह आधनुनक मुग की देन 
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है। अस्स्भता भें 'अस्स्भ' प्रभुख है। 'ता' तो फस एक प्रत्मम है स्जसका इस्तभेार इसे सॊऻा 

फनाने के लरए ककमा जाता है। 'अस्स्भ' का अथज है 'भैं' कताज के साथ प्रमोग की जाने वारी 

किमा, हभ कह सकते हैं कक अस्स्भता भें सॊफॊचधत व्मस्क्त के अस्स्तत्व की उऩस्स्थनत का 

एहसास होता है। उस तत्व भें उसका अस्स्तत्व ही उसकी ऩहचान है। तो हभ कह सकते हैं 

कक 'स्व' की खोज ही ऩहचान के अथज को ऩूया कयती है।  

   'अस्स्भता' का भहत्वऩूणज अथज 'व्मस्क्त की ऩहचान' से ऩूणज होता है। 'अहॊवाद मा अहॊ' 

इसका भुख्म तत्व है। जफ भनुटम अऩने जीवन भें नए जीवन भूकमों का ननभाजण कयता है, 

तो उसे अऩनी ऩुयानी ऩयॊऩयाओॊ के पवरुद्ध पवद्रोह कयना ऩडता है। मही फात 'अस्स्भता' के 

साथ बी है। रूहढ़वाहदता से नई ऩहचान फनाने के लरए भनुटम को पवद्रोह कयना ऩडता है। 

व्मस्क्त स्वतॊत्र व्मस्क्तत्व के पवकास के लरए अऩन े साभास्जक फॊधनों, भान्मताओॊ औय 

ऩयॊऩयाओॊ से फॊधा नहीॊ यहना चाहता। सभाज का हहस्सा होते हुए बी वह सभाज के आभ 

रोगों की तुरना भें अऩनी 'अस्स्भता' स्थापऩत कयना चाहता है। इस सॊदबज भें डॉ. गणेशदास 

लरखते हैं - “जफ व्मस्क्त ऩरयवेश भें अऩने अनुरूऩ जीवन जीना चाहता है औय वह जी नहीॊ 

ऩाता, तफ वह अऩने ऩरयवेश भें अऩने अस्स्तत्व की खोज कयता है। सभाज भें भनुटम का 

अचधकाॊश व्मस्क्तत्व दसूये द्वाया ननधाजरयत होता है ककन्तु भनुटम की मह इच्छा होती है कक 

वह अऩना व्मस्क्तत्व स्वमॊ ननधाजरयत कये, उसकी इच्छा के साथ-साथ मह प्रश्न बी भन भें 

उठता है कक हभ दसूयों की इच्छानुरूऩ 'क्मों स्जमे”।1 उऩयोक्त उद्धयण से स्ऩटट है कक 

अस्स्भता भें व्मस्क्त को 'स्व' की ऩहचान के अनुसाय जीना चाहहए। दसूयों के भूकमों की 

धायणा औय दसूयों द्वाया ननधाजरयत तत्वों ऩय क्मों जीना चाहहए? इसीलरए अस्स्भता भें 'स्व' 

को अचधक भहत्व हदमा जाता है। 

  अगय हभ गौय से देखें तो ‘अस्स्भता’ की तराश ही सम्ऩूणज दलरत साहहत्म के भरू भें है। 

दलरत कहानीकायों की कहाननमाॉ हभें दलरत सभाज ऩय हो यहे अत्माचायों, षडमॊत्रों का 
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साभना कयने के साथ-साथ हीन बावना से भसु्क्त ऩाने की पे्रयणा देती हैं। औय फदराव के 

लरए सॊघषज औय अऩनी ऩहचान फचाने जैसे पवषमों को अलबव्मक्त कयने भें वे सपर बी यहे 

हैं। 'अस्स्भता' का अथज व्मस्क्त को वैमस्क्तकता का फोध कयाता है। मह जीवन के अन्म 

ऩहरुओॊ से बी जुडा हुआ है, जहाॉ मह सभम-सभम ऩय अऩना आकृनत फदरता यहता है। 

दलरत कहाननमाॉ केवर दलरतों की गयीफी, सवज-बुखभयी औय छुआछूत के कायण होने वारी 

असहनीम ऩीडा को चचत्रत्रत कयने की पवशषेता नहीॊ हैं, फस्कक दलरत कहाननमाॉ स्वमॊ दलरतों 

के जीवन भें तनाव औय पवलबन्न सभस्माओॊ को उजागय कयने भें बी भहत्वऩूणज बूलभका 

ननबाती हैं।  

3.1.2 अस्स्त्मता की ऩररर्ाषा 

    स्त्री अस्स्भता की ऩरयबाषा ककसी ननस्श्चत भानदॊड भें ककमा जा नहीॊ सकती। आज 

साहहत्म के गलरमाये भें स्त्री अस्स्भता की व्माऩक अनुगॊज सुनाई दे यही है। फदरते ऩरयवेश 

के कायण भनुटम को अऩनी ऩहचान हालसर कयने के लरए सॊघषज कयना ऩड यहा है। आज के 

सभम भें ऩहचान का प्रश्न अचधक जहटर हो गमा है तथा इसे प्राप्त कयना कहठन हो गमा 

है। इस सॊदबज भें याजेंद्र मादव कहते हैं- “अफ इस आईडेंहटटी नाभ के तत्व ने अजफ सॊकट 

खडा कय हदमा है। ' अस्स्भता' स्जतनी भेयी है, उतनी बी भेये ऩरयवेश औय ऩयॊऩया की बी । 

उसभें वगज, वणज, ऺेत्र, लरॊग, ऩयॊऩयाएॉ सबी कुछ घुसे औय घुरे-लभरे हुए हैं”।2 मह स्ऩटट है कक 

आज के दौय भें भनुटम अऩनी 'अस्स्भता' के लरए फहुत सॊघषज कय यहा है। उनका मह सॊघषज 

सभाज औय देश के लरए सॊकट ऩैदा कय यहा है। अस्स्भता अफ पवचायधाया से आगे फढ़कय 

एक आन्दोरन का रूऩ रे यही है। दलरत साहहत्म इसका सफसे फडा उदाहयण है। 

पवलरमभ जेम्स के अनुसाय – “ व्मस्क्तगत अस्स्भता को वैसी नैनतक एवॊ भानलसक प्रवसृ्त्त 

भाना है कक जो इन्सान को फताती है कक वह व्मस्क्त क्मा है”।3  
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      सुयेन्द्र चन्द्र गपु्त के अनुसाय – “अस्स्भता वह नहीॊ अतीत को नकाय कय केवर 

वतजभान भें जीने की पे्रयणा देती है। महाॉ गुज़या हुआ ऺण ‘भैं’ की सत्ता को जगाता है औय 

आने वारे ऺण उसे ऩैनाते है। इसके पवऩयीत अस्स्भता वह है जो भानव सॊफॊधों की ऩहचान 

कयती है ‘स्व’ के वतृ्त से फाहय ननकरकय पवश्व के व्माऩक फ़रक से जुडने की पे्रयणा देती 

है। ऩुयातन को जीणज-शीणज भानकय उसके त्माग को ही आधनुनक फोध कहने के गवज भें नहीॊ 

फनती औय प्रकृनत के आनन्त्म भें एकता के सूत्र को खोजती है”।4   

     अचजना वभाज के अनुसाय – “अस्स्भता एक हद तक सॊफद्धता, सयोकाय, रगाव औय 

अऩनत्व का प्रश्न बी है स्जसे अॊगे्रज़ी भें ‘सेंस ओप त्रफरोनचगॊग’ कहा जाता है”।5 

    'अस्स्भता' शब्द स्जतना छोटा है, इसका अथज उतना ही व्माऩक है। जहाॊ व्मस्क्त के 

जीवन भें पवकास के ऩथ ऩय आगे फढ़ने के लरए न केवर उसभें 'भैं' का बाव जागतृ होता 

है फस्कक उसे सभाज भें अऩनी ऩहचान स्थापऩत कयने की पे्रयणा बी लभरती है। 'अस्स्भता' 

भें 'भैं' की ऩहचान के साथ न केवर ककसी की जानत, धभज, वगज आहद फस्कक उसकी बाषा, 

यॊग, भूर, ऺेत्र आहद बी जुड े होते हैं, स्जसके साथ व्मस्क्त अऩनी ऩहचान हालसर कयना 

चाहता है। 

3.1.3 दलऱत अस्स्त्मता का स्त्वरूऩ 

   ‘दलरत’ शब्द एक ऐसे सभूह को सॊदलबजत कयता है, जो हजायों सारों से जानवयों की 

तयह यह यहे थे मा जानवयों की तयह यहने को भजफूय थे। महद हभ 'दलरत' शब्द के अथज 

को एक शब्द के रूऩ भें देखें तो इसकी उत्ऩस्त्त सॊस्कृत के 'दर' शब्द से हुई है स्जसका 

भतरफ टूटना, त्रफखया हुआ सभूह आहद होता है। औय जफ दलरत पवशेषण का रूऩ रे रेता 

है तो इसका भतरफ टूटा हुआ, दफा हुआ होता है। मह स्ऩटट है कक इस शब्द के अथज की 

उत्ऩस्त्त इसकी याजनीनत को बी ननधाजरयत कयती है। डॉ. फाफासाहेफ आॊफेडकय न े'दलरत' के 

लरए अॊगे्रजी भें 'डडपे्रस्ड' औय भयाठी भें 'लबषकृत' शब्द का प्रमोग ककमा था। ऩयॊत ुआज 
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भयाठी औय भयाठी भें लसपज  एक ही शब्द का इस्तभेार होता है औय वह है 'दलरत' शब्द। 

इस प्रकाय, व्मवहाय भें, इसभें अचधकतय वे रोग शालभर हैं स्जन्हें बायत के सॊपवधान भें 

'अनुसूचचत जानत' का दजाज हदमा गमा है।  इस सॊदबज भें डॉ. श्मोयाज लसॊह फेचनै लरखते हैं- 

“दलरत वह है स्जसे बायतीम सपवॊधान ने 'अनुसूचचत जानत का दजाज हदमा है। 1933 के 

दयम्मान उस सभम की सयकाय ने जो जातीम ननणजम रे लरमा उसभें 'डडपे्रस्ड क्रासेस' शब्द 

का प्रमोग ककमा है स्जसका अथज है ऩद-दलरत। वास्तव भें ‘ऩददलरत' शब्द ‘दलरत’ के 

ऩमाजमवाची शब्द के रूऩ भें ही प्रमुक्त ककमा जाता है। इसी सभम बायत भें सभाजवादी 

पवचायधाया का प्रादबुाजव हुआ औय इस पवचायधाया के अॊतगजत जो वगज आचथजक औय 

साभास्जक दृस्टट से दफा हुआ, कुचरा हुआ एवॊ शोपषत था उसे ही दलरत वगज के रूऩ भें 

देखा गमा। इस प्रकाय 19 वीॊ शताब्दी से ही बायत दलरत शब्द का प्रमोग होता यहा है”।6  

      'अस्स्भता' शब्द का साभान्म अथज 'ऩहचान' तो है, रेककन जफ इसे एक अवधायणा के 

रूऩ भें लरमा जाता है, तो मह कई अथज ऩैदा कयता है। कपय ऩहचान का दामया केवर 

ऩरयचम औय जान-ऩहचान तक ही सीलभत नहीॊ यहता। इसका अथज पवस्ततृ हो जाता है। 

अऩने इनतहास, सॊस्कृनत, साभास्जक स्स्थनत, आचथजक स्स्थनत की ऩहचान से आगे फढ़कय 

भानवाचधकायों की ऩहचान औय आशाओॊ-आकाॊऺाओॊ की ऩहचान औय बपवटम की ऩहचान 

तक जाकय इसका अथज औय बी व्माऩक हो जाता है। इन सबी पवलबन्न ऩहरुओॊ को ध्मान 

भें यखते हुए 'दलरत अस्स्भता' की प्रकृनत ऩय चचाज कयते हुए मह अध्ममन ककमा गमा। 

    दलरत अस्स्भता का एक पवशेषता मह है कक दलरतों भें अऩनी जानत की स्स्थनत के 

प्रनत एक पवशेष अस्स्भता फोध जागतृ कयें। आज वे गवज से स्वमॊ को दलरत कहते हैं। 

अऩनी दमनीम स्स्थनत एवॊ उऩेक्षऺत सॊस्कृनत से अवगत होते हुए बी वे अऩनी जानत एवॊ 

सभाज का नाभ गवज से रेते हैं। आज दलरत सभाज बी अऩने ऊऩय होने वारे अत्माचायों 

को सभाप्त कयने के लरए ऩुयजोय तयीके से आवाज उठाता है। 'दलरत अस्स्भता' भें जानत के 
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सॊदबज भें दलरत व्मस्क्त के 'आत्भसम्भान' की बी प्रवसृ्त्त है। स्वमॊ अऩभान सहने के फजाम, 

दलरत उन ऩरयस्स्थनतमों की ननॊदा कयती है जो उसे दलरत फनाती हैं। मही वजह है कक आज 

दलरत सभाज फड ेआत्भपवश्वास के साथ 'जम बीभ' का नाया रगाता है। आज फड ेस्तय ऩय 

दलरत होने का एहसास आभतौय ऩय 'जम बीभ' के नाये के जरयए ही देखा जाता है। दलरत 

साहहत्म आज स्जस भुकाभ ऩय है, वहाॊ तक ऩहुॊचने भें उसे कापी वक्त रगा है। 

3.1.4 जीवन संघषष 

    सॊघषज जीवन की एक ऩयीऺा है जो अॊतत् जीत का द्वाय खोरता है औय सभस्मा का  

सभाधान कयता है। महद हभ सॊघषजऩूणज जीवन जीना चाहते हैं तो हभ को अऩनी गरनतमों 

को बूरना सीखना होगा। फदरा केवर कडवे ऩरयणाभ राता है। कहठन सॊघषज से ही जीवन 

भें सपरता प्राप्त की जा सकती है। महद हभ काभ भें सॊघषज देखकय हाय भान रेते हैं तो 

हभ कबी बी रक्ष्म तक नहीॊ ऩहुॊच सकते। कहठन ऩरयस्स्थनतमों भें पववेकऩूणज ननणजम से ही 

सपरता सॊबव है। जफ सॊघषज का मुग सभाप्त होता है, तो सपरता का मुग शुरू होता है। 

सॊघषज हभाये अॊदय सपरता ऩाने का जुनून ऩैदा कयता है। मह हभें कडी भेहनत कयने के 

लरए पे्ररयत कयता है। सॊघषज को स्वीकाय कय ही सपरता की याह ऩय आगे फढ़ा जा सकता 

है। जीवन भें कई फाधाएॊ आती हैं, रेककन अगय भन भें दृढ़ इच्छाशस्क्त हो औय अऩने काभ 

के प्रनत सभऩजण हो तो हभ फाधाओॊ के फीच बी सपरता का कोई न कोई यास्ता ढूॊढ ही 

रेते हैं। अऩने सॊघषज की कहानी के यचनमता हभ स्वमॊ हैं। मह हभ ऩय ननबजय कयता है कक 

हभ अऩने सॊघषज को ककस प्रकाय स्वीकाय कय यहे हैं। अगय हभ नकायात्भकता भें डूफ जाएॊगे 

तो कबी सॊघषज नहीॊ कय ऩाएॊगे। अऩने रक्ष्म तक कबी नहीॊ ऩहुॊच ऩाओगे। हभें सकायात्भक 

सोच के साथ ही रडना चाहहए। मह सकायात्भक दृस्टट ही हभाये कहठन सॊघषज को सयर 

फनाती है। 
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    प्रस्तुत अध्माम भें कहाननमों भें व्मक्त दलरत भहहराओॊ की सभस्माओॊ, दलरत 

भहहराओॊ की चेतना, अस्स्भता की बावना, पऩतसृत्तात्भक एवॊ जानत व्मवस्था की लशकाय 

दलरत भहहराओॊ की सभस्माओॊ, दलरत भहहराओॊ के साभास्जक, आचथजक, याजनीनतक, 

धालभजक एवॊ साॊस्कृनतक ऩरयपे्रक्ष्म का सॊऺऩे भें अध्ममन ककमा गमा है।  

3.2  दलऱत स्त्री अस्स्त्मता एवं जीवन संघषष - सामास्जक ऩररपे्रक्ष्य  

    सभाज का उदम भनुटम के साथ ही हुआ। क्मोंकक इॊसान अकेरा नहीॊ यह सकता। वह 

प्रथभ भहत्वऩूणज इकाई ऩरयवाय का सदस्म होता है तथा अऩने पवकास के साथ-साथ वह 

स्वमॊ को सभाज के अन्म भहत्वऩूणज सभूहों एवॊ सॊस्थाओॊ से बी जोड रेता है। ककसी बी 

सभाज भें व्मस्क्त की स्स्थनत एवॊ बूलभका सभसाभनमक साभास्जक भूकमों एवॊ आदशों ऩय 

आधारयत होती है। सभम के साथ साभास्जक ऩरयस्स्थनतमाॉ फदरती यहती हैं, इसके साथ-साथ 

आदशज औय भूकम बी फदरते यहते हैं। रेककन स्स्त्रमों के सॊदबज भें मे फदराव फहुत धीभी 

गनत से होते जा यहे हैं। मह सच है कक आज ऩरयस्स्थनतमाॉ फहुत फदर गई हैं, स्स्त्रमाॉ कई 

स्तयों ऩय अऩने लरए रडना शुरू कय चकुी हैं। उन्होंने अऩने भाध्मभ से साभास्जक, आचथजक, 

धालभजक औय साॊस्कृनतक स्तय ऩय साभास्जक रूऩ से ननलभजत, लरॊग आधारयत असभानता औय 

सवाांगीण अबाव ऩय काफू ऩा लरमा है। अदम्म इच्छाशस्क्त औय सॊघषज औय जीवन भें आस्था 

के भाध्मभ से इसे तोडने की कोलशश की। अऩनी कोलशशों भें उन्हें कापी हद तक सपरता 

बी लभरी है। मुग कोई बी यहा हो, भहहराओॊ का सफसे फडा सॊघषज साभास्जक ही यहा है। 

उन्हें सभाज भें अऩने अचधकायों औय स्वालबभान के लरए सदैव सॊघषज कयना ऩडा है। 

आधनुनक कार बी इसका अऩवाद नहीॊ है। इसका चचत्रण आज हय कहानी भें प्रफर हो यहा 

है। खासकय हहॊदी कहाननमों भें साभास्जक सॊघषज को प्रभुखता से दशाजमा गमा है। साभास्जक 

असभानता के कायण दलरत अफ तक उऩेऺा, अऩभान औय उत्ऩीडन सहते आ यहे हैं। अत् 

मह स्वाबापवक है कक दलरत कहानी भें साभास्जक अत्माचायों का स्वरूऩ, उनके प्रनत दलरतों 

का पवद्रोह आहद को पवलशटट रूऩ से ननरूपऩत ककमा गमा है।  
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    जमप्रकाश कदजभ की ऩगडी कहानी भें नायी स्वतॊत्रता को भहत्व हदमा गमा है। स्त्री-

ऩुरुष के प्रनत प्रचलरत साभास्जक सोच को टूटा-पूटा दशाजमा गमा है। मह कहानी सगाई भें 

ऩरयवाय के भुखखमा को ऩगडी फाॊधकय सम्भाननत कयने की ऩयॊऩया को उजागय कयते हुए यची 

गई है। बायतीम ऩरयवायों भें ज्मादातय ऩुरुष को ही ऩरयवाय का भुखखमा भाना जाता है, 

रेककन जफ भहहरा भुखखमा की बूलभका भें हो तो मह सवालरमा ननशान फन जाता है। महाॉ 

कहानीकाय ने ऩरयवाय की भहहराओॊ को सम्भान देकय सभाज को एक नई याह हदखाई है, 

आज बी सभाज स्स्त्रमों के साथ होने वारे साभास्जक अन्माम को दयू कयने का 

सम्भानजनक काभ कय यहा है। मह भहहरा कें हद्रत कहानी सभाज को अऩनी एक ऩयॊऩया भें 

सुधाय का सॊदेश देती है। 

3.2.1 मज़दरूों का ज़मीन्दारों से संघषष 

    बायतीम सभाज भें भजदयू वगज एक ऐसा वगज है जो सहदमों से शोषण का लशकाय यहा 

है। दलरत भहहराएॊ दोहये शोषण का लशकाय हैं। एक तो उन्हें दलरत शोषण से ननऩटें औय 

दसूया उन्हें सभाज द्वाया बी शोषण का साभना कयना ऩडता है। काभकाजी दलरत स्स्त्रमों 

ऩय भकान भालरक की हभेशा फुयी नजय यहती है मे स्स्त्रमाॉ भकान भालरक की प्रताडना 

इसलरए फदाजश्त कयती यहती हैं क्मोंकक उन्हें अऩने ऩरयवाय का बयण-ऩोषण कयना भजफूयी 

है। जभीॊदायों के घयों भें चयवाहा, सस्ब्जमाॉ उगाना, ऩशुऩारन, ऩानी बयना आहद कामज 

भजदयूों से फेगाय के रूऩ भें कयवामा जाता है। इन कामों के लरए उन्हें कोई ऩारयश्रलभक नहीॊ 

लभरता है। खेनतहय भजदयू जभीॊदाय द्वाया दी गई कुछ फीघे जभीन औय उसके द्वाया दी 

गई भजदयूी ऩय आचश्रत फने यहते है। रेककन दलरत कहाननमों भें स्स्त्रमाॉ इस प्रथा सहने को 

तैमाय नहीॊ हैं। कुसुभ पवमोगी जी की कहानी 'अंनतम बयान' भें जफ अतयो जभीॊदाय याजेंद्र 

के खेत भें घास काटन ेजाती थी तो वह अतयो को चचढ़ाता था। महाॉ अतयो याजेंद्र की 

हयकतों के खखराप अऩनी बाबी से कुछ इस तयह फोरती है- “बाबी! अगय उसने भुझे कुछ 
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कह हदमा तो कपय देख दयाती से गन्ने-सा कतयकय यख दूॉगी हयाभऽोय को! गाॉववारे देखते 

यह जाएॉगे”।7 महाॊ भजदयू अतयो के साथ भकान भालरक याजेंद्र के व्मवहाय के खखराप 

आवाज उठाई गई है।  

3.2.2 दलऱत स्त्री यौन शोषण से प्रनत संघषष 

    आधनुनक हहॊदी साहहत्म भें ऐसी कई स्स्त्रमाॉ हुई हैं जो साभास्जक शोषण का लशकाय हुईं 

औय अऩने साथ हुए अत्माचायों के कायण मा तो भय जाती है मा शेष जीवन भ्रटट जीवन 

जीने के लरए अलबशप्त हो जाती है। दलरत भहहराओॊ के जीवन सॊघषज के आमाभ कई रूऩों 

भें हदखाई देते हैं स्जनभें से एक है मौन शोषण। दलरत भहहराओॊ का मौन शोषण अचधकतय 

कथा साहहत्म भें दशाजमा जाता है। कहीॊ-कहीॊ ऐसे सॊदबज बी लभरत ेहैं जहाॊ उन्हें फचऩन से 

ही इस प्रकाय शोषण के मोग्म फनामा जाता है, जहाॊ ऩात्रों को मह सभझाने भें सभम 

व्मतीत ककमा जाता है कक उनके साथ क्मा हो यहा है। कभ उम्र भें भाॊ फनने जैसी स्स्थनतमाॊ 

भौजूद यहती हैं।  

   दलरत स्स्त्रमाॉ सवणज ऩुरुषों के खेर का ऩात्र है। कावेयी की कहानी 'सुमंगऱी' की नानमका 

सुचगमा जफ फायह वषज की उम्र भें ठेकेदायों द्वाया मौन शोषण का लशकाय होती है, तो उसकी 

सहेरी दखुना की भाॉ उससे कहती है - “चऩु यह फेटी! चऩु यह। मह तो एक-न-एक हदन 

होना ही था, ऩय तू फडी अबगन है यी। जो इस छोटी उम्र भें ही सफ कुछ झेरना ऩडा। अफ 

एकदभ चऩु हो जा, वनाज उस पऩशाच को अगय भारूभ हो गमा तो तेयी चभडी उधेडकय 

यखदेगा। हाॉ, हभ गयीफों का जन्भ ही इसलरए हुआ है। हभायी भेहनत से अिालरकाएॉ तैमाय 

होती है औय ऩुयस्काय के फदरे भें हभाये शयीय को यौंदा जाता है”।8  

   दलरत स्त्री को जातीमता की दृस्टट से जो रोग अछूत भानते है, वे ही जफ उनका 

शायीरयक शोषण कयते है, तफ कोई अस्ऩशृ्मता का सवार ही नहीॊ उठता। कुसुभ भेधवार की 

कहानी 'अंगारा' भें जफ ठाकुय का फडा फेटा सुभेय लसॊह औय उसका चाचा नाथ ूलसॊह जभुना 
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के साथ फरात्काय कयते हैं, तो वह उनसे ऩूछती है- “आऩ रोग हदन के उजारे भें हभायी 

ऩयछाईं से बी ऩयहेज़ कयते है। हभें छूते ही आऩ अऩपवत्र हो जाते है, ककन्तु यात के अॉधेये 

भें हभाया ऩसीना औय होंठों से... ऩय बी आऩ अऩपवत्र नहीॊ होते? ऐसे लरऩट जाते हैं, जैसे 

ऩ औय हभ भें कोई पॊ कज  नहीॊ है? आऩकी छूत-छात औय जातऩात कहाॉ चरी गई?”।9 दलरत 

कहाननमों भें दलरत जानत के आधाय ऩय दलरत भहहराओॊ के मौन शोषण की स्स्थनत स्ऩटट 

रूऩ से हदखाई देती है। 

3.2.3 दलऱत ऱडककयों की लशऺा से जुडा संघषष 

     दलरत रडककमों को लशऺा, स्वास््म, ऩानी, स्वच्छता जैसी फुननमादी सेवाओॊ तक 

ऩहुॉचने भें जानतगत औय रैंचगक ऩऺऩात का पवयोध कयना ऩडता है। स्कूर भें  दलरत फच्चों 

को अक्सय लशऺकों औय अन्म छात्रों द्वाया 'अछूत' भाना जाता है। उदाहयणाथज कऺाओॊ भें 

अरगाव, स्कूर के कामों से फहहटकृत कयना, स्कूर भें ऩानी की आऩूनत ज से वॊचचत कयना 

शालभर है। बायत आज बी जानतवाद के जार भें पॊ सा हुआ है औय सभाज जानत औय धभज 

की सॊकीणज भान्मताओॊ से ऊऩय नहीॊ उठ ऩामा है। जहाॊ स्कूरों भें फच्चों को उनकी जानत के 

कायण अऩभाननत ककमा जाता है, वहीॊ कामजस्थरों ऩय लशऺक के रूऩ भें काभ कयने वारी 

भहहराओॊ को बी साभास्जक शोषण का लशकाय होती है। 

    जौसे - सूयजऩार चौहान की 'बदब'ू की नानमका सॊतोष एक भेधावी छात्रा है रेककन 

उसके पऩता उसके ऩढ़ाने के खखराप हैं क्मोंकक वह अॊधपवश्वास की लशकाय है। इस ऩय ऩॊ. 

भॊगरयाभ उसके पऩता को सभझाने का प्रमास कयते हैं कक- “ककशोरयमा तेयी छोयी ऩढ़ने भें 

होलशमाय है, ऩूये स्कूर भें अव्वर आती है... भेयी छोयी के सॊग उसे शहय बेज दे, उसके 

यहने औय ऩढाई का खचाज बी देते यहूॉगा, फस तू एक फाय हाॉ कय दे”।10 ऩय उसके पऩता 

उसकी सराह नहीॊ भानता तथा ऩस्डडत जी से कहता है कक, “तुभ ऊॉ ची जानत के रोग हो? 

अऩनी जवान होती फेटी को शहय बेज सकते हो, भैं ऐसा करूगा तो सभाज भें भेयी नाक 
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कट जामेगी, त्रफयादयी के सबी रोग तारी देकय हॉसेगे औय कहेंगे कक पववाह मोग्म रडकी 

को शहय बेज हदमा... ना ऩस्डडत जी ना, भैं तो अफ इसके हाथ ऩीरे कयके फेटी ऋण से 

भुक्त होना चाहता हूॉ”।11  

सॊतोष के पऩता उसकी शादी जकदी कयना चाहते थे इसलरए उन्होंने उससे साप कह 

हदमा कक- “भुझे दसूयों से क्मा, दसूये अऩनी फेहटमों को कहीॊ बी ऩढ़ने बेजें, भैं ना बेजने का 

इसे इतनी दयू, कपय हभने सन्तोष को आगे ऩढ़ा-लरखाकय कौन-सा करिय(करेक्टय) फनाना 

है”।12  

नाभदेव जी की 'चररता' कथा भें बी घयवारे उसकी ऩढ़ाई फॊद कयवा देते हैं। उसकी 

भाॉ कहती है कक- “चरयता अफ समानी हो यही है। अफ जकदी से इसका पववाह कय देना 

चाहहए। रडकी जात, कोई ऊॉ च-नीच हो गमी तो हभ कहाॉ भूॉह हदखामेंग?”।13 उसन ेफी.ए. 

तक की ऩढ़ाई के लरए अऩन ेऩरयवाय से रडाई की। वह आगे बी ऩढ़ना चाहती थी। रेककन 

उसके ऩरयवाय ने फी.ए. के फाद ऩढ़ाई से ज़्मादा भहत्वऩूणज शादी को सभझा औय उसकी 

शादी नीर से कयवा दी।  

   दलरत रडककमों की भाता-पऩता जकद ही अऩनी फेहटमों के पववाहहत कय ससुयार भें 

बेजती है। इसलरए उनका कामजऺ ेत्र घय के बीतय सीलभत होती है। हभाये सभाज भें व्माप्त 

जानत व्मवस्था दलरतों के शैक्षऺक स्स्थनत भें योडा ऩैदा कयते हैं। अस्ऩशृ्मता औय छुआछूत 

की भाय ज़्मादातय रडककमों को लशऺा से वॊचचत कय देती है। लशऺा का अबाव दलरत स्त्री 

के प्रनत होनेवारे अऩयाधों को फढ़ा यही है औय वे कई अचधकायों से वॊचचत बी होती है। 

अलशऺा के कायण वे अऩनी तयप होनेवारे शोषण को ऩहचानने भें असभथज होती है। मह 

उनकी हैलसमत औय दमनीम फना देती है। 
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3.2.4 अस्स्त्मता की खोज से जुडी संघषष 

     स्त्री अस्स्भता लसपज  व्मस्क्तगत रडाई नहीॊ है, मह एक साभास्जक रडाई बी है। मह 

अऩेऺाकृत अचधक कहठन है। बायतीम स्त्री के साभने सैद्धाॊनतक, ताककज क औय व्मावहारयक 

अनेक प्रश्न हैं। नई ऩरयस्स्थनतमों ने उसे नई स्ज़म्भेदारयमाॉ दी हैं, प्रनतकिमावादी पवचायधायाएॉ 

हभेशा यहेंगी रेककन स्वालबभान की चेतना उसके सॊघषों भें उसका साथ देगी। आज लशऺा 

के भाध्मभ से दलरत भहहराएॊ बायतीम सभाज भें दलरत भहहराओॊ ऩय अत्माचाय औय उन 

ऩय अत्माचाय कयने की सहदमों ऩुयानी प्रथा को तोडने का प्रमास कय यही हैं। दलरत स्स्त्रमाॉ 

अऩने अचधकायों के प्रनत जागरूक है औय सॊघषज कयने भें सऺभ है। इसके अरावा आधनुनक 

मुग भें इसे उच्च जानत सभुदाम के फयाफय का दजाज लभर यहा है। इसीलरए दलरत भहहराएॊ 

अऩनी ऩहचान स्थापऩत कयने भें सपर यही दलरत कहानीकायों ने अऩनी कहाननमों भें स्त्री 

के ऐसे ऩहरुओॊ को दशाजमा है। 

    भोहनदास नैलभशयाम जी की कहानी 'यारा' भें ऩात्र भरुयमा अऩनी अरग ऩहचान फनाती 

है। वह काभ ढूॊढने के लरए जॊगर से शहय जाती है औय अचधकायी सपवता शभाज से उसकी 

फातचीत का एक दृश्म है - “देखो भारयमा, शहय भें यहना है तो शहय के तौय-तयीकों ऩय 

चरना होगा” ।14 

“नाभ ही नहीॊ, कुछ फदरना बी होगा अऩने बीतय औय फाहय। सभम की मही ज़रूयत 

है” ।20  सपवता शभाज के कहने ऩय वह अऩना नाभ औय ऩहचान फदर रेता है। महाॊ एक 

दलरत भहहरा को अऩनी ऩहचान फनानी होगी। नई ऩहचान फनाने के लरए नाभ, रूऩ औय 

यहन-सहन फदरना ऩडता है, तबी सभाज भें जगह लभरती है। 

टेकचॊद जी की ए.टी.एम कहानी भें सुलभत्रा की ससुयार वारों ने उसकी अस्स्भता ऩय 

सवार उठती है। सुलभत्रा अऩना कभामा हुआ ऩैसा अऩन ेऩास नहीॊ यख सकती औय उसे 

अऩनी सास को देना ऩडता है। शादी से ऩहरे उनका व्मस्क्तत्व शादी के फाद फदर जाता है। 
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उसके खखराप उसकी सासयुारवारों की लशकामत इस प्रकाय है- “चौधयी स्साफ! नौकयी रागी 

ओड फहू तै हभनै त ैकोई पैदा ना होमा....”।15   

“फहू-फेिी नै काण-कामदा बी होणा चाहहए...म्हाये ऩप्ऩू की फहू नै देखो, गय का काभ 

सॉबारे, नौकयी बी कयै सै अय भीहने तनखा रा के हाथाॉ भैं धय दे सै अक् कमो ऩाप्ऩा 

जी...” ।16  

“हभने तै फेया बी कोना चारता अक ककत तनका गमी...” ।17 दसूये घय भें एक फहू 

अऩना ए.टी.एभ अऩनी सास को थभा देती है। वह अऩन ेकाभ ऩय सास-ससुय से आन-ेजाने 

के लरए ऩरयवहन की बी भाॊग कयती है। तो सुलभत्रा के ससुयार वारे बी मही चाहते हैं। 

रेककन सुलभत्रा अऩनी अस्स्भता खोन ेको तैमाय नहीॊ थीॊ। उसने सबी से कहा कक भैं एटीएभ 

नहीॊ दूॊगी, मह भेयी फचत है। महाॉ साप हदखामा गमा है कक शादी के फाद रडकी की 

ऩहचान अऩन ेआऩ फदर जाती है। कबी ऩनत के लरए तो कबी सास-ससुय के लरए। वह 

अऩनी ऩहचान छुऩाती है औय दसूयी ऩहचान अऩना रेती है। स्त्री अऩने ऩरयवेश के घात-

प्रनतगातों औय ऩुरुष सत्ता के द्वाया ननधाजरयत ननमभावरी भें जीवन जीने के लरए पववश 

होती यही है। 

  प्राचीन कार से आधुननक कार तक भहहराओॊ की स्स्थनत भें अनेक ऩरयवतजन आमे 

हैं। प्राचीन कार भें भहहराओॊ को उच्च स्थान औय सम्भान प्राप्त था, रेककन भध्मकारीन 

औय आधनुनक मुग भें उनकी स्स्थनत खयाफ हो गई। भहहराओॊ की अस्स्भता: मह ऩुरुषों के 

सभान भहहराओॊ का बी सभान अचधकाय है। मह भहहराओॊ औय ऩुरुषों के वचजस्व के प्रनत 

भहहराओॊ के प्रनतशोध का एक सभझदाय दृस्टटकोण है। औयत को केवर स्वतॊत्र होकय 

ननणजम रे सकना मा आचथजक रूऩ से स्वतॊत्र हो जाना ही उसकी अस्स्भता का अथज होगा। 

भहहराओॊ के प्रनत सभाज के दृस्टटकोण औय भानलसकता भें फदराव, क्मोंकक एक भहहरा को 

चनुने औय अस्वीकाय कयने की स्वतॊत्रता ही एक भहहरा की ऩहचान की भुख्म शतज है। 
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3.3 दलऱत स्त्री अस्स्त्मता एवं जीवन संघषष -आर्थषक ऩररपे्रक्ष्य 

     दलरत अतीत से ही गयीफी से जडु ेहुए हैं। इस स्स्थनत के लरए जानत व्मवस्था भुख्म 

कायण औय स्जम्भेदाय है। इस व्मवस्था ने सहदमों से दलरतों का साभास्जक के साथ-साथ 

आचथजक शोषण बी ककमा है। मह शोषण दलरतों ऩय जानत व्मवस्था द्वाया थोऩा गमा है। 

गाॉवों भें जानतवाद के चरते योजगाय ऩाने भें फहुत सी सभस्माएॉ आती है। दलरत वगज 

आचथजक शोषण का लशकाय होकय अऩने नायकीम जीवन-शैरी को झेरत ेहुए एक हदन स्वमॊ 

की फलर दे देता है। दलरत वगज को आचथजक रूऩ से कभजोय यखने का कामज कुछ हद तक 

उच्च वगज के रोग बी कयते है, ताकक दलरत धनी होकय उनके फयाफय न फन जामें। 

सूयजऩार चौहान की कहानी 'चोट' भें दलरत भहहरा यज्जो को अऩन ेऩनत की चऩयासी की 

नौकयी के फजाम सयकायी कभजचायी की नौकयी लभर जाती है। महाॊ लसपज  उनके साथ ही नहीॊ 

फस्कक उनके पऩता के साथ बी ऐसा ही हुआ. इसकी एक झरक महाॊ दी गई है- “उसके 

पऩता ऩयसायी याभ ऩाॉचवीॊ कऺा ऩास थे औय उनका साथी ऩस्डडत याभानन्द अनऩढ़ था। 

दोनों की सयकायी नौकयी साथ-साथ व एक ही हदन रगी थी। यज्जो के पऩता सफ़ाई 

कभजचायी औय उनका साथी ऩस्डडत याभानन्द चऩयासी!”।18 महाॉ उच्च अचधकायी हभेशा 

दलरतों को ऩीछे यखते हैं, उन्हें आगे फढ़न ेनहीॊ देते। यज्जो औय उसके पऩता के साथ बी 

ऐसा ही हुआ। 

   इसी प्रकाय दीऩा जी की कहानी 'जीत' भें येखा के दलरत होने के कायण 'लसऩाही बती 

ऩयीऺा' भें हेड इॊस्ऩेक्टय का व्मवहाय इस प्रकाय है –“शौचारम भें जो टिी ऩडी है, उसे साप 

कय दो। न जाने कौन त्रफना ऩानी डारे चरा गमा है”।19 महाॊ हेडभास्टय नहीॊ चाहते कक कोई 

दलरत भहहरा काॊस्टेफर फने, ऐसे पवचाय यखन ेवारे वरयटठ अचधकायी को महाॊ देखा जा 

सकता है कक दलरतों का काभ शौचारम साप कयना है। 
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    दलरत वगज की आचथजक चेतना का दृश्म हभाये हदर को झकझोय देता है। दलरत वगज का 

सॊघषज ननयन्तय अऩनी भॊस्जर (रक्ष्म) की ओय अग्रसय है। सॊपवधान ननभाजता डॉ. अॊफेडकय ने 

सहदमों से उऩेक्षऺत यहे इस वगज को साभास्जक, आचथजक, याजनीनतक, शैक्षऺक, धालभजक आहद 

सबी भानवाचधकाय प्रदान ककए हैं। अफ दलरत सभाज अत्मॊत खयाफ आचथजक स्स्थनत से फाहय 

ननकरकय लशऺा की ओय अग्रसय हो यहा है। दलरतों के जीवन भें आचथजक तॊगी की राचायी 

औय दलरत भहहराओॊ द्वाया अऩनी आचथजक स्स्थनत सुधायने के सॊघषज को उजागय कयने 

वारी कुछ यचनाएॉ  दलरत कहाननमों भें लभरती है। 

3.3.1 दलऱत स्स्त्रयों का श्रम का शोषण 

      एक फात तो साफ़ है कक दलरत सभुदाम की भहहराएॉ हभेशा से भेहनती औय 

आत्भननबजय यही हैं। औय ककसी सभाज के पवकास के लरए इससे फडी कोई फात नहीॊ है। 

रेककन जानत उनकी याह भें इतनी फडी फाधा है कक भेहनती होने के फावजूद आज वे सफसे 

फदतय हारत भें हैं। दलरत भहहराओॊ के श्रभ का शोषण औय उनके श्रभ को कभ आॊकना। 

उनसे 20-30 रुऩए के लरए हदन-यात भेहनत कयवाना औय उन्हें ऩूया वेतन न देना उन्हें 

गुराभ फनाने की सास्जश है। महद उनके श्रभ का शोषण न होता औय उन्हें सही वेतन 

लभरता तो शामद दलरत भहहराओॊ की हारत ऐसी न होती।  

    सूयजऩार चौहान की कहानी 'चोट' एक दलरत भहहरा के श्रभ के शोषण को प्रनतत्रफॊत्रफत 

कयती है। इस कहानी की नानमका यज्जो फत्तीस सार की उम्र भें पवधवा हो जाती है। 

उसका ऩनत सयकायी दफ्तय भें चऩयासी था। उन्हें अऩन े ऩनत की नौकयी के स्थान ऩय 

सयकायी कभजचायी की नौकयी लभर गमी। रेककन उच्च जानत के हरयचयण शभाज की अलशक्षऺत 

ऩत्नी को चऩयासी के ऩद ऩय ननमुक्त कय हदमा गमा। उसे चऩयासी का ऩद इसलरए नहीॊ 

लभरा क्मोंकक वह दलरत जानत से थी, स्जसे अछूत भाना जाता है। आज यज्जो इसी तुच्छ 

भानलसकता का लशकाय हो गई औय उसे इस चोट को अऩने भन भें दफाना ऩडा। सयकायी 
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नौकयी हो मा कुछ औय, सफ कुछ उच्च अचधकारयमों की भजी से चरता है। महाॊ नैनतक 

शस्क्त का कोई प्रमोजन नहीॊ है। 

   कावेयी जी की कहानी 'सुमंगऱी' भें रेखखका ने दलरत भहहराओॊ के श्रभ शोषण का 

उकरेख ककमा है। इस कहानी भें एक फूढ़ी औयत जो भजदयू है, वह कहती है कक- "हभायी 

भेहनत से अिालरकाएॉ तैमाय होती हैं औय उसके ऩुयस्काय के फदरे भें हभाये शयीय को यौंदा 

जाता है”।20 दलरत भहहराएॉ कभज़ोय होने के कायण सभाज के ऩूॉजीऩनत वगज उन ऩय 

अत्माचाय कयते हैं। इस प्रकाय दलरत कहाननमों भें दलरतों को उनके श्रभ, भेहनत औय फेगाय 

के फदरे भें उच्च जानतमों से गारी, शोषण, उत्ऩीडन, उऩेऺा आहद लभरती है। दलरत अऩन े

श्रभ के फर ऩय उच्च जानतमों के लरए भहर फनात ेहैं। भजदयूों के श्रभ के आधाय ऩय ही 

फड-ेफड ेकायखान ेचरते हैं। उच्च जानतमाॉ इस त्म को बूर जाती हैं। वे दलरतों को अऩना 

गुराभ सभझते हैं औय उनके श्रभ ऩय अऩना अचधकाय जताते हैं। 

3.3.2 आर्थषक शोषण 

      घय की आचथजक स्स्थनत ठीक नहीॊ है तो भहहरा को ऩरयवाय की चचॊता अचधक यहती 

है। गयीफी से वह ज्मादा प्रबापवत होती है क्मोंकक वह एक भहहरा है। महाॉ नाभदेव जी की 

‘चररता’ कहानी भें ऩरयवाय चराने के लरए ऩनत नीर से ऩैसे भाॊगन ेवारी ऩत्नी की ददुजशा 

को चचत्रत्रत की गई है – “फस इतना ही, इससे क्मा होगा? घय के हज़ायों ऽचज होते है वो सफ कैसे 

ऩूया होगो?”।21  

“फा़ी तुम्हायी सैरयी बी तो हैं चरयता” ।22  

“वह तो होभ रोन का ईएभआमी औय ऩरयवाय की फहुत सायी ज़रूयतों को ऩूया कयने 

भें ऽचज हो जाती है। तुम्हें अच्छी तयह ऩता है कक फच्चों के स्कूर की पीस, ट्मूशन पीस, 

त्रफजरी का त्रफर औय घय की अन्म फा़ी ज़रूयतों को भैं ही ऩूया कयती हूॉ, औय तुभ थोड ेसे 
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रुऩमे पें ककय हभेशा भदाजनगी की धौंस हदखाते हुए एहसान जताते हो” ।23 चारयता की मह 

फात सुनकय नीर िोचधत हो गमा औय उसे डाॊटन ेरगा तथा उसे भायन ेकी बी कोलशश की। 

कहानी भें हभें एक दलरत भहहरा का भालभजक चचत्रण देखने को लभरता है, जो अऩने 

पऩतसृत्तात्भक पवचाय यखने वारा ऩनत द्वाया आचथजक शोषण का लशकाय फन जाती है। 

    कावेयी जी 'सुमंगऱी' भें कहानी का ऩात्र सुचगमा फचऩन से ही भेहनत भजदयूी कयती 

आ यही है रेककन उसके ऩास अऩन ेफच्चे के इराज के लरए ऩमाजप्त ऩैसे नहीॊ हैं। सुचगमा 

अऩना आॉचर पैराकय पवनती कयती है-“फाफू! फडी भेहयफानी होगी"।24 ठेकेदाय भूॊछ ऩय ताव 

देते हुए फोरता है "आ ऩहरे इधय आ। भेयी फुरफुर फच्चे को तुयॊत अस्ऩतार रे जाना है। 

इस दखुखमा ऩय दमा कयो”।25 भकान भालरक नशे भें था इसलरए वह उसकी परयमाद नहीॊ 

सुन सका। उसन े फच्च े को कीचड से ननकार कय एक तयप यख हदमा। अऩनी इज्जत 

कुफाजन कयने के फाद बी सचुगमा फच्च ेको नहीॊ फचा सकी। महाॊ आचथजक शोषण इस रूऩ भें 

भौजूद है कक फार भजदयूी के लरए ऩात्र सुचगमा फचऩन से ही अऩन ेभास्टय ठेकेदाय के लरए 

कडी भेहनत कयती है रेककन उसके ऩास अऩन ेफच्च ेका इराज कयान ेके लरए ऩैसे नहीॊ 

होते हैं। 

3.3.3 दलऱतों का शहर के प्रनत आकषषण 

हहन्दी दलरत कहाननमों भें दलरतों का शहयों के प्रनत आकषजण स्ऩटट रूऩ से हदखाई 

देता है। गाॉवों भें अऩनी नायकीम जीवनशैरी को फदर नहीॊ ऩाते औय जभीॊदायों के अत्माचायों 

से ऩयेशान होकय दलरत शहयों भें अऩना अस्स्तत्व तराशने ननकर ऩडते हैं। शहयों की 

चकाचौंध, नौकरयमाॊ औय अन्म सुपवधाएॊ गयीफों को शहय जाने के लरए आकपषजत कयती हैं। 

अक्सय मे दलरत योजगाय औय अऩने फच्चों की फेहतय लशऺा के लरए शहयों की ओय रुख 

कयते हैं। 
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ओभप्रकाश वाकभीकक की कहानी 'अंधडं' भें सपवता नाभ की दलरत भहहरा अऩने 

कुटुॊफ के साथ शहय भें यहती है। उसका ऩनत लभस्टय रार अऩने ऩरयवाय को गाॊव की गॊदगी 

औय रयश्तेदायों से दयू यखता है। वे अफ ऊॊ ची जानतमों की जीवनशैरी अऩनाते हैं। इसी दृश्म 

की एक झरक प्रस्ततु है –“आज वह याजधानी की पॉश कॉरोनी के शानदाय फ्रैट भें यहत े

है, जहाॉ उनके अतीत की ऩयछाई तक नहीॊ ऩहूॉच सकती है। फच्चे अगे्रज़ी ऩस्ब्रक स्कूरों भें 

ऩढ़ते है। वो नहीॊ जानते कक उनके नननहार के रोग कौन है? चाचा, ताऊ, दादा, दादी कौन 

है?”।26 उनकी कहानी 'खानाबदोश' भें भानो-सुककमा (ऩनत-ऩत्नी) गाॊव छोडकय शहय के एक 

बटे्ठ ऩय काभ कयने आते हैं। सुककमा भानो से कहता है – “फड ेफूढे़ कहा कये हैं कक आदभी 

की औकात घय से फाहय कदभ यखणे ऩे ही ऩता चरे हैं। घय भें तो चहूा बी सयूभा फणा 

यह”।27  

      सयूजऩार चौहान की कहानी 'बदब'ू भें ऩॊडडत भॊगतयाभ चाहते हैं कक दलरत रडकी 

सॊतोष उनकी फेटी के साथ ऩढ़ने के लरए शहय जाए। वे जानते हैं कक शहय भें अच्छी लशऺा 

उऩरब्ध है, इसलरए ऩॊडडत जी सॊतोष के पऩता से कहत ेहैं। – “ककशोरयमा, तेयी छोयी ऩढ़ने 

भें होलशमाय है, ऩूये स्कूर भें अव्वर आई है। भेयी छोयी के सॊग उसे बी बहय बेज दे। उसके 

यहने औय ऩढ़ाई का खचाज बी भैं देता यहूॉगा, फस तू एक फाय हाॉ कह दे”।28  

     भोहनदास नैलभशयाम की कहानी 'यारा' दलरतों के शहय के प्रनत आकषजण औय जॊगर 

के प्रनत उनके डय को प्रनतत्रफॊत्रफत कयता शादी के फाद नानमका भुरयमा औय उसका ऩनत 

छुगन जॊगर छोडकय काभ के लरए शहय चरे जाते हैं। कहानी भें छुगन कहते हैं – 

“आहदवासी जीवन औय उनकी अस्स्भता फचाने के लरए अफ कोई त्रफयसा भुडडा नहीॊ 

आमेगा”।29  छुगन के इस कहने ऩय फहुत साया अथज ननगूढ़ है। वह जानता था कक अगय 

उसे अऩनी स्ज़ॊदगी फदरनी है तो उसे खुद को फदरना होगा। कोई औय उसके लरए नहीॊ 
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आएगा। जॊगर भें आहदवालसमों के लरए कुछ नहीॊ फचा था, इसलरए उन दोनों ने शहय 

जाकय यहने का पैसरा ककमा। 

      श्मोयाज लसॊह फेचनै की कहानी 'हाथ तो उग ही आते हैं' की नानमका रुक्खो गाॊव 

छोडकय शहय भें नई स्जॊदगी जीने आई है। मह सोचकय कक गाॊव की फुयाइमाॊ औय दवु्मजवहाय 

शहय भें नहीॊ होंगे, महाॊ सफ फयाफय हैं। वह अऩन े फच्च े के साथ अकेरी यहती है। जफ 

उऩासक ने रुक्खो से ऩूछा कक उसन ेगाॉव क्मों छोडा, तो उसन ेजवाफ हदमा कक –“ऩूरीस को 

ऽफय देने का इकज़ाभ चभाय-बॊचगमों की फस्ती ऩय रगामा गमा। सो भुसरभानों औय दलरतों 

ऩय एक-एक ही तयह का हकरा फोरा गमा। भेया ऩूया ऩरयवाय भाय हदमा गमा”।30 वह गाॉव 

के रोगों की व्मस्क्तगत भानलसकता से फचने के लरए शहय आई रेककन शहय भें बी उन्हें 

गाॊव की ऩायॊऩरयक सोच का लशकाय होना ऩडा। शहय हो मा गाॊव, इॊसानी हदभाग का कोई 

इराज नहीॊ है लसवाम वह खुद को फदर रे। 

     इस प्रकाय दलरतों का शहय की ओय आकषजण हदन-प्रनतहदन फढ़ता जा यहा है। दलरत 

गाॊवों भें नायकीम जीवन, बूख, शोषण, अलशऺा आहद से दखुी औय व्मचथत होते हैं तथा 

उच्च वगज के सभान स्वच्छ, प्रनतस्टठत औय लशक्षऺत रोगों की लभत्रता से ऩरयऩूणज अच्छे औय 

सुखी जीवन की ककऩना कयते हुए शहयों की ओय आकपषजत होते हैं। वे अऩने ऩैतकृ गाॊव की 

जीवनशैरी से ऩयेशान होकय शहयी जीवन भें अऩना अस्स्तत्व तराशने की चाहत भें रगाताय 

गाॊव से शहय की ओय ऩरामन कय यहे हैं। 

3.4 दलऱत स्त्री अस्स्त्मता एवं जीवन संघषष – सांस्त्कृनतक-धालमषक ऩररपे्रक्ष्य 

     दलरत कहाननमों भें धालभजक-साॊस्कृनतक पवद्रोह के स्वयों को ऩहचानने से ऩहरे मह 

जानना ज़रूयी है कक धभज औय सॊस्कृनत क्मा हैं। बायत भें भुख्म धभज हहॊद ूधभज, फौद्ध धभज, 

ईसाई धभज, लसख धभज औय इस्राभ हैं। दलरत खुद को हहॊद ूधभज औय द्रपवड सॊस्कृनत से 

जोडते हैं। रेककन दलरत सहदमों से शोपषत, अऩभाननत औय छुआछूत के लशकाय यहे हैं औय 
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उन्होंने दसूये धभों भें शयण री है। हहॊद ूधभज का हहस्सा भाने जाने के फावजूद सॊपवधान से 

ऩहरे दलरतों को हहॊद ूभॊहदयों भें ऩूजा कयन ेकी इजाजत नहीॊ थी। सॊस्कृनत के अनेक आमाभ 

हैं। धभज बी सॊस्कृनत का एक आमाभ है। जफकक सॊस्कृनत एक सॊऩूणज जीवन ऩद्धनत है। 

    भनुटम सभाज भें यहता है, इसलरए वह एक साभास्जक प्राणी है औय सॊस्कृनत का 

ननभाजता बी है। भनुटम के त्रफना सॊस्कृनत की ककऩना नहीॊ की जा सकती। सॊस्कृनत का 

ननभाजण केवर प्रकृनत औय उसके तत्वों से नहीॊ होता, फस्कक भनुटम के आॊतरयक भूकमों की 

अलबव्मस्क्त भहत्वऩणूज होती है। इस सॊदबज भें सभाजशास्त्री डॉ. श्माभाचयण दफेु कहते हैं – 

“सॊस्कृनत भनुटम की वह यचना है स्जसभें कक भानव की सजृनात्भक शस्क्त औय मोग्मता 

का चयभ ननहहत है। सॊस्कृनत भें भनुटम सभाज के इनतहास की पवकास कडडमों के सूत्र दजज 

हैं। सॊस्कृनत जीवन औय उसके किमा-प्रनतकिमाओॊ का सॊचम है। उसभें प्रकृनत औय भनुटम 

की सहबाचगता से ननलभजत जीवन की बौनतक साभचग्रमों की उऩमोचगता की सॊककऩनाएॉ 

सभाहहत हैं। सॊस्कृनत भें भनुटम के फाह्म औय आन्तरयक भूकमों की अलबव्मॊजना होती है। 

सॊस्कृनत भनुटम की ननमन्ता औय उऩबोग्म बी हैं। सॊस्कृनत वह जीवन शैरी है, स्जसे भनुटम 

ऩूवजजों से ग्रहण कयता आमा है। सॊस्कृनत भनुटम को जीवन जीने की एक उच्च बाव-बूलभ 

प्रदान कयती हैं। सॊसाय भें अनेक प्रकाय की सॊस्कृनतमाॉ पवद्मभान हैं। प्रत्मेक जनगडम की 

सॊस्कृनत अरग होने का कायण भनुटम की आवश्मकताओॊ की ऩूनत ज का अरग-अरग ढॊग, 

प्राकृनतक ऩमाजवयण औय सभाजगत भान्मताओॊ ऩय पवकलसत ढाॉचे ऩय ननबजय होना है”।31   

   हहॊद ूसॊस्कृनत के फाये भें कहा जाता है कक इस धभज भें व्मस्क्तगत स्वतॊत्रता भहत्वऩूणज 

है। हहॊद ू सॊस्कृनत भें व्मस्क्त को अऩने देवता, ऩूजा, धभज, व्रत, साधना औय उऩासना के 

सॊफॊध भें अऩन ेपवचाय औय आरोचना व्मक्त कयने की स्वतॊत्रता है। रेककन बायत भें हभेशा 

से दो सॊस्कृनतमाॉ यही हैं। एक है उच्च जानत की सॊस्कृनत जो हभेशा से बोगवादी औय 

पवरालसताऩूणज जीवन जीने वारी सॊस्कृनत यही है। इस सॊस्कृनत भें केवर व्मस्क्त को ही 



111 

 

भहत्व हदमा गमा है औय उसे सभाज से अरग यखा गमा है। इस सॊस्कृनत भें व्मस्क्त केवर 

अऩनी जानत के फाये भें सोचन ेरगा औय सभाज पऩछडन ेरगा। अत: इस जानत पे्रभ के 

कायण देश का पवकास नहीॊ हो सका। ऊॉ ची जानतमाॉ दलरतों को उनकी जानत के कायण 

अऩने ऩास फैठने नहीॊ देती थीॊ औय उन्हें लशऺा प्राप्त कयने का अचधकाय बी नहीॊ देती थीॊ। 

धालभजक सभायोहों की अनुभनत नहीॊ है औय भॊहदयों भें ऩूजा ननपषद्ध है। रोगों को गाॊव के 

ककसी कोने भें यहने के लरए भजफूय कय धन जभा कयने ऩय योक रगाएॊ। दलरत रेखक 

आज अऩन ेसाहहत्म भें उसी शोषण औय उत्ऩीडन का चचत्रण कयते हैं, जैसा उनकी बाषा, 

सॊस्कृनत औय जीवन भें हदखाई देता है। आज दलरत सभाज अऩनी सॊस्कृनत को उच्च वगज 

की सॊस्कृनत से अरग देखता है। मह सॊस्कृनत जानतपवहीन है. क्मोंकक उन्होंने सहदमों से 

जानत व्मवस्था के नाभ ऩय कई तयह के अत्माचाय झेरे हैं। सभानता, स्वतॊत्रता औय 

बाईचाया दलरत सॊस्कृनत का भुख्म कें द्र त्रफ ॊद ु है। सॊस्कृनत ने कबी बी जानत व्मवस्था को 

स्थान नहीॊ हदमा है। फस्कक वे जानत व्मवस्था का पवयोध कयते हैं। वह एक ऐसे दृस्टटकोण 

का प्रतीक है जो भानवीम भूकमों का सम्भान कयता है। दलरत सॊस्कृनत की अऩनी एक 

अरग ऩहचान है। उनके अनुटठान, त्मौहाय, रोक गीत औय देवी-देवताओॊ भें पवश्वास उन्हें 

अन्म सभुदामों की सॊस्कृनत से अरग फनाते हैं। मे सफ दलरत कथाकायों की कहाननमों भें 

चचत्रत्रत है। 

    दलरत सभाज सहदमों से अऩनी 'धालभजक अस्स्भता' के लरए तयस यहा है, रेककन सवणज 

सभाज ने उसे कबी अऩन ेधभज का हहस्सा नहीॊ फनने हदमा। वह हहॊद ूधभज का ऩारन कयता 

यहा है औय उसके बगवान औय आस्था की ऩूजा कयता यहा है। हहॊद ूधभज की तयह दलरत बी 

देवी-देवताओॊ की ऩजूा कयते यहे हैं, त्मौहाय औय उत्सव भनाते यहे हैं, कपय बी वे कबी 

इसका हहस्सा नहीॊ फन ऩाए हैं। धभज के सॊफॊध भें उनकी 'ऩहचान' हभेशा हहॊद ूधभज से अरग 

यही है। आज दलरत सभुदाम ने अऩनी अरग ऩहचान फनानी शुरू कय दी है औय फौद्ध औय 

ईसाई धभज अऩनाकय अऩनी 'ऩहचान' हदखा यहा है। दलरत सभाज हहॊद ूजानत व्मवस्था भें 
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चौथे स्थान ऩय है, स्जसके कायण उनकी धालभजक स्स्थनत फहुत ऽयाफ यही है। हहॊद ूधभज भें 

व्माप्त छुआछूत के कायण दलरतों को जानवयों से बी फदतय भाना जाता था। अगय कोई 

दलरत ककसी ऊॊ ची जानत के व्मस्क्त को छू रेता था तो उसे सजा दी जाती थी। दलरतों को 

वेद ऩढ़न ेमा सुनने का अचधकाय नहीॊ था। अगय कोई दलरत गरती से बी वेद ऩढ़ रेता तो 

उसके कानों भें पऩघरा हुआ शीशा डार हदमा जाता था। दलरतों को धालभजक दृस्टट से कोई 

अचधकाय नहीॊ था। वे गुराभों की तयह अऩना जीवन जी यहे थे। डॉ. फाफा साहफ ने दलरतों 

का धभज ऩरयवतजन कय उन्हें नई ऩहचान दी है। जैसे कक भोहनदास नैलभशयाम की कहानी 

'यारा' भें वह भरुयमा से भारयमा फनकय अऩना धभज फदरते नजय आते हैं। सुलभत्रा भहयोर 

जी की कहानी ‘प्रनतकार’ भें भीता हहॊद ूहोते हुए बी दलरत होने के फावजूद अचानक उसके 

फ्रैट के आस-ऩास की सबी भहहराएॊ उसे अनदेखा कयने रगीॊ औय जानतसूचक गारी-गरौज 

बी कयने रगीॊ। महाॊ भीता धालभजक ऩहचान से जुडी दो घटनाएॊ फता यही हैं। ऩहरा घटना 

मह है कक - “ऩडोसी हभायी कास्ट के पवषम भें सशॊककत होने के फाद हभसे ननतान्त 

औऩचारयक हो जाते। आस ऩडोस भें होने वारे साभास्जक सभायोहों भें मा तो हभें फुरामा ही 

न जाता औय महद फुरा बी रेत ेतो हभायी उऩेऺा की जाती। अबी 15 हदन ऩहरे साभन े

वारी आॊटी ने सुन्दयकाडड का ऩाठ कयवामा तो सफको आभस्न्त्रत ककमा, ककन्त ु हभें 

ननभन्त्रण देने कोई न आमा”।32  

    दसूयी घटना कयवा चौथ के हदन हुई। भीता फता यही है- “कयवाचौथ ऩय आस-ऩास की 

सबी स्स्त्रमाॉ शाभ को तनेजा आॊटी के महाॉ कथा सुनने गमी थी, ककन्तु भुझे ककनी ने बी 

नहीॊ फतामा कक तनजेा आॊटी के महाॉ कथा सुनने का आमोजन ककमा गमा है। न ही जाते 

सभम ककसी ने भुझ ेआवाज़ देकय फुरामा”।33 महाॉ मह स्ऩटट रूऩ से दशाजमा गमा है कक 

दलरतों को हहॊद ूधभज का हहस्सा नहीॊ भाना जाता है। सभाज भें चाहे ककतना बी ऩरयवतजन 

आ जामे, उच्च वगज के रोगों के भन भें दलरत सदैव अछूत ही यहेंगे। 
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   दलरतों के फीच 'धालभजक अस्स्भता' हभेशा से फडा सवार यहा है, क्मोंकक धभज आधारयत 

साभास्जक व्मवस्था भें दलरतों का ननवाजलसत जीवन अस्स्भता की बावना के साथ-साथ 

व्माऩक आिोश को बी जन्भ देता है। बायतीम सभाज भहहराओॊ को साॊस्कृनतक औय 

धालभजक ऩयॊऩयाओॊ से फाॊधे यखना चाहता है। रेककन ज्मादातय भहहराएॊ सभाज भें भौजूद 

झूठी रूहढ़मों का फोझ अऩने ऊऩय नहीॊ रेतीॊ। भहहराएॊ इससे ननजात ऩाना चाहती हैं। आज 

के दौय भें आभ भहहरा औय दलरत भहहरा दोनों ही उच्च लशक्षऺत हैं। वह भानव जीवन का 

भहत्व सभझती है वास्तव भें ऩुरुष वगज सॊस्कृनत औय धभज का आधाय रेकय ही स्त्री का 

शोषण कयता है। धभज औय सॊस्कृनत मे फड-ेफड ेशब्द वास्तव भें स्त्री के खखराप प्रमुक्त होने 

वारे शोषण के हचथमाय है। इसलरए आधनुनक कार की रेखक एवॊ रेखखकाएॉ सॊस्कृनत-ध्रभज 

की गुराभी को नहीॊ भानती। धभज के नाभ ऩय ककए जानेवारे बेद उसे भान्म नहीॊ है। जसेै 

पे्रभकऩाडडमा की कहानी ‘हरयजन’ भें देवदासी का ऩुत्र अऩनी भाॉ को देवदासी प्रथा से भुक्त 

कयता है। 

3.4.1 धमष के लशकार दलऱत स्त्री  

     गयीफ दलरत भहहराओॊ की ददजनाक औय अऩभानजनक जीवन स्स्थनतमों का एक 

कायण धालभजक प्रथाएॉ बी हैं।  ‘धभज’ की व्माख्मा कयते हुए भहान पवचायक कारज भाक्सज ने 

लरखा है ‘धभज’ अपीभ है। अथाजत सभाज भें धभज नशा का काभ कयता है। मह भानव 

ककमाण के लरए घातक है। हहॊद ूधालभजक व्मवस्था भें दलरतों की स्स्थनत फहुत दमनीम है। 

भॊहदयों भें उनका प्रवेश वस्जजत है, खान-ऩान औय लभरने-जुरने भें छुआछूत है, साॊस्कृनतक 

कामजिभों भें बी बेदबाव होता है। दलरतों को ब्राह्भण त्मोहायों औय अनुटठानों को भनाने से 

बी योका जाता है। ऐसी ऩाफॊहदमों के कायण दलरतों की स्स्थनत ऩशु से बी फदतय है। ऊॊ ची 

जानत के ऩास 'धभज' नाभ की एक ऐसी चाफी थी स्जसकी वजह से उनकी सबी सभस्माओॊ 

का यास्ता अऩने आऩ खुर गमा। आज बी ऊॊ ची जानत का सभाज सत्ता हालसर कयने के 

लरए धभज नाभ की इस व्मवस्था का पामदा उठाता है।  
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     भोहनदास नैलभशयाम की कहानी 'यारा' भें भुरयमा धभज ऩरयवतजन के फाद 'भारयमा' फन  

जाता है। महाॉ चचज का पादय उसका मौन शोषण कयता है। भहहरा चाहे ककसी बी जानत मा 

धभज की हो, वह सुयक्षऺत नहीॊ है। एक फेफस औय कभजोय औयत को कोई बी तफाह कय 

सकता है। 

    सुशीरा टाकबौये की कहानी 'छौआ मााँ' भें छोआ भाॊ बी सभाज भें प्रचलरत धालभजकता 

से प्रबापवत है। “भाॉ को घय रौटने भें तीन फज गमे। सुफह आठ-नौ फजे फकरयमों को 

हरयमारी की तयप छोडकय वह कपय से अऩने काभ भें रग गमी थी। जचकी का काभ, 

जच्चा के सौय घय की साप-सपाई, झाडू-ऩौछा, रीऩना-ऩोतना, वही कयती है। जच्चा औय 

फच्चा की तेर-भालरस कयती है। उनके गन्दे कऩड ेधोती है। वह गाॉव की ‘दाई भाॉ’ है। ऩूये 

गाॉव की फहू-फेहटमों के ‘दाईऩने’ काभ वही सॊबारती है। ऐसे सभम भें गाॊव के रोग उसके 

फड े ननहोये कयते हैं औय भीठी-भीठी फातों भें पुसराकय फहुत से काभ उससे कयवा रेत े

हैं”।34  

   प्रस्तुत कहानी भें दलरतों के प्रनत हहॊद ूधालभजकता की झरक देखने को लभरती है। ऩूये 

हदर से काभ कयने वारी छौआ भाॊ को कहानी के अॊत भें धोखा लभरता है। वह नहीॊ चाहती 

कक उसकी फेटी उसका काभ कये, रेककन छोआ भाॊ की अनुऩस्स्थनत भें गाॊव वारे उसकी फेटी 

से मह काभ कयवात ेहैं। फाद भें, गाॉव वारों ने छोआ भाॉ को फतामा कक- “तो का हो गओ? 

जचकी का काभ फेटी से कया ही लरमो तो का हो गओ? वा क्मों नहीॊ कयेगी तेयो काभ? जो 

तू कयती आई है, वही तेयी भोडी कयेगी। जो तुभयो कभज है वही तुभयो धयभ है। गन्दगी 

उठाने के काभ तुभयी जात के रोग ही कये हैं”।35  

   दलरत सभाज सहदमों से अऩनी 'धालभजक अस्स्भता' के लरए तयस यहा है, रेककन सवणज 

सभाज ने उसे कबी अऩने धभज का हहस्सा नहीॊ फनने हदमा। वह हहॊद ूधभज की नकर कयके 

अऩने बगवान औय आस्था की ऩूजा कयता यहा। हहॊद ूधभज की तयह दलरत बी देवी-देवताओॊ 
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की ऩूजा कयते यहे हैं, त्मोहाय औय उत्सव भनाते यहे हैं, कपय बी वे कबी इसका हहस्सा नहीॊ 

फन ऩाए। धभज के सॊफॊध भें उनकी 'अस्स्भता' हहॊद ूधभज से अरग यही है। आज दलरत सभाज 

अऩनी अरग ऩहचान फनाने रगा है, वह फौद्ध धभज औय ईसाई धभज के रूऩ भें धभाांतयण 

कयके अऩनी 'अस्स्भता' फना यहे है।  

3.4.2 अस्त्ऩषृ्यता एवं धालमषक आडमं्बर 

   हभाये बायतीम सभाज भें धालभजक किमाकराऩों के प्रनत रोगों का झुकाव अचधक है। 

दलरत सभाज बी धालभजक आडॊफयों से बया हुआ है। रोग ऩूजा-ऩाठ, मऻ, हवन, दान आहद 

धालभजक किमाकराऩों को न केवर अऩना कतजव्म भानते हैं, फस्कक अऩने ऩूवजजों के सभम से 

चरी आ यही ऩयॊऩया बी भानते हैं। मे रोग इन धभों के खखराप कुछ बी कहने वारे की 

फात सुनने से इनकाय कय देते हैं। वे इन धालभजक आडॊफयों औय उनकी शस्क्तमों ऩय आॊख 

भूॊदकय पवश्वास कयते हैं। उच्च वगज के रोग उन्हें अछूत भानते हैं औय उन्हें अऩने भॊहदयों 

भें प्रवेश कयने से योकते हैं, जफकक बगवान ने दोनों वगों को फनामा है, रेककन दलरतों को 

देवारम भें जाने की इजाजत नहीॊ है। 

   ओभप्रकाश वास्कभकी की कहानी 'ग्रहण' भें चौधयी की फहू भाॉ नहीॊ फन ऩाती थी औय 

सफ उसे फाॉझ कहत ेथे। रेककन हदक्कत फेटे भें थी, इसीलरए फहू भाॊ नहीॊ फन ऩाई रेककन 

दोष फहू ऩय ही भढ़ा गमा। चौधयी धालभजक आचयण के अधीन थे। वह भयीजों का इराज 

नहीॊ कयती फस्कक ऩजूा कयती हैं। इस दृश्म का एक अॊश महाॊ प्रस्तुत है – “देवी-देवताओॊ की 

भन्नतें भाॉगी गई, ऩडड-ेऩूजारयमों को दान-दक्षऺण दी गई, भुकरा – भौरपवमों के गडड-ेताफीज 

फाॉधे गमे, कपय बी त्रफयभ की फहूफॊजय धयती की तयह ज्मों-की-त्मों सूनी ही फनी यही”।36  

   वास्कभकी जी की कहानी 'बबरम की बहू' भें एक दृश्म है स्जसभें हदखामा गमा है कक 

ऩॊडडत रोग धालभजक प्रवसृ्त्तमों के भाध्मभ से रोगों को भूखज फनाकय उनसे धन उगाही कयते 

यहते हैं। इस दृश्म की एक झरक प्रस्तुत है – “चौधयी ने ऩस्डडत लसमायाभ को फुराकय 
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दान-दक्षऺणा दी थी। ऩस्डडत ने भस्न्दय भें फडा-सा अनुटठान कयामा था। हवेरी से ऩस्डडत 

लसमायाभ की आभदनी का यास्ता कपय खुर गमा था”।37 इस प्रकाय हहॊदी दलरत कहाननमों भें 

धालभजक आडॊफय की झरक हभें न केवर धभज के प्रनत दलरतों की सोच हदखा यहा है, फस्कक 

मह बी हदखाती है कक उच्च वगज के रोग बी जाद-ूटोना, कभजकाॊड, दान-ऩुडम आहद धालभजक 

कामों भें रुचच रेते हैं। 

   बगवान एक है औय वह सबी की ऩयवाह कयता है, कपय ईश्वय स्जस ऩशु को धयती ऩय 

बेजता है, उसकी फलर कैसे दे सकता है। ईश्वय ने सफ कुछ हदमा है, कपय हभ उसे धऩू-

दीऩ, लभठाई, ऩकवान, सोने-चाॊदी के उऩहाय देकय क्मों ऩूजते हैं। ऩॊडडत बी हभायी तयह 

इॊसान हैं। ईश्वय हभायी बी उतनी ही सुनेगा, स्जतनी उनकी सुनेगा। कपय बी हभ ऩॊडडतों को 

ईश्वय भानकय उनके चॊगुर भें पॊ स जात ेहैं। वे बी अऩने ग्राहकों को परों का रारच देकय 

उन्हें ठगते यहते हैं। 

   इस प्रकाय उच्च वगज हो मा ननम्न वगज, उन्हें धालभजक आडॊफय से फाहय आकय अऩनी 

सोच फदरनी होगी। ईश्वय सवजत्र है। वह त्रफना कुछ लरए सफको सफ कुछ देता है। मह 

सॊसाय उसी का फनामा हुआ है। कपय हभाया कतजव्म है कक हभ इस सॊसाय भें छुआछूत औय 

धालभजक ऩाखॊड जैसी फुयाइमों को न पैरने दें, तबी ईश्वय हभसे प्रसन्न होंगे। हभें ककसी बी 

ननदोष ऩशु की फलर नहीॊ देनी चाहहए, बगवान ने उसे बी जीने का अचधकाय हदमा है। 

इसलरए हभें धभज के नाभ ऩय चर यहे ऩाखॊड की फेडडमों को तोडना होगा। बगवान एक हैं, 

उन्हें ककसी आडॊफय मा हदखावे से नहीॊ ऩामा जा सकता, फस्कक वे सच्चे हदर की ऩुकाय 

सुनते हैं औय ऐसे सच्चे रोगों ऩय हभेशा अऩनी कृऩा फनाए यखते हैं। 

3.4.3 ऩुनषजन्म ऩर आधाररत कहाननयााँ 

    हहॊदी दलरत कहाननमों भें दलरत वगज मा उच्च वगज के रोग अक्सय 'ऩुनजजन्भ' भें 

पवश्वास कयते हैं। महद उनके जीवन भें कुछ बी घहटत होता है तो वे उसे ऩनुजजन्भ का 
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ऩुडम मा ऩाऩ भानकय स्वीकाय कय रेते हैं। दलरत ऩुनजजन्भ की बावना से ओत-प्रोत हैं। वे 

अऩने दलरत जीवन के नयक को अऩने पऩछरे जीवन का कटट भानते हैं औय बगवान से 

प्राथजना कयते हैं कक अगरे जीवन भें उन्हें दलरत जीवन से भुस्क्त लभरे। ऩनुजजन्भ का 

उकरेख हभाये वेदों औय ऩुयाणों भें बी हदमा है। इस सत्म को आज तक कोई नहीॊ जान 

ऩामा है कक पऩछरा मा अगरा जन्भ होता है मा नहीॊ। 

   सुशीरा टाकबौये की कहानी 'सम्र्व - असम्र्व' भें भातॊग जानत की स्त्री भनारी अगरे 

जन्भ की फात को नहीॊ भानती है। वह इस ऩुनजजन्भ की बावना को इॊसान के हदभाग का 

वहभ ही भानती है। हदर को तसकरी देने के लरए मह ख्मार अच्छा है। इसी दृश्म की 

झरक है। भनारी ने सोचा- “उसे सॊकीणज बावनाएॉ नहीॊ, जीवन का उत्कषज चाहहए। भयने के 

फाद अगरे जन्भ की फातें त्रफककुर फकवास हैं। जो कयना है, जो ऩाना है, वह इसी जन्भ भें 

सम्बव है” ।38  

    इस तयह दलरत मा उच्च वगज ऩुनजजन्भ की कहाननमों मा अपवाहों ऩय पवश्वास कयता 

आ यहा है। हय वगज को ऩुनजजन्भ के अॊधपवश्वास से फाहय ननकरना होगा क्मोंकक मह लसपज  

एक ककऩना है औय इसकी सच्चाई का कोई आधाय नहीॊ है। हभें आज लभरे अवसय औय 

जन्भ ऩय बयोसा कयके इस जन्भ भें ही जो कयना है, उसे कयने का दृढ़ सॊककऩ रेना 

चाहहए। पऩछरा मा अगरा जन्भ व्मस्क्त की ककऩना भात्र है, इसे ककसी ने नहीॊ देखा, कपय 

बी हभ इसभें पॊ से हुए हैं। अत् हय वगज के रोगों को ऩुनजजन्भ की ककऩना से फाहय आकय 

वास्तपवकता को स्वीकाय कयना होगा। 

3.4.4 अंधववश्वास ऩर आधाररत कहाननयााँ 

    अॊधपवश्वास का भतरफ है, त्रफना सोचे सभझे ककसी फात ऩय मकीन कयना मा ककसी 

चीज़ का अॊधाधुॊध सभथजन कयना. अॊधपवश्वास, अऻानता औय झूठ-धोखाधडी का प्रतीक है। 

हहॊदी दलरत कहाननमाॉ अॊधपवश्वास से बयी हैं। अलशक्षऺत दलरत सभुदाम जाद-ूटोना, तॊत्र-भॊत्र, 
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बूत-पे्रत, फलर आहद भें ऩूणज पवश्वास यखता है। भैंने कुछ कहाननमों के भाध्मभ से इन त्मों 

ऩय चचाज की है। 

   ओभप्रकाश वास्कभकी की कहानी 'ग्रहण' भें चौधयी की फहू सॊतान प्रास्प्त के लरए तभाभ 

हथकॊ ड े अऩनाती है, रेककन वह फाॊझ ही यहती है। मह अॊधपवश्वास है कक ऩजूा-ऩाठ से 

फाॊझऩन दयू हो जाएगा, जफकक फहू-फेटे का इराज कयाने की जरूयत है। इसी अन्धपवश्वास 

का एक द़श्म प्रस्तुत है – “देवी-देवताओॊ की भन्नतें भाॉगी गई। ऩडड-ेऩूजारयमों को दान-

दक्षऺणा दी गई। भकुरा भौरत्रफमों के गडड-ेताफीज फाॉधे गमे। टोने-टोटके, उऩवास, नेभ-व्रत 

जो बी ककसी ने फतामा, सफ कुछ ककमा”।39  

   श्मोयाज लसॊह फेचनै जी की कहानी 'हाथ तो रेग ही आते हैं' भें एक दृश्म भें 

अॊधपवशावास की एक दृश्म हदखते है। जैसे –“हभाये हस्ऩतार भें कटने वारे हाथ कपय से 

नमे उग आत ेहैं। जसेै गणेश जी के लसय ऩय हचथनी के फच्चे का लसय जडुा था, मुद्ध मा 

दॊगे भें कटे ककसी के हाथ की जगह दसूये के जोड हदमे जाते हैं। नहीॊ तो थोड ेही हदनों भें 

हाथ खुद-फ-खुद उग आते हैं”।40  

   नसज की मह फात सुनकय रुक्खो ने अऩने आॊसू योके औय पवश्वास के साथ अऩने फेटे से 

कहा  –“फेटा सुना, हाथ तो उग आते हैं! सुना फेटा, हाथ तो उग ही आते हैं”।41   

    इस प्रकाय दलरत सभाज अॊधपवश्वास की बावना के प्रनत ऩूयी श्रद्धा यखते है। मह 

बावना उच्च वगज भें बी व्माप्त है, रेककन दलरत वगज भें मह अचधक प्रचलरत है। इन 

अॊधपवश्वासों का भुख्म कायण अलशऺा है। महद कोई दलरत फच्चा फीभाय ऩड जाता है तो 

उसे डॉक्टय के ऩास रे जाने के फजाम झाड-पूॊ क के लरए ओझा के ऩास रे जामा जाता है। 

इस अॊधपवश्वास के कायण अचधकाॊश रोगों की भतृ्मु बी हो जाती है। इसलरए दलरतों का 

लशक्षऺत होना फहुत जरूयी है, तबी वे इन अॊधपवश्वासों के बॊवय से फाहय ननकर ऩाएॊगे। ऩूये 

सभाज को इन अॊधपवश्वासों की फेडडमाॉ तोडने का साहस जटुाना होगा। हभें लसपज  अऩनी 
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लशऺा औय कभज ऩय पवश्वास कयना होगा, इन झाॊसों ऩय नहीॊ। ओझा औय ऩॊडडत ककसी बी 

जानत के रोगों का शोषण कयने से नहीॊ चकूते। चाहे वे खुद ककतने बी फुये मा भ्रटट क्मों न 

हों, वे रोगों को सच्चाई का यास्ता हदखाने का हदखावा कयते हैं। चाहे ककसी व्मस्क्त का 

जन्भ हो मा उसकी भतृ्मु, ऩॊडडत दोनों ही स्स्थनतमों भें रोगों का शोषण कयते हैं। 

अत् अॊधपवश्वास की इस भजफतू दीवाय को तोडकय दलरतों को अऻानता के अॊधकाय से 

ननकारकय ऻान के प्रकाश भें राना होगा, तबी वे सपर जीवन जी सकें गे। अॊत भें ननटकषज 

मही ननकरता है कक दलरत कहाननमों भें मथाथज के बावनात्भक धयातर ऩय अॊधपवश्वास को 

फहुत ही ऩैनी नजय से उजागय ककमा गमा है। 

  अलशऺा के कायण उनभें वैऻाननक दृस्टटकोण का सवजथा अबाव है, स्जसके परस्वरूऩ वे 

बूत-पे्रत, जाद-ूटोना जैसे अॊधपवश्वासों ऩय शीघ्र पवश्वास कय रेते हैं। इससे वे प्रगनत के ऩथ 

ऩय आगे नहीॊ फढ़ ऩाते हैं। दयअसर, इन अॊधपवश्वासों औय प्रथाओॊ का प्रचाय-प्रसाय ऊॊ ची 

जानतमों द्वाया ककमा जाता है, स्जसभें दलरत भहहराएॊ पॊ स जाती हैं औय अऩनी आम का 

एक फडा हहस्सा इन अॊधपवश्वासों के कायण खो देती हैं। 

ननष्कषष 

     बायत भें भहहराएॉ एक रम्फी ऐनतहालसक मातना से गुज़यने के फाद उस भुकाभ ऩय 

ऩहुॉच यही हैं जहाॉ से उनका रक्ष्म नज़य आता है। दयअसर, भहहराओॊ का सॊघषज लसपज  

अस्स्तत्व के लरए नहीॊ, फस्कक 'आज़ादी' औय 'अचधकायों' के लरए बी है। आधनुनक स्त्री ऩढ़ी-

लरखी है, काभकाजी स्त्री है। काभकाजी न हो तो बी वह घय की आचथजक ऩरयस्स्थनतमों से 

सॊघषज कयती है। स्त्री शोषण खत्भ कयने के लरए देश के फहुभत औयतों की सभस्माओॊ को 

सुरझाने की ज़रूयत है। उनकी सुयऺा से बी देश का पवकास झरक यहेगा। 
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