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हिन्दी फपल्भों भें चित्रित ‘रेस्बफमन’ - सॊघर्ष एवॊ सभबमाएॉ  
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अध्माम - 2 

हिन्दी फपल्भों भें चित्रित ‘रेस्बफमन’ - सॊघर्ष एवॊ सभबमाएॉ 

फपल्भ साभाजजक अभबव्मजतत का एक भज़फूत ज़रयमा है । सभाज से जुड े यहकय 

साभाजजक सभस्माओॊ को जनता तक आसानी स ेऩहुॉचाने भें दृश्म भाध्मभ के रूऩ भें भसनेभा 

का स्थान अद्वितीम है । सभाज भें व्माप्त रुढ़िमों, अॊधविश्िासों, गयै जरूयी साभाजजक 

भान्मताओॊ मा ऩयॊऩयाओॊ का विघटन कयने भें ढहन्दी भसनेभा ने अऩनी अहभ बूभभका ननबाई है 

। स्री, दभरत, आढदिासी, ढदव्माॊग, िदृ्ध, फार, अल्ऩसॊख्मक जैसे अन्म साभाजजक विभर्शों के 

साथ ही भसनेभा ने सभरैंगगक सभाज को बी अऩने व्माऩक दामये के बीतय सभेटा औय दर्शशकों 

को स्री-ऩुरुष के अरािा उऩेक्षऺत दनुनमा के अनछुए ऩहरुओॊ स ेऩरयगचत कयामा । सभरैंगगकता 

की अजस्भताई ऩहचान हो मा उनके अजस्तत्ि से जुड ेअन्म प्रश्न, इन सफको येखाॊफकत कयने का 

कामश फपल्भ ने जरूय फकमा है । भसनेभा ने हय मुग भें औय रगबग हय स्तय ऩय अऩना मह 

कतशव्म ननबामा है । 

 
2.1  हिॊदी फपल्भ का ववकासात्भक ऩरयदृश्म 

बायत अऩनी सभदृ्ध साॊस्कृनतक वियासत के भरए प्रभसद्ध है । कराओॊ के तहत 

गचरकरा, िास्तुकरा, यॊगभॊच, नतृ्म, सॊगीत, साढहत्म औय फपल्भ न ेबायत की इस ऩहचान 

को सभदृ्ध कयने भें अऩना मोगदान ढदमा है । इन सबी करा रूऩों भें, फपल्भ ने देर्श की 

साॊस्कृनतक धयोहय को सुदृ़ि फनाने भें अविस्भयणीम मोगदान ढदमा है, तमोंफक मह अन्म 

करात्भक अभबव्मजततमों की तुरना भें िैजश्िक स्तय ऩय अगधक सहजता से ऩहुॉचने भें 

सऺभ है । 

फपल्भ एक साथ करा, विऻान, प्रभसवद्ध एिॊ अगधकतय रोगों के भरए भनोयॊजन का 

सफसे फडा साधन है । विश्ि प्रभसद्ध बायतीम फपल्भाकाय सत्मजीत ये ने फपल्भ की ऩरयबाषा 
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इस प्रकाय दी है, “फपल्भ छवि है, फपल्भ र्शब्द है, फपल्भ गनत है, फपल्भ नाटक है, फपल्भ 

कहानी है, फपल्भ सॊगीत है, फपल्भ भें भुजश्कर से एक भभननट का टुकडा बी इन फातों का 

साक्ष्म ढदखा सकता है”1 । प्रख्मात ऩटकथा रेखक भनोहय श्माभ के अनुसाय, “भसनेभा दृश्म-

श्रव्म भाध्मभ है, जजसका भूरभॊर है ―फताओ भत, ढदखाओ उधय नाटक का भूर भॊर है‖ 

फताओ भत ढदखाओ”2 । 

विश्िकोर्श भें फपल्भ को इस प्रकाय ऩरयबावषत फकमा है, “गचरऩट हे करात्भक ि 

तॊरऻान माॊचा असरेरे असे फहुभाध्मभ असून रोकजनाॊच ेि रोकभर्शऺणाच ेप्रबािी साधन 

आहे‖ भसनेभा मह करात्भक औय तॊरऻान का सॊगभ से फना फहुआमाभी भाध्मभ है, जो 

रोकयॊजन तथा रोकभर्शऺा का प्रबािी साधन है”3 । इस प्रकाय भसनेभा का उदे्दश्म बी सभाज 

ढहत के साथ जुडा हुआ है अथिा साभाजजक जीिन से जुड ेसाढहत्म ऩय आधारयत है ।  

2.1.1 हिन्दी फपल्भ: एक नज़रयमा  

ढहॊदी भसनेभा, जजसे आभतौय ऩय फॉरीिुड कहा जाता है, बायतीम फपल्भ उद्मोग का 

एक भहत्िऩूणश ढहस्सा है । मह भसपश  भनोयॊजन का भाध्मभ नहीॊ है, फजल्क बायतीम सभाज, 

सॊस्कृनत औय इनतहास को प्रनतबफॊबफ ॊत कयने िारा दऩशण बी है ।  

सन ्1895 भें फ्ाॊस की याजधानी ऩेरयस भें भसनेभा का जन्भ हुआ । 28 ढदसॊफय, 

1895 को ऩेरयस के ―ग्रैंड कैपे‖ येस्तयाॊ भें रूभभमय फॊधओुॊ द्िाया सिशप्रथभ फपल्भ प्रदभर्शशत की 

गई । इस प्रकाय मूयोऩ भें रूभभमय फॊधओुॊ की फपल्भ से ही भसनेभा की र्शुरुआत भानी जाती 

है । जाढहय था, “भनुष्म ने अऩने जीिन औय प्रकृनत के मथाथश को अभबव्मतत कयने के 

भरए जजतनी कराओॊ का आविष्काय फकमा था, उनभें मह सफसे ज़्मादा प्रबािर्शारी था”4।  

बायत भें भसनेभा का प्रिेर्श 7 जुराई 1896 को तफ हुआ जफ भुॊफई के कारा घोडा 

जस्थत  ―िाटसन होटर‖ भें रूभभमय फॊधओुॊ न े6 फपल्भें (िकश सश रीविॊग द ल्मूभभमय पैतरी, द 
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अयाइिर ऑप अ रेन एट रा भसमोटैट स्टेर्शन, फेफीज़ रॊच, फपभर्शॊग पॉय गोल्डफपर्श, द 

गाडशनसश, द एतसेतमूर्शन ऑप अ कॊ डमे्ड भैन) का ऩैकेज ―भैजजक रैंऩ‖ फपल्भ ढदखाई, जो 

बायत भें ऩदे ऩय ढदखाई जाने िारी ऩहरी फपल्भ थी ।  

सन ्1913 भें बायत भें बायतीम फपल्भ का श्रीगणेर्श हुआ । ऩामोननमय ऑप इॊडडमन 

भसनेभा' इस उऩागध से सम्भाननत श्रद्धेम धुॊडीयाज गोविॊद पारके उपश  दादासाहफ पारके 

(जन्भ- 30 अप्रैर 1870, भतृ्मु 16 पयियी 1944) ने सन ्1913 भें ―याजा हरयश्चॊद्र‖ फपल्भ फनाकय 

बायतीम भसनेभा की नीॊि डारी । इन्हें बायतीम फपल्भों का जनक कहा जाता है । इस 

प्रकाय, “बायत भें, दादा साहफ की फपल्भ ―याजा हरयश्चन्द्र‖ को ऩहरी बायतीम फपल्भ भानत े

हुए सन ्2013 भें बायतीम भसनेभा की र्शताब्दी भनामी जा चकुी है”5 । मह ऩहरी फपल्भ थी 

जजसे सॊऩूणश रूऩ से प्रथभ बायतीम पीचय फपल्भ की भान्मता प्राप्त है । दादा साहफ द्िाया 

फनाई अन्म फपल्भ- ―बस्भासूय भोढहनी‖, ―सत्मिान साविरी‖, ―रॊकािहन‖, ―भोहनी बस्भासुय‖, 

―कृष्ण-जन्भ‖, ―कीचकॊ —–िध‖, ―सौयॊधी‖, ―काभरमा भदशन‖, ―र्शकुॊ तरा‖ आढद प्रदभर्शशत हुईं जजन्होंन े

देर्श की जनता भें साॊस्कृनतक चतेना की रहय दौडाई ।  

14 भाचश 1931 को बायत भें ―आरभ आया‖ नाभक ऩहरा सिाक फपल्भ ढहन्दी भें 

फनाई । “नाटकीमता से बयऩूय ―आरभ आया‖ भें भधयु गानों की बयभाय थी”6 । इस फपल्भ 

का गाना  ―दे खुदा के नाभ ऩय...‖ देर्श का ऩहरा गाना फना तथा इस ेगाने िारे  ―िजीय 

भुहम्भद खान‖ ऩहरे गामक फने । इसी तयह इसका दसूया गीत ―दरा ढदराए मा यफ 

भसतॊगायों से.... गाने िारी‖, जुफैदा ऩहरी गानमका औय नानमका कहरामी । सन ् 1931 भें 

बायत भें 27 फपल्भें फनीॊ, जजनभें 22 ढहॊदी, र्शषे ऩाॉच फॊगरा, तभभर, तेरगुु औय अॊगे्रज़ी बाषा भें 

थीॊ । इसी सार की एक अन्म फपल्भ ―रैरा-भजनु‖ भें 24 गाने थे । इस प्रकाय हभ देखें, तो सन ्

1931 बायतीम भसनेभा के भरए एक अविस्भयणीम िषश यहा है । 
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2.1.1.1 बवतॊिता ऩूवष सवाक फपल्भों का मुग : 1931 से 1947  

 ढहॊदी भसनेभा के प्रायॊभबक मुग भें धाभभशक औय ऩौयाणणक कथाओॊ ऩय आधारयत भूक 

फपल्भें ननभभशत की जाती थीॊ । इस सभम भसनेभा का भुख्म आधाय याभामण औय भहाबायत 

जैसे भहाकाव्म थे । सन ्1931 से 1947 का दौय जागनृत, सुधाय औय स्ितॊरता सॊग्राभ का 

सभम था, जफ ढहॊदसु्तान अॊगे्रजी हुकूभत के अधीन था । ऩरयणाभस्िरूऩ, इस कार भें 

फपल्भों की कथािस्तु भें साभाजजक विसॊगनतमाॉ, दभरत उद्धाय, िेश्माओॊ की सभस्माएॉ, सती 

प्रथा, स्ितॊरता आॊदोरन, देर्शबजतत औय जनजागयण जैसे सॊिेदनर्शीर विषम प्रभुखता स े

उबयने रगे । 

सन ्1925 भें फाफूयाि ऩेंटय द्िाया फनाई गई ऩहरी साभाजजक फपल्भ 'सािकायी ऩार्श' 

को कई फपल्भ सभीऺकों ने बायत की ऩहरी करा फपल्भ के रूऩ भें स्िीकाय फकमा है । इस 

फपल्भ भें िी. र्शाॊतायाभ ने एक फकसान की बूभभका ननबाई थी, जजसकी ज़भीन एक रारची 

साहूकाय द्िाया छीन री जाती है, औय िह भजफूय होकय र्शहय भें भजदयूी कयता है । 

साभाजजक भुद्दों को रेकय फनाई गई इस फपल्भ को कापी सयाहना भभरी औय इसे ऩहरी 

मथाथशिादी फपल्भ बी कहा जा सकता है । 

 1936 का िषश बायतीम साढहत्म औय भसनेभा के इनतहास भें विर्शषे भहत्ि यखता है । 

इसी िषश 'बायतीम प्रगनतर्शीर रेखक सॊघ'(Indian Progressive Writer's Association) की 

स्थाऩना रखनऊ भें हुई, जजसका उदे्दश्म साढहत्म औय करा के भाध्मभ से साभाजजक 

ऩरयितशन राना था । इस आॊदोरन ने जानतिाद, वऩतसृत्ता, साभॊती व्मिस्था औय आगथशक 

असभानता जैसे भुद्दों को उजागय फकमा औय साढहत्म को केिर भनोयॊजन तक सीभभत न 

यखते हुए साभाजजक सुधाय का भाध्मभ फनामा । प्रेभचॊद, सआदत हसन भॊटो, फैज़ अहभद 

फैज़, इस्भत चगुताई, भजरूह सुल्तानऩुयी औय कृष्ण चॊदय जैसे प्रभुख रेखकों ने इस 

आॊदोरन भें मोगदान ढदमा । 
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 प्रगनतर्शीर विचायों से प्रबावित होकय फपल्भों का ननभाशण बी होने रगा । ―ऩुकाय‖, 

―योटी‖, ―दनुनमा न भान‖े, ―डॉतटय कोटणीस की अभय कहानी‖ जैसी फपल्भों ने साभाजजक 

विसॊगनतमों औय िगीम सभस्माओॊ ऩय प्रकार्श डारा । 1936 भें फॉम्फे टॉकीज द्िाया ननभभशत 

―अछूत कन्मा‖ ने साभाजजक न्माम, छुआछूत औय जानतप्रथा की ननॊदा की । 1930-1940 के 

दर्शक भें स्ितॊरता सॊग्राभ, विश्ि मुद्ध औय बायत-ऩाफकस्तान विबाजन जैसे प्रभुख भुद्दों ऩय 

बी फपल्भें फनने रगीॊ । 

2.1.1.2 बवातन््मोत्तय सवाक फपल्भों का मुग 1947- आजतक  
 

ढहन्दी भसनेभा के विकास दृजष्ट भें 1950 से रेकय 1970 तक का सभम बायतीम 

भसनेभा के इनतहास भें एक विभर्शष्ट स्थान यखता है । भसनेभा भार भनोयॊजन का साधन 

नहीॊ यहा, फजल्क मह सभाज औय सॊस्कृनत का प्रनतबफॊफ फनकय उबया, जो सभम के फदरािों 

औय भानि अनुबूनतमों का सजीि गचरण कयता है । इस मुग भें सॊगीत औय बािऩूणश गीतों 

ने भसनेभा को एक नई ऊॊ चाई ऩय ऩहुॊचामा । स्ितॊरता प्राजप्त के फाद, बायतीम सभाज न े

आदर्शों औय भूल्मों ऩय विचाय कयना प्रायॊब फकमा । मही गचॊतन फपल्भों की आत्भा फन 

गमा, जहाॉ नैनतकता, सभानता, स्ितॊरता, बाईचाये, प्रेभ औय साभूढहक जीिन जैसे तत्िों को 

आधाय फनाकय कहाननमाॊ यची गईं । फपल्भों भें साभाजजक विषभताओॊ को बी गॊबीयता से 

उठामा । गयीफी, असभानता, जानतगत बेदबाि, साॊप्रदानमकता औय ढहॊसा जैसे भुदे्द कथानकों 

का अभबन्न ढहस्सा फन गए। व्मजततगत प्रेभ से अगधक, उस सभम की कहाननमों भें 

सभाज, ऩरयिाय औय याष्र की गूॊज सुनाई देती थी । मह िह दौय था जफ भसनेभा केिर 

भनोयॊजन तक सीभभत नहीॊ यहा, फजल्क सभाज के सुधाय औय जागरूकता का भाध्मभ फन 

गमा । मह सभम बायतीम भसनेभा को न केिर बािनात्भक गहयाई प्रदान की, फजल्क उसे 

साभाजजक ऩरयितशन का साधन बी फनामा । बायतीम फपल्भ ननदेर्शक सत्मजीत ये के कहना 

है, “भसनेभा केिर योर्शनी औय छामाओॊ का खेर नहीॊ है; मह सभाज की आत्भा को भहसूस 
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कयने औय उसे गचबरत कयने की करा है”7। इस मुग की फपल्भें िास्ति भें इसी बािना का 

प्रतीक थीॊ । 

 सन ्1955 भें भुॊफई भें आमोजजत अॊतयाशष्रीम फपल्भ सभायोह का बायतीम भसनेभा 

जगत ऩय गहया प्रबाि ऩडा । सत्मजीत ये के ―ऩाथेय ऩाॊचारी‖ ने ढहॊदी जगत को नमा भोड 

ढदमा । फपल्भ को अबूतऩूिश देर्शी-विदेर्शी ऩुयस्कायों के साथ साथ फपल्भ जगत का सिशशे्रष्ठ 

केन्स ऩुयस्काय ढदमा गमा । 1957 भें प्रदभर्शशत फपल्भ ―भदय इॊडडमा‖, भूर रूऩ से 1927 भें 

प्रकाभर्शत ऩजश्चभी रेणखका कैथयीन भेमो की ऩुस्तक ―भदय इॊडडमा‖ से प्रेरयत थी । इस 

ऩुस्तक को बिढटर्श र्शासन के सॊदबश भें बायतीम स्ितॊरता औय स्िर्शासन की भाॊग का खॊडन 

कयने के उदे्दश्म से भरखा गमा था । इसभें बायत की साभाजजक औय साॊस्कृनतक कभजोरयमों 

को उजागय कयने का प्रमास फकमा गमा था । रेणखका ने फरात्काय, सभरैंगगकता, 

िेश्मािजृत्त औय फार वििाह जैसी सभस्माओॊ को ऩुस्तक भें कें द्र भें यखते हुए बायतीम 

सभाज को वऩछड ेऔय असभ्म के रूऩ भें गचबरत कयने का प्रमास फकमा । 

बायतीम स्ितॊरता के फाद भसनेभा, साढहत्म औय करा ने सभाज के जीिन को 

विभबन्न दृजष्टकोणों से प्रस्तुत फकमा । इन भाध्मभों ने जानतिाद, छुआछूत औय साभाजजक 

असभानता जैसे भुद्दों को उजागय कयते हुए भढहराओॊ के अगधकाय, वऩतसृत्ता औय भर्शऺा से 

जुडी सभस्माओॊ ऩय ध्मान कें ढद्रत फकमा। औद्मोगीकयण औय र्शहयीकयण के प्रबािों के साथ-

साथ गयीफी, फेयोजगायी औय ग्राभीण-र्शहयी जीिन के सॊघषों को बी प्रभुखता दी गई । 

स्ितॊरता सॊग्राभ के फाद उत्ऩन्न याजनीनतक चनुौनतमाॉ, भ्रष्टाचाय औय साम्प्रदानमकता जैसे 

विषम बी यचनात्भक अभबव्मजततमों का ढहस्सा फने । प्रगनतर्शीर विचायों से प्रेरयत साढहत्म 

औय फपल्भों ने साभाजजक सुधायों, दहेज प्रथा, फार वििाह औय दभरत अगधकायों जैसे भुद्दों 

ऩय प्रकार्श डारा । इसके अनतरयतत, भर्शऺा, मुिाओॊ की आकाॊऺाएॉ, िैऻाननक प्रगनत औय 

बायतीम प्रिाभसमों के जीिन से जुड ेऩहरुओॊ को बी इन यचनाओॊ भें स्थान भभरा । इन 
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विभबन्न दृजष्टकोणों के भाध्मभ से बायतीम सभाज की जढटरताओॊ, सॊघषों औय फदरािों को 

प्रबािी ढॊग से प्रस्ततु फकमा गमा, जजससे भनोयॊजन के साथ-साथ सभाज भें जागरूकता औय 

ऩरयितशन का भागश प्रर्शस्त हुआ । ―दो फीघा जभीन‖, ―भधभुती‖, ―भदय इॊडडमा, आिया‖, ―श्री 

420‖, ―भुगरे-ए-आजभ‖ मह उस दर्शक की प्रनतननगध फपल्भें थीॊ । रेफकन 1970 के दर्शक ने 

ढहॊदी फपल्भों की कहाननमों का रुख फदर ढदमा । बायत भें याजनीनतक उथर-ऩुथर, 

साभाजजक अव्मिस्था, रोगों भें स्ितॊर बायत के फाये भें देखे सऩनों को ननयार्शा भें 

ऩरयिनतशत होते हुए इन सबी साभाजजक भानभसकताओॊ का प्रनतबफॊफ इस दर्शक के भसनेभा ने 

सभेट भरमा । ―अॎग्री मॊग भॎन‖ के रूऩ भें ढहॊदी भसनेभा भें अभभताब फच्चन का प्रिेर्श हुआ 

औय फपल्भों भें ―नामक‖ को रेकय फनी आज तक की धायणाएॉ ही ऩरयिनतशत हो गमी । 

नामक आभ आदभी का प्रनतननगधत्ि कयने रगा । भसनेभा भें साभाजजक सॊघषों की सजीि 

प्रस्तुनत ने इस े सभाज की िास्तविकताओॊ का प्रनतबफॊफ फनाने के साथ-साथ फदराि की 

ढदर्शा भें एक प्रबािर्शारी भाध्मभ के रूऩ भें स्थावऩत फकमा है । 

2.1.1.3 हिन्दी फपल्भों भें सभरैंचगकता - उद्भव एवॊ ववकास 

सभरैंगगकता(Homosexuality) एक व्मजतत की मौन, बािनात्भक, औय योभाॊढटक 

आकषशण की िह अिस्था है, जो सभान भरॊग के व्मजतत के प्रनत होती है । मह एक 

प्राकृनतक मौन प्रिजृत्त है, जजसभें एक ऩुरुष ऩुरुष के प्रनत मा एक भढहरा भढहरा के प्रनत 

आकवषशत होती है । सभरैंगगकता भानि सभाज का एक ढहस्सा है औय इसे एर जी फी टी 

तमु + सभुदाम के अॊतगशत ऩहचाना जाता है ।  

सभरैंगगकता बायतीम सभाज औय ढहॊदी भसनेभा भें रॊफे सभम तक एक िजजशत विषम 

फनी यही । साभाजजक रूढ़िमों औय वऩतसृत्तात्भक दृजष्टकोण ने इसे भसनेभा के ऩयदे ऩय 

स्थान ऩाने से योक ढदमा । सेतस औय काभुकता ऩय चचाश नैनतक प्रनतफॊधों के कायण 

प्रनतफॊगधत थी, औय सभरैंगगकता को एक भनोिैऻाननक सभस्मा के रूऩ भें देखा जाता था । 
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सभम के साथ, फदरते साभाजजक दृजष्टकोण औय िैजश्िक प्रगनतर्शीर आॊदोरनों ने ढहॊदी 

भसनेभा को इस विषम की ओय भुखानतफ होने के भरए प्रेरयत फकमा ।   

1952 भें सेंरर फोडश ऑप फपल्भ सढटशफपकेर्शन (CBFC) की स्थाऩना के फाद, फपल्भों 

ऩय सेंसयभर्शऩ कडी हो गई, रेफकन सभरैंगगकता जैसे विषमों ऩय चचाश र्शुरू होने रगी । 

हाराॊफक, बायत भें सभरैंगगकता कानूनी रूऩ से अऩयाध थी, औय 1970 के दर्शक तक इसे 

भनोिैऻाननक विकाय भाना जाता था । इस दौय भें भुख्मधाया की फपल्भों भें साभाजजक औय 

ऩारयिारयक विषमों को प्राथभभकता दी गई, रेफकन कुछ ननदेर्शकों ने साहस ढदखाते हुए 

िजजशत विषमों, विर्शषे रूऩ से सभरैंगगकता, को अऩने भसनेभा का विषम फनामा ।   

1971 भें प्रेभ कुभाय द्िाया ननदेभर्शत 'फदनाभ फस्ती' बायत की ऩहरी एर जी फी टी 

तम ुफपल्भ भानी जाती है । हाराॊफक, मह फपल्भ आभ जनता के भरए उऩरब्ध नहीॊ थी । 

1970 औय 1980 के दर्शक भें, सभरैंगगक फकयदायों को हास्म के भाध्मभ से ढदखामा जाता 

था, जजससे दर्शशकों का भनोयॊजन हो सके । उस सभम की फपल्भों का भुख्म उदे्दश्म हॉसी-

भज़ाक औय हल्के-पुल्के भनोयॊजन ऩय कें ढद्रत था । इस दृजष्टकोण ने LGBTQ सभुदाम के 

प्रनत एक ऩूिाशग्रह औय बदेबाि फनाए यखा ।   

1980 के दर्शक भें, ऩजश्चभी प्रबाि ने बायतीम भसनेभा को प्रबावित कयना र्शुरू 

फकमा। फपल्भों भें खरेुऩन औय नग्नता के साथ-साथ, साभाजजक औय साॊस्कृनतक विषमों ऩय 

चचाश होने रगी। मह सभम फपल्भों के विषम औय प्रस्तुनत भें फदराि का यहा । 1990 के 

दर्शक भें, बायतीम भसनेभा ने एतर्शन, ढहॊसा औय गॊबीय भुद्दों को र्शाभभर कयके एक नमा 

स्िरूऩ अऩनामा। इसी सभम, िैजश्िक स्तय ऩय तिीय अगधकायों की चचाश औय जागरूकता 

फ़िी, जजससे बायतीम भसनेभा भें बी फदराि की र्शुरुआत हुई ।   

2000 के दर्शक भें, ―भाम िदय ननणखर‖ (2005) जैसी फपल्भों ने सभरैंगगकता को 

सॊिेदनर्शीर औय गॊबीयता से प्रस्तुत फकमा । मह फपल्भ एक सभरैंगगक व्मजतत के सॊघषश 
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औय एचआईिी/एड्स से जुड ेसाभाजजक बेदबाि ऩय आधारयत थी । इसके फाद ―दोस्ताना‖ 

(2008) ने भुख्मधाया भें सभरैंगगकता के विषम को भज़ाफकमा तयीके से प्रस्तुत फकमा, 

रेफकन इसने चचाश औय जागरूकता को फ़िािा ढदमा ।   

2010 के फाद, फपल्भों भें सभरैंगगकता के प्रनत दृजष्टकोण अगधक सकायात्भक औय 

सॊिेदनर्शीर हो गमा । ―अरीग़ि‖(2016) जैसी फपल्भों ने गहन औय मथाथशिादी दृजष्टकोण 

अऩनाते हुए सभरैंगगकता के भुद्दों को सभाज के साभने यखा । 2019 भें बायतीम सुप्रीभ 

कोटश द्िाया धाया 377 को ननयस्त कयन ेके फाद,  एर जी फी टी तम ु सभुदाम को कानूनी 

भान्मता भभरने के साथ भसनेभा भें बी इस विषम को अगधक खरेुऩन औय स्िीकृनत के 

साथ ढदखामा जाने रगा । ―र्शुब भॊगर ज्मादा सािधान‖ (2020) ने सभरैंगगक प्रेभ कहानी 

को भुख्मधाया भें स्थान ढदमा औय इसे भनोयॊजक औय सॊिेदनर्शीर तयीके से ऩेर्श फकमा । 

इन सबी फपल्भों ने सभरैंगगकता के प्रनत सभाज की सोच भें फदराि राने भें भहत्िऩूणश 

बूभभका ननबाई है । आज की फपल्भों भें सभरैंगगकता को एक साभान्म विषम के रूऩ भें 

प्रस्तुत फकमा जा यहा है, जो सभाज भें सकायात्भक फदराि का सॊकेत है । 

स्ितॊरता के फाद के दर्शकों भें, ढहॊदी भसनेभा ने सभरैंगगकता को उऩेऺा, व्मॊग्म औय 

हास्म से रेकय सॊिेदनर्शीरता औय स्िीकृनत तक प्रस्तुत कयने का रॊफा सपय तम फकमा है 

। आज, मह विषम बायतीम भसनेभा का एक भहत्िऩूणश ढहस्सा फन गमा है, जो न केिर 

एर जी फी टी तमु सभुदाम के सॊघषों को ढदखाता है, फजल्क सभाज भें सभानता औय 

स्िीकृनत को फ़िािा देने का बी प्रमास कयता है । 

अभबनेता आर्शुतोष याणा भसनेभा को साभाजजक ऩरयितशन का प्रभुख कायण भानते हुए 

इसे सभाज का दऩशण कहते हैं । उनका कहना है फक “भसनेभा सभाज का प्रनतननगध नहीॊ, 

फजल्क उसका प्रनतबफॊफ है । जैस-ेजैसे सभाज फदरता है, भसनेभा बी उसी के अनुसाय 

ऩरयिनतशत होता है‖11। िे फताते हैं फक ऩहरे के दौय भें हभाये नामक भर्शऺक, ऩुभरसिारे मा 
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क्ाॊनतकायी जैसे आदर्शश औय स्िच्छ छवि िारे ऩार हुआ कयत ेथे, जो सभाज के प्रेयणादामक 

िगों का प्रनतननगधत्ि कयते थे। िहीॊ, साहूकाय, जभीॊदाय औय अन्म ताकतिय रोग, जो 

अऩनी र्शजतत का दरुुऩमोग कयते थे, खरनामक के रूऩ भें प्रस्तुत फकए जाते थे। सभम के 

साथ सभाज भें फदराि आमा औय उसी के अनुरूऩ भसनेभा ने बी कयिट री । ―जॊजीय‖ भें 

अभभताब फच्चन ने एक आभ आदभी के नामकत्ि को भसनेभा भें प्रस्तुत फकमा । इसके 

फाद ―कारा ऩत्थय‖, ―सुहाग‖, औय ―भुकद्दय का भसकॊ दय‖ जैसी फपल्भों भें इसी तयह का नामक 

देखने को भभरा । ऐसे भें खरनामकों का स्िरूऩ बी फदरना स्िाबाविक था, जो नए 

साभाजजक सॊदबों औय ऩरयजस्थनतमों के अनुरूऩ विकभसत हुआ । बायतीम ढहॊदी भसनेभा 

ितशभानमुग भें भानि जीिन का एक प्रभुख अॊग फन गमा है । ढहॊदी भसनेभा ने बायतीम 

सभाज को हभेर्शा अरग-अरग याह ढदखाकय प्रेरयत तथा प्रोत्साढहत फकमा है । जन-जागयण, 

प्रफोधन, भनोयॊजन, प्रचाय- प्रसाय, भर्शऺा, तकनीफक तथा अन्म ऺेरों भें भहत्िऩूणश बूभभका 

अदा की है । ढहॊदी भसनभेा ने बायतीम जनभानस के जीिन भें एक गहयी छाऩ छोडी है, 

अऩने मोगदान से इसे साॊस्कृनतक, साभाजजक औय बािनात्भक रूऩ से सभदृ्ध फकमा है । 

2.2 रेबफीमन-अवधायणा एवॊ बवरूऩ 

'रेजस्फमन' र्शब्द भसपश  एक ऩहचान नहीॊ, फजल्क प्रेभ, स्िीकृनत, औय स्ितॊरता के 

आिेग की अभबव्मजतत है, जो सभाज की ऩयॊऩयागत सीभाओॊ को चनुौती देने का कामश कयता 

है । मह उन भढहराओॊ का प्रनतबफॊफ है, जजन्होंने सभाज के कठोय भरॊग आधारयत भानदॊडों 

को तोडते हुए प्रेभ को एक नई ढदर्शा दी । साढहत्म औय करा के विभर्शश भें रेजस्फमन प्रेभ 

को सदैि एक अदृश्म बािना के रूऩ भें प्रस्तुत फकमा गमा, जो अऩने अजस्तत्ि के भरए 

सॊघषशयत यहा । मह प्रेभ केिर र्शायीरयक आकषशण का प्रतीक नहीॊ, फजल्क बािनाओॊ की एक 

गहयी औय आत्भीम अभबव्मजतत है । 
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 ―रेजस्फमन‖ र्शब्द का प्रमोग उन भढहराओॊ को सॊफोगधत कयने के भरए फकमा जाता 

है जो खदु एक भढहरा होकय सभान भरॊग के साथ बािनात्भक औय मौन सॊफॊधों के प्रनत 

प्राथभभकता को दर्शाशता है । मह स्री- सभरैंगगकता अचानक हभाये साभने प्रस्पुढटत नहीॊ हुई 

है । ऐसा भाना जाता है फक फी.सी छठी र्शती भें 'रेस्फोस' नाभक ग्रीक द्िीऩ भें ―रेजस्फमन‖ 

र्शब्द का जन्भ हुआ । सप्ऩो  ―रेस्फोस‖ द्िीऩ के एक प्राचीन मूनानी कवि थी, जो रगबग 

620-570 ईसा ऩूिश भें यहते थे । उनकी अगधकाॊर्श कविताएॉ स्री औय उनके र्शयीय की सुॊदयता 

का उल्रेख कयती थीॊ ।  

भध्म मुग सॊदबश भें, स्री सभरैंगगकता को ―स्री-सॊग‖ मा ―सौबाग्म-दानमनी‖ कहा 

जाता था, जजसका अथश है ―भढहरा साथी‖ मा ―आर्शीिाशद प्रदान कयने िारी भढहराएॉ‖ । 

सभरैंगगक रयश्तों को स्री अॊतयॊगता का एक रूऩ भानता था, रेफकन मह मौन फक्मा स े

सॊफध नहीॊ यखती थी । उन्हें अतसय विधिाऩन औय िह्भचमश से जोडा जाता था, औय 

स्रीमों के भरए साभाजजक भानदॊडों का उल्रॊघन फकए बफना अऩनी बािनात्भक औय 

र्शायीरयक जरूयतों को व्मतत कयन ेके एक तयीके के रूऩ भें देखा जाता था । ऩुयाणों तथा 

काभसूर जैसे अनतऩुयातन ग्रन्थों भें बी इसका उल्रेख है । काभसूर के ऩाॉचिाॉ अध्माम 

―औऩरयश्टकभ‖ भें जस्रमों के फीच भें होनेिारा सम्बोग ऩय जजक् फकमा है । 

1886 भें अल्गनशन चाल्सश जस्िनफनश की कविता सफैपतस भें ―रेजस्फमन‖ र्शब्द का दो 

फाय इस्तेभार फकमा गमा था, रेफकन मह रेस्फोस द्िीऩ के सॊदबश भें था । जॉजश सेंट्सफयी 

ने 1875 भें रेजस्फमन स्टडीज का उऩमोग कयते हुए फौडरेेमय की कविता के फाये भें भरखा 

। दो भढहराओॊ के फीच प्रेभ कविता का भुख्म विषम है । 1870 भें, भढहराओॊ के फीच मौन 

सॊफॊधों को सभरैंगगकता के रूऩ भें सॊदभबशत फकमा गमा था । रेजस्फमन का ऩहरी फाय 1890 

भें गचफकत्सा ऺेर भें विर्शषेऻता के रूऩ भें उऩमोग फकमा गमा था । 1925 तक इसे 
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गचफकत्सा भें जस्थय कय ढदमा गमा था । फपय मह उन भढहराओॊ के भरए एक र्शब्द फन 

गमा जो सभरैंगगक के रूऩ भें ऩहचान कयती हैं । 

2.3 रेस्बफमन ऩय आधारयत हिन्दी फपल्भ की सिूी 

ढहॊदी फपल्भों भें रेजस्फमन के सॊघषश औय भुद्दों का गचरण साभाजजक औय साॊस्कृनतक 

विभर्शश का एक भहत्िऩूणश ढहस्सा फन गमा है । फपल्भ न केिर सभरैंगगकता की 

िास्तविकताओॊ को उजागय फकमा गमा है, फजल्क इस ऩय आधारयत सॊघषों औय सभस्माओॊ 

को बी ढदखामा गमा है । रेजस्फमन ऩय आधारयत ढहन्दी फपल्भों की सूची अफ तक कापी 

सीभभत यही है, रेफकन ननम्नभरणखत फपल्भों ने इस गहन औय भहत्िऩूणश विषम को प्रबािी 

रूऩ से प्रस्तुत फकमा है । मे फपल्भें सभाज भें सभरैंगगकता के फाये भें जागरूकता फ़िाने 

औय इस विषम ऩय चचाश को फ़िािा देने का काभ कयती हैं । 

2.3.1 पामय (1996) 

प्रस्तुत फपल्भ भढहरा उऩन्मासकाय ―इस्भत चगुताई‖ की कहानी ―भरहाप‖ (1942) ऩय 

आधारयत है । अॊतयाष्रीम ख्मानत प्राप्त ननदेभर्शका  ―दीऩा भेहता‖ द्िाया फनाई गई मह फपल्भ 

दभभत मौन इच्छाओॊ से ग्रभसत देियानी-जेठानी ऩय आधारयत है । इस फपल्भ की कहानी स्िमॊ 

दीऩा भेहता द्िाया भरखी गई थी । इसका ननदेर्शन ि ननभाशण भें फॉफी फेदी ने इनका साथ 

ढदमा । इस फपल्भ को फासीरोना अॊतशयाष्रीम भढहरा फपल्भ भहोत्सि भें दर्शशकों की ऩसॊदीदा 

फपल्भ का ऩुयस्काय भभरा । कई अॊतशयाष्रीम फपल्भी सभायोह भें बी इस फपल्भ को सयाहा 

गमा । बायत भें कड ेवियोध के फाद बी फपल्भ ने अच्छा प्रदर्शशन फकमा ि सपर यही । 

याधा औय सीता एक ही घय की फहुएॉ हैं औय दोनों घयेरू जज़म्भेदारयमाॉ ननबाती हैं । 

रेफकन िैिाढहक जीिन भें मह दोनों खरु्श नहीॊ थी । सीता की फाॊझऩन की िजह से उसके 

ऩनत अर्शोक आध्माजत्भकता औय धभश गुरुओॊ की तयप आसतत हो जाता है । दसूयी तयप 
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जनतन याधा से प्माय कयने के फजाम फकसी दसूयी रडकी से प्माय कयता है । र्शादी-र्शुदा 

जोडों की जज़दगी भें आए इस उताय-च़िाि के कायण दोनों मौन इच्छाओॊ की ऩूनत श नहीॊ कय 

ऩाती है । जो सुख ऩती से भभरना था िह न भभरने के कायण दोनों अऩने अकेराऩन की 

प्मास को आऩस भें फुझाती है । याधा औय सीता के इस रयश्ते ने ऩनत को चौंका ढदमा । 

ऩनत अर्शोक याधा से फात कयते हुए कहता है फक “This is a sin in the eyes of God and 

Man
11

” इस फात की जिाफ देती हुई सीता कहती है “living without desire I’m dead, 

Without desire there is no point in living, and you know what else, I desire to live, I desire 

Sita, I desire her warm, her compassion, her body, I desioire to live again
12

” याधा क्ोगधत 

होकय कहती है “If Ashok you want to control your desire take the help of swamiji’s not 

mine
13

” दोनों के फीच की फहस के दौयान,  याधा की साडी भें आग रग जाती है रेफकन 

अर्शोक उसकी ऩयिा न कयते हुए कभये से फाहय चरा जाता है । चोट के ननर्शान औय आधे 

जरे हुए कऩडों के साथ याधा आग से फचकय ननज़ाभुद्दीन दयगाह भें सीता से भभरने जाती 

है जो र्शाॊनत औय सुकून का प्रतीक स्थान है । िहाॉ ऩय फपल्भ की THE END  होती है । 

2.3.2 गरषफ्रें ड (2004) 

2004 भें ननकरी फपल्भ ―गरशफ्ें ड‖, एक फोल्ड औय वििादास्ऩद फपल्भ के रूऩ भें 

सभाज भें उबय कय आई है जो प्माय औय रयश्तों की ऩूिशकजल्ऩत धायणाओॊ को चनुौती देती 

है । मह फपल्भ न ेसभरैंगगक सॊफॊधों का साहभसक गचरण कयके सभाज के ध्मान आकवषशत 

फकमा, जो उस सभम बायतीम भसनेभा भें कापी दरुशब था । स्री सभरैंगगकता भुददे को 

केन्द्र भें यखकय फनी मह फपल्भ असर भें सभरैंगगक रयश्ते से ज्मादा भढहराओॊ के फीच की 

मौन सॊफॊध को दर्शाशती है । इसभरए कई वििादास्ऩद यास्तों से इस फपल्भ को गुज़यना  

ऩडा । 

फपल्भ ―गरशफ्ें ड‖ तान्मा (ईर्शा कोजप्ऩकय), सऩना (अभतृा अयोडा) औय याहुर (आर्शीष 

चौधयी) के फीच रयश्तों की जढटर कहानी है । तान्मा औय सऩना एक दसूये के जजगयी भभर 
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हैं, रेफकन तान्मा के भन भें सऩना के भरए भभरता से कहीॊ अगधक गहयी बािनाएॉ हैं । 

िहीॊ, सऩना इस फात से अनजान है औय याहुर के प्रनत आकवषशत हो जाती है ।   

सऩना औय याहुर के फ़िते कयीबफमों से तान्मा के अॊदय ईष्माश औय अगधकाय की 

बािना जन्भ रेती है । तान्मा फाय-फाय उनके फीच दरूयमाॉ फ़िाने की कोभर्शर्श कयती है, 

रेफकन हय फाय असपर यहती है । एक भौके ऩय सऩना औय तान्मा के फीच एक अॊतयॊग 

ऺण आता है, जो तान्मा की चाहत को स्ऩष्ट कयता है । मह सऩना के साथ तान्मा के 

सॊफॊध को औय उरझा देता है, तमोंफक सऩना का झुकाि केिर याहुर की ओय है ।  इस 

िजह से तान्मा औय याहुर के फीच टकयाि होता है, जजसभें तान्मा, जो एक प्रभर्शक्षऺत फकक-

फॉतसय है, याहुर ऩय हािी होने की कोभर्शर्श कयती है । रेफकन इस सॊघषश भें तान्मा णखडकी 

से गगयकय दघुशटनािर्श अऩनी जान गॉिा देती है । अॊत भें सऩना औय याहुर एक हो  

जाते हैं ।   

फपल्भ सभाज भें िैकजल्ऩक मौननकता औय उससे जुडी धायणाओॊ को साभने राती है 

। प्रस्तुत फपल्भ सभरैंगगकता को नकायात्भक औय रूढ़ििादी रूऩ भें गचबरत फकमा गमा है, 

जहाॉ इसे केिर र्शायीरयक आकषशण औय अगधकाय की बािना तक सीभभत कय ढदमा गमा 

 है । 

2.3.3 भागषयीटा ववद ए बरॉ  (2014) 

सािशबौभभक स्तय ऩय र्शायीरयक अऩॊगत व्मजततमों का सभूह सफस ेफड ेअल्ऩसॊख्मक 

सभूहों भें से एक है, जो उऩेऺा, अबाि, अरगाि औय फढहष्काय का साभना कय यहा है ।  

विकराॊगता के कायण कई नुकसान झरेनेिारे इस सभूह के फीच काभुकता (सेतसुआभरटी) 

एक अऩरयहामश सभस्मा है । 2014 भें प्रदभर्शशत  ढहन्दी फपल्भ ―भागशयीटा विद ए स्रॉ‖ ने इस 

भुदे्द को नमे भसये से देखने का प्रमास फकमा है । र्शोनारी फोस द्िाया ननदेभर्शत मह फपल्भ 

―प्रभजस्तष्कीम ऩऺाघात‖ से ग्रभसत रडकी की कहानी है जजसका नाभ ―रैरा‖ है । व्हीरचमेय 
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ऩय जीिन बफताने िारी अऺभ रडकी रैरा, अऩनी साधायण जजदगी की सीभाओॊ का 

अनतक्भण कयके अऩने भन औय सेतसुआभरटी को खोजती है । इस फपल्भ ने सभभरॊगी 

प्रेभ ि र्शायीरयक सॊफॊधों को उजागय फकमा है । 

प्रस्तुत फपल्भ की केन्द्रऩार ―रैरा‖ सेयेिर ऩाल्सी से ऩीडडत होने के फािजूद जीिन 

को खरुकय जीने की चाहत यखती है । िह सॊगीत, योभाॊस औय रेखन स ेप्माय कयती है । 

अऩनी भाॉ र्शुबाॊगी (येिती) के सहमोग से, रैरा ढदल्री विश्िविद्मारम भें ऩ़िाई कयती है 

औय फाद भें न्ममूॉकश  विश्िविद्मारम भें छारिजृत्त ऩाकय आगे फ़िती है ।   

रैरा र्शुरू भें ऩुरुषों की ओय आकवषशत होती है, रेफकन न्मूमॉकश  भें, िह खानभ 

(समानी गुप्ता), एक अॊधी सभरैंगगक मुिती से भभरती है । खानभ के साथ उसका रयश्ता 

उसे अऩनी फाइसेतसुअर ऩहचान का एहसास कयाता है । इस मारा भें ररैा अऩने अॊदय के 

असभॊजस औय सॊघषों का साभना कयती है ।   

फपल्भ का अॊत रैरा के आत्भ-स्िीकृनत के साथ होता है । फपल्भ जीिन की 

कढठनाइमों को स्िीकायने औय उन्हें सकायात्भकता के साथ जीने का सॊदेर्श देती है । मह 

कहानी विकराॊगता, प्माय औय मौननकता को भाभभशकता औय सॊिेदनर्शीरता के साथ प्रस्तुत 

कयती है । मह दर्शाशती है फक र्शायीरयक सीभाएॉ व्मजतत की ऩहचान औय इच्छाओॊ को 

ऩरयबावषत नहीॊ कयतीॊ । 

 
2.3.4 अणफ्रीडभ (2014) 

2014 भें फनी द्विबावषक (अॊगे्रजी-ढहन्दी) फपल्भ ―अनफ्ीडभ‖ को स्री सभरैंगगकता के 

विषम ऩय आधारयत एक प्रबािर्शारी फपल्भ के रूऩ भें गगना जा सकता है । याज अभभत 

कुभाय के ननदेर्शन भें फनी इस फपल्भ भें सभरैंगगक रुझान स्िीकाय कयने औय साथ यहन े

का पैसरा कयने िारी दो रडफकमों की चनुौनतमों को ढदखामा गमा है । 
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प्रस्तुत फपल्भ दो सभानाॊतय कहाननमाॉ ढदखाई गई हैं । इनभें स ेएक कहानी बायत 

की है, जो सभरैंगगकता, वऩतसृत्ता, औय व्मजततगत स्ितॊरता के सॊघषश को कें द्र भें यखती है 

। बायत की कहानी रीरा (प्रीनत गुप्ता) ऩय कें ढद्रत है, जो अऩने रूढ़ििादी ऩरयिाय औय 

सभाज के फॊधनों को तोडकय अऩनी ऩहचान औय प्रेभ को अऩनाना चाहती है । रीरा एक 

भढहरा, साखी, से प्रेभ कयती है औय अऩने वऩता द्िाया तम फकए गए वििाह को अस्िीकाय 

कय देती है । मह पैसरा उसके ऩरयिाय, विर्शषे रूऩ से उसके वऩता के भरए, ऩारयिारयक 

सम्भान ऩय चोट के सभान है । अऩनी फेटी की सभरैंगगकता को स्िीकाय कयने भें असभथश, 

उसके वऩता ढहॊसा का सहाया रेता है औय कू्य कदभ उठाता है । 

कहानी भें ढदखामा गमा है फक रीरा अऩनी प्रेभभका साखी के अस्िीकाय से टूट जाती 

है । जफ साखी उसे अऩनाने से इनकाय कयती है औय अऩने ऩुरुष साथी के साथ सॊफॊध 

यखती है, तो रीरा ढहॊसक हो जाती है औय साखी के प्रेभी की हत्मा कय देती है । िह 

साखी से र्शादी कयने की बीख भाॉगती है, रेफकन मह प्माय औय स्ितॊरता के सॊघषश को औय 

जढटर फना देता है।फपल्भ भें एक दृश्म भें रीरा के वऩता द्िाया अऩने ही फेटी का 

फरात्काय कयिाना, अत्मॊत वििाढदत औय आऩजत्तजनक है । इसे ढदखाने का उदे्दश्म रैंगगक 

स्ितॊरता को कुचरने औय वऩतसृत्ता की कू्यता को येखाॊफकत कयना है, रेफकन मह 

अनतर्शमोजतत प्रतीत होती है । मह कहानी सभाज भें रैंगगक बेदबाि, वऩतसृत्ता औय 

स्ितॊरता के भरए सॊघषश की सच्चाई को उजागय कयती है । 

2.3.5 एॊग्री इॊडडमन गॉडसेेस (2015) 

प्रस्तुत फपल्भ ―ऩान नभरन‖ द्िाया ननदेभर्शत 2015 की एक अनोखी फपल्भ है, जो 

भढहराओॊ की दोस्ती, उनके सॊघषश औय सभाज की सच्चाई को साभने राती है । कहानी उन 

बािनाओॊ औय अनुबिों की है जो हय भढहरा कबी न कबी भहसूस कयती है । फपल्भ भें 
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साया-जेन डामस, सॊध्मा भदृरु, तननष्ठा चटजी, अनुष्का भनचॊदा, अभतृ भघेया, याजश्री 

देर्शऩाॊड ेऔय ऩािरीन गुजयार ने अऩनी बूभभकाओॊ को फखफूी ननबामा है । 

  
कहानी की र्शुरुआत फ्ीडा (साया-जेन डामस) द्िाया अऩने दोस्तों को गोिा के अऩने 

ऩुश्तैनी घय फुराने से होती है । फ्ीडा अऩनी र्शादी की घोषणा कयना चाहती है, रेफकन मह 

नहीॊ फताती फक िह फकससे र्शादी कयने िारी है । दोस्तों भें गानमका भधरुयता, गढृहणी 

ऩम्भी, व्मिसामी सुयॊजना, सॊघषशयत अभबनेरी जोआना, औय साभाजजक कामशकताश नयगगस 

र्शाभभर हैं—िे एक साथ सभम बफताना र्शुरू कयते है । धीये-धीये, िे अऩने जीिन की 

सच्चाइमों को एक-दसूये के साथ साझा कयते हैं ।  भढहराएॉ खरुकय उन भुद्दों ऩय फात 

कयती हैं, जो आभतौय ऩय दफा ढदए जाते हैं—जैसे मौन उत्ऩीडन, सभाज की रूढ़िमाॉ, औय 

उनके अऩने सऩने । तबी फ्ीडा मह स्िीकाय कयती है फक िह नयगगस स ेर्शादी कयने िारी 

है, िो एक रेस्फीमन है । दोस्तों न े उसे फधाई दी औय उसकी रैंगगकता को स्िीकाय  

फकमा । 
 

र्शादी से ठीक एक यात ऩहरे, वऩकननक के दौयान, 'जो' के साथ एक बमािह घटना 

होती है । िह फरात्काय औय हत्मा का भर्शकाय फनती है  । इस घटना से भढहराएॉ टूट 

जाती हैं, रेफकन िे हाय भानने के फजाम अऩने तयीके से न्माम ऩाने का पैसरा कयती हैं । 

सुयॊजना औय अन्म भढहराएॉ, अऩने ददश औय गुस्से को ताकत भें फदरकय, उन अऩयागधमों 

को सजा देती हैं जजन्होंने ―जो‖ के साथ मह नघनौना काभ फकमा ।   
 

फपल्भ का अॊत ―जो‖ के अॊनतभ सॊस्काय के साथ होता है, जहाॉ भढहराएॉ अऩने विचाय 

औय ददश साझा कयती हैं । िे अऩने साथ हुए अन्माम के णखराप खडी होती हैं, जफफक 

ऩुभरस अगधकायी उन्हें दोषी ठहयाने की कोभर्शर्श कयता है । रेफकन सभाज के कुछ रोग 

उनके सभथशन भें खड ेहोकय उनके सॊघषश को ऩहचानते हैं ।   
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मह फपल्भ न केिर भढहरा सर्शजततकयण की कहानी है, फजल्क मह ढदखाती है फक 

भढहराएॉ एक-दसूये का सहाया फनकय फकतनी ताकतिय हो सकती हैं । मह उनके सऩनों, 

उनकी ढहम्भत औय उनके सॊघषों को सम्भान देती है । मह एक ऐसी कहानी है, जो हय 

भढहरा को अऩनी ताकत ऩय विश्िास कयने की प्रेयणा देती है । 

 
2.3.6 एक रडकी को देखा तो ऐसा रगा (2019) 

फपल्भ ―एक रडकी को देखा तो ऐसा रगा‖ 2019 भें रयरीज़ हुई एक भहत्िऩूणश ढहॊदी 

ड्राभा है, जजसका ननदेर्शन ―र्शैरी चोऩडा धय‖ ने फकमा है । मह फपल्भ प्माय, ऩहचान औय 

स्िीकृनत की कहानी है, जो सभरैंगगकता जैसे सभाज भें कभ सभझ ेजाने िारे विषम को 

साभने राती है । फपल्भ की भुख्म बूभभका भें सोनभ कऩूय, अननर कऩूय, याजकुभाय याि 

औय जूही चािरा हैं । कहानी स्िीटी चौधयी की है, जो अऩनी सच्चाई को ऩरयिाय औय 

सभाज के साभने स्िीकायने की ढहम्भत जुटाती है । मह फपल्भ सभाज भें प्माय की 

ऩरयबाषा को नए नजरयए से ऩेर्श कयते हुए सर्शतत सॊदेर्श देती है । 

कहानी ऩॊजाफ के एक छोटे से र्शहय भें यहने िारी स्िीटी के इदश-गगदश घूभती है । 

स्िीटी का ऩरयिाय, जजसभें उसके वऩता फरफीय चौधयी (अननर कऩूय) बी र्शाभभर हैं, एक 

ऩायॊऩरयक ऩॊजाफी ऩरयिाय है । ऩरयिाय भें हय कोई स्िीटी की र्शादी की गचॊता कयता है, 

रेफकन िह हय फाय इसे टारने की कोभर्शर्श कयती है । इसी दौयान, रेखक औय गथएटय 

कराकाय साढहर भभज़ाश (याजकुभाय याि) स्िीटी से भभरता है औय उसे ऩसॊद कयने रगता 

 है ।   

कहानी भें तफ एक फडा भोड आता है, जफ साढहर को ऩता चरता है फक स्िीटी 

फकसी रडके से नहीॊ, फजल्क एक रडकी, कुहु (येजजना कैसेंड्रा) से प्माय कयती है । स्िीटी की 

मह सच्चाई उसके ऩरयिाय औय सभाज के भरए एक फडा झटका साबफत होती है ।   
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फपल्भ स्िीटी के उस सॊघषश को ढदखाती है, जजसभें िह अऩने ऩरयिाय औय सभाज 

को मह सभझाने की कोभर्शर्श कयती है फक प्माय का कोई जेंडय नहीॊ होता । साढहर औय 

उसकी गथएटय टीभ स्िीटी के इस सपय भें उसका साथ देते हैं औय एक नाटक के भाध्मभ 

से सभाज को सभरैंगगकता के प्रनत जागरूक कयने का प्रमास कयते हैं । कहानी का अॊत 

स्िीटी के ऩरयिाय द्िाया उसके प्माय को स्िीकायने औय कुहु के साथ उसके रयश्ते को 

अऩनाने के साथ होता है ।   

प्रस्तुत फपल्भ केिर सभरैंगगकता के विषम को नहीॊ छूती, फजल्क मह सभाज भें 

स्िीकृनत, सभझ औय प्रेभ का सॊदेर्श बी देती है । इसभें एक रडकी की अऩनी ऩहचान को 

स्िीकायने औय अऩने प्माय के भरए रडने की मारा को फेहद खफूसूयती औय गरयभा के साथ 

प्रस्तुत कयती है । 

2.3.7 फधाई दो (2022) 

फपल्भ  ―फधाई दो‖ 2022 भें रयरीज़ हुई एक साभाजजक कॉभेडी-ड्राभा है, जजसका 

ननदेर्शन हषशिधशन कुरकणी ने फकमा है । मह फपल्भ एर जी फी टी तम ु सभुदाम की 

चनुौनतमों औय सभाज भें उनके प्रनत स्िीकृनत की कभी को हल्के-पुल्के औय भाभभशक अॊदाज़ 

भें प्रस्तुत कयती है । याजकुभाय याि औय बूभभ ऩेडनेकय न े फपल्भ भें भुख्म बूभभकाएॉ 

ननबाई हैं । कहानी भें ―रैिेंडय भैरयज‖ की अनूठी अिधायणा को दर्शाशमा गमा है, जहाॉ दो 

सभरैंगगक व्मजतत सभाज औय ऩरयिाय के दफाि से फचने के भरए र्शादी कयने का नाटक 

कयते हैं ।  

फपल्भ ―फधाई दो‖ एक रैिेंडय वििाह की कहानी है, जजसभें र्शादुशर ठाकुय (याजकुभाय 

याि), एक सभरैंगगक ऩुभरस अगधकायी, औय सुभन भसॊह ―सुभी‖ (बूभभ ऩेडनेकय), एक 

सभरैंगगक ऩीटी भर्शऺक, अऩने-अऩने दफाि भें हैं । र्शादी कयने के भरए ऩरयिायों भें 

सभझौता हो जाता है । दोनों सभाज औय ऩरयिाय की उम्भीदों को ऩूया कयने के भरए एक-
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दसूये से र्शादी कयते हैं, रेफकन अऩनी असरी ऩहचान नछऩाकय अऩनी-अऩनी जजॊदगी  

जीते हैं । 

र्शादी के फाद, र्शादुशर औय सुभी अऩनी व्मजततगत स्ितॊरता को फनाए यखत ेहुए एक 

साथ यहते हैं । र्शादुशर अऩने प्रेभी कफीय से भभरता है, जफफक सुभी रयभणझभ (चभू दायॊग) 

के साथ रयश्ता र्शुरू कयती है । सुभी रयभणझभ को अऩने घय भें यहने के भरए आभॊबरत 

कयती है, रेफकन व्मिस्था तफ जढटर हो जाती है जफ र्शादुशर औय सुभी के ऩरयिाय को 

उनकी र्शादी ऩय सॊदेह कयने रगता है । 

जफ र्शादुशर की भाॉ सुभी औय रयभणझभ को सेतस कयते हुए देखती है, तो िह ऩरयिाय 

भें हॊगाभा भचा देती है । र्शादुशर सुभी का सभथशन कयता है औय अऩनी मौन ऩहचान बी 

फताता है । अॊत भें, ऩरयिाय र्शादुशर औय सुभी की सच्चाई को स्िीकाय कय रेता है । कहानी 

सुभी औय र्शादुशर द्िाया एक फच्च ेको गोद रेने के साथ सभाप्त होती है । िे एक ऩरयिाय 

के रूऩ भें अऩना नमा जीिन र्शुरू कयते हैं, सुभी औय रयभणझभ फच्च ेकी भाॉ फन जाती हैं, 

औय र्शादुशर खरेु ढदर से अऩनी ऩहचान को अऩनाता है ।  मह फपल्भ र्शादीर्शुदा रेजस्फमन 

के सॊघषों, सभाज भें स्िीकामशता की आिश्मकता औय प्माय ि दोस्ती के सही अथश को 

प्रबािर्शारी ढॊग से प्रस्तुत कयती है । 

2.3.8 भाजा भाॉ (2022) 

फपल्भ ―भाजा भाॉ‖ रैंगगक ऩूिाशग्रहों औय आत्भ-स्िीकृनत की ओय मारा की खोज 

कयती है । मह घयेरू भढहरा ऩल्रिी के साभने आने िारी चनुौनतमों का विश्रेषण कयती है, 

जो अऩनी रैंगगक ऩहचान को उजागय कयती है । मह ऩारयिारयक सभथशन, साॊस्कृनतक 

विविधता औय एक आदर्शश छवि फनाए यखने के दफाि के विषमों को बी सॊफोगधत कयती है 

। फपल्भ साभाजजक भानदॊडों को चनुौती देती है औय विविध रैंगगक ऩहचानों के फाये भें 

जागरूकता औय स्िीकृनत ऩैदा कयने का रक्ष्म यखती है । 
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कहानी की भुख्म ऩार ऩल्रिी ऩटेर (भाधयुी दीक्षऺत) को एक आदर्शश गढृहणी औय भाॉ 

के रूऩ भें ढदखामा गमा है । िह अऩने फेटे तजेस ऩटेर औय ऩूये ऩरयिाय की खभुर्शमों के 

भरए हय सॊबि प्रमास कयती है । ऩल्रिी का व्मजततत्ि ऐसा है फक सभाज औय ऩरयिाय 

दोनों ही उसे सम्भान की दृजष्ट से देखते हैं । तेजस, जो अभेरयका भें ऩरा-फ़िा है, एक 

अभीय औय आधनुनक सोच यखने िारी रडकी ईर्शा से र्शादी कयने की मोजना फनाता है । 

कहानी तफ अप्रत्माभर्शत भोड रेती है, जफ ऩल्रिी की रैंगगक ऩहचान साभने आती 

है । मह खरुासा होता है फक ऩल्रिी सभरैंगगक है । इस सच के उजागय होने से ऩरयिाय 

औय खासकय तेजस की जजॊदगी भें उथर-ऩुथर भच जाती है । ईर्शा का ऩरयिाय इस सच्चाई 

को स्िीकाय नहीॊ कय ऩाता औय र्शादी के प्रस्ताि ऩय सिार उठाने रगता है । 

इसके फाद, कहानी ऩल्रिी की उस कढठन मारा को दर्शाशती है, जजसभें िह अऩनी 

सच्चाई को स्िीकायते हुए अऩने ऩरयिाय औय सभाज के साभने अऩनी जगह फनाने की 

कोभर्शर्श कयती है । ऩल्रिी को न केिर साभाजजक अस्िीकृनत का साभना कयना ऩडता है, 

फजल्क अऩने फेटे औय ऩरयिाय के प्माय औय स्िीकृनत को बी फपय से जीतना होता है । 

फपल्भ भें ढदखामा गमा है फक कैसे ऩल्रिी का आत्भविश्िास औय अऩने प्रनत 

ईभानदायी उसे इस चनुौतीऩूणश सपय भें ताकत देते हैं । मह फपल्भ केिर सॊघषश की कहानी 

नहीॊ है, फजल्क ऩरयिाय, प्माय औय रयश्तों के भहत्ि को बी खफूसूयती से गचबरत कयती है । 

"भाजा भाॉ" न केिर एक व्मजततगत मारा है, फजल्क मह सभाज भें एर जी फी टी तमु 

सभुदाम के प्रनत स्िीकृनत औय सभानता की आिश्मकता का सॊदेर्श देती है । फपल्भ ढदखाती 

है फक कैसे ऩारयिारयक रयश्ते औय प्माय साभाजजक दफािों से ऊऩय उठ सकते हैं । भाधयुी 

दीक्षऺत ने ऩल्रिी के फकयदाय को गहयाई औय सॊिेदनर्शीरता के साथ ननबामा है, जजससे 

दर्शशकों को उसकी बािनाओॊ औय सॊघषों से जुडने भें भदद भभरती है । 
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2.4 रेबफीमन भदेु्द ऩय फनी हिन्दी फपल्भें - साभास्जक ऩरयप्रेक्ष्म के आधाय ऩय 

'साभाजजक' र्शब्द का प्रमोग भानिीम सम्फन्धों, साभाजजक सॊयचना (ढाॉच)े, सॊगठन 

आढद से होता है । सभस्मा का अभबप्राम ऐसे अिाॊछनीम एिॊ अनुगचत व्मिहायों अथिा 

प्रचरनों से है, जो साभाजजक व्मिस्था भें फकसी प्रकाय की फाधा उत्ऩन्न कय देते हैं । अत: 

साभाजजक सॊगठन, साभाजजक सॊयचना मा भानिीम सम्फन्धों भें जो सभस्माएॉ उत्ऩन्न होती 

हैं उन्हें हभ साभाजजक सभस्माएॉ कहते हैं । 

याफ एिॊ सेल्जननक (Raab and Selznick) के अनुसाय – “मह भानिीम सम्फन्धों की 

िह सभस्मा है जो स्िमॊ सभाज को गम्बीय चनुौती देती है अथिा अनेक रोगों की 

भहत्त्िऩूणश आकाॊऺाओॊ भें फाधा ऩैदा कयती है”।14  

सभाज की ऩरयजस्थनतमाॉ जीिन के अनेक ऩऺों से जुडी होती हैं । मही ऩरयिाय, 

वििाह, नायी ऩुरुष सम्फन्ध, जानत व्मिस्था, याष्रीमता जैसे अनेक भूल्मों औय जस्थनतमों को 

आकाय देती है । बायतीम स्ितॊरता ने साभाजजक जीिन, ऩरयिेर्श, सॊस्कृनत औय भूल्मों को 

प्रबावित फकमा ।  आज का बायतीम सभाज एक विकट साभाजजक भोड से गुज़य यहा है । 

मुग के अनुरूऩ सभाज व्मिस्था भें ननयन्तय ऩरयितशन चरता यहता है । इस सम्फन्ध भें श्री 

के डिेीस का भत है- “साभाजजक ऩरयितशन से हभ केिर उन्हीॊ ऩरयितशनों को सभझते है जो 

साभाजजक सॊगठन अथाशत ्सभाज के ढाॉच ेऔय प्रकामों भें घढटत होते हैं”।15 स्ितॊरता के 

ऩश्चात ्जहाॉ एक ओय बायत ने प्रगनत की ओय कदभ फ़िामा, िहीॊ दसूयी ओय व्मजतत के 

साभने अनेक सभस्माएॉ प्रस्तुत हो गई , जजसभें भें प्रभुख है सभरैंगगकता । 

बायत सढहत कई सभाजों भें, सभरैंगगकता को अतसय करॊफकत औय हाभर्शए ऩय यखा 

है,  बायतीम सभाज भें एर जी फी टी तमु सभुदाम के भुद्दों ऩय आधारयत फपल्भें हार के 

िषों भें अगधक जागरूकता औय चचाश का विषम फनी हैं । रेजस्फमन भुद्दों ऩय आधारयत ढहॊदी 

फपल्भों ने सभाज भें भौजूद ऩूिाशग्रहों, सॊघषों औय स्िीकृनत की कहाननमों को उजागय फकमा 
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है । महाॉ कुछ प्रभुख ढहॊदी फपल्भें हैं जो रेजस्फमन सॊफॊधों औय सभाजजक, िैिाढहक औय 

ऩारयिारयक ऩरयप्रेक्ष्म को दर्शाशती हैं । 

2.4.1 साभास्जक भुदे्द  

सभरैंगगकता एक भहत्िऩूणश साभाजजक भुद्दा है, जजसे बायतीम सभाज भें कई फाय 

वििाद औय चचाश का विषम फनामा गमा है । ढहॊदी फपल्भों ने इस भुदे्द को विभबन्न तयीकों 

से प्रस्तुत फकमा है, जजससे सभाज भें सभरैंगगकता के प्रनत जागरूकता फ़िी है । सभरैंगगक 

रयश्तों के विषम ऩय आधारयत आठ ढहॊदी फफल्भों का चमन फकमा गमा है, जजसभें सभरैंगगक 

ऩारों द्िाया साभना फकए जाने िारे सॊघषश एिॊ सभस्माओॊ ऩय प्रकार्श डारा गमा है । 

2.4.1.1 वैवाहिक जीवन भें मौन सॊफध  

वििाह भानिीम सभाज का एक अननिामश सॊस्काय है । मह भानि सभाज की 

साभाजजक सॊस्था है । भनुष्म की मौन फक्माओॊ को साभाजजक एिॊ न्मानमक रूऩ प्रदान कयने 

के भरए आढद कार भें इस सॊस्था की स्थाऩना की गई । मौन सॊफध िैिाढहक जीिन का 

बौनतक आधाय है । फपल्भ ―पामय‖ भें सीता औय याधा अऩने ऩनत से अऩन ेढहस्से का प्माय 

चाहती है औय भाॉगती है । रेफकन दोनों के ऩनतमों ने उन्हें न सभम देती है न ही उन्हें 

प्माय देता है । “इच्छा का तमा भतरफ है, अगय उसे दफाकय यखा जाए?”16 । मह सॊिाद 

याधा (र्शफाना आज़भी) के भन की गहयी ऩीडा औय अधयेू जीिन को दर्शाशता है । याधा अऩने 

ऩनत अर्शोक (कुरबूषण खयफॊदा) के साथ एक ऐसी र्शादी भें फॊधी हुई है, जजसभें न तो 

बािनात्भक जुडाि है औय न ही र्शायीरयक ननकटता । अर्शोक अऩने धाभभशक विश्िासों औय 

आध्माजत्भक आदर्शों के कायण अऩनी ऩत्नी के साथ मौन सॊफॊध फनाने से इनकाय कयता है, 

जजससे याधा की इच्छाएॉ औय बािनाएॉ रगाताय दफाई जाती हैं । इस सॊिाद के भाध्मभ से 

याधा के बीतय का सॊघषश उजागय होता है, जो न केिर उसकी व्मजततगत आकाॊऺाओॊ की 



67 
 

अिहेरना को ढदखाता है, फजल्क उस वऩतसृत्तात्भक व्मिस्था की आरोचना बी कयता है 

जहाॉ भढहराओॊ की इच्छाओॊ औय जरूयतों को भहत्िहीन भानती है ।   

2.4.1.2 वववाि के ऩश्िात अवैध सॊफॊध 

 वििाहेतय मौन सॊफॊध का तात्ऩमश ऐसे र्शायीरयक औय बािनात्भक सॊफॊधों से है जो 

र्शादी के दामये से फाहय स्थावऩत होते हैं । मे सॊफॊध उन व्मजततमों के फीच होते हैं, जो ऩहरे 

से फकसी औय के साथ िैिाढहक फॊधन भें फॊधे होत ेहैं । र्शादी के फाद ऩती ऩत्नी के भध्म भें 

होने िारी मौन सॊफधों को ही स्िीकृनत है । सभाज भें दाॊऩत्म सॊफधों के प्रनत स्री जजतनी 

आस्थािान, ईभानदाय नजय आती है उतना ऩुरुष नहीॊ ।  वििाह ऩिूश एिॊ वििाह ऩश्चात 

ऩत्नी को छोडकय अन्मर मौन सॊफध मा प्रेभ को अिैध भानता है । फपल्भ  ―पामय‖ भें 

जनतन, ऩत्नी से प्माय एिॊ सहमोग देने से फदरे िह दसूयी रडकी के साथ सॊफध यखता है ।   

2.4.1.3 ऩत्नी की सिभतत के त्रफना ऩतत का मौन सॊफॊध  

ऩत्नी की सहभनत के बफना ऩनत द्िाया मौन सॊफॊध एक सॊिेदनर्शीर औय जढटर भुद्दा 

है, जो न केिर कानूनी फजल्क साभाजजक औय नैनतक दृजष्टकोण से बी भहत्िऩूणश है । 

बायतीम कानून भें वििाह के दौयान सहभनत का भहत्ि स्ऩष्ट नहीॊ है, जजससे कई वििाद 

उत्ऩन्न होते हैं । फपल्भ भें ―भाजा भाॉ‖ ऩल्रिी सीक्ट रेस्फीमन होने के कायण िह ऩरयिाय 

ि सभाज के भरए एक विषभरैंगगक र्शादी भें प्रिेर्श कयती है, औय उसकी इजाज़त के बफना 

ऩनत उसके साथ मौन फक्मा कयता है । तिीय सभदुाम का ढहस्सा होने का खरुासा कयने के 

फाद ऩनत औय ऩल्रिी के फीच की फहस होती है । भध्म सॊिाद भें ऩल्रिी कहती है फक 

“कबी बी भुझसे सॊफध फनाने से ऩहरे आऩ भुझसे ऩूछा फक भेयी इच्छा तमा है तमा मही 

ऩनत धयभ है तफ आऩ भेयी इच्छा जानना जरूयी नहीॊ सभझा तो आज बी आऩको कोई हक 

नहीॊ है”17। 
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2.4.1.4 ववकराॊगता औय शिक्षा से जुड ेसॊघर्ष 

विकराॊगता केिर र्शायीरयक, भानभसक मा फौवद्धक अऺभता नहीॊ है, फजल्क मह 

सभाज की सोच, दृजष्टकोण औय फुननमादी ढाॊचे की सीभाओॊ का ऩरयणाभ बी है। विकराॊग 

व्मजततमों को रॊफे सभम से बेदबाि, असभानता औय उऩेऺा का साभना कयना ऩडा है, 

जजससे भर्शऺा, योजगाय, स्िास््म सेिाओॊ औय सािशजननक सुविधाओॊ तक उनकी ऩहुॊच भें 

अनेक फाधाएॊ उत्ऩन्न होती हैं । व्हीरचमेय ऩय जीिन बफताने िारी अऺभ रडकी रैरा, 

अऩनी साधायण जजदगी की सीभाओॊ का अनतक्भण कयके अऩने भन औय सेतसुआभरटी को 

खोजती है । रैरा अऩने र्शैक्षऺक औय व्मजततगत रक्ष्मों को हाभसर कयने के भरए कई 

भुजश्करें को ऩाय कयती हैं जैसे िे विकराॊग होते हुए बी अऩनी ऩ़िाई के भरए विदेर्श जाती 

है, औय ऩरयिाय के सदस्म बी उसे र्शायीरयक रूऩ से अऺभ नही भानते है । रेफकन, सभाज 

के नज़य भें रैरा एक अऺभ रडकी ही है । रैरा ढदल्री विश्िविद्मारम की एक म्मूजज़क 

फान्ड का ढहस्सा फनके अऩनी ग्रूऩ के भरए कोम्ऩोभसर्शन औय भररयतस भरखती थी । जफ 

उसकी फैंड प्रनतमोगगता भें जीत जाती है तो भढहरा उद्घोषक कहती है फक “हभें जफ ऩता 

चरा फक इसकी कोम्ऩोभसर्शन औय भररयतस एक डडजै़ब्रड म्मूजजर्शन ने भरखा है, तो हभें 

इस कॉरज को मह अिाडश देना ही ऩडा”18। मह सॊिाद सभाज के नज़रयमा को व्मतत  

कयता है ।   

प्रस्तुत फपल्भ का भुख्म सॊदेर्श मह है फक र्शायीरयक तौय ऩय विकराॊग व्मजतत के भन 

भें िही बािनाएॉ होती है जो एक स्िस्थ र्शयीय िारे व्मजतत के भन भें होती है । व्हीरचमेय 

फकसी की जजॊदगी नहीॊ फदर सकती । िह बी साभान्म जीिन जीने की हकदाय है ।  
 

2.4.1.5 ऩरयवाय के शरए अऩनी ऩििान औय स्जॊदगी बय सभझौता  

सभरैंगगक (रेजस्फमन) भढहराओॊ के भरए अऩनी ऩहचान को स्िीकाय कयना औय उसे 

सभाज तथा ऩरयिाय के साभने प्रकट कयना एक अत्मॊत चनुौतीऩूणश प्रफक्मा है, विर्शषेकय 
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बायतीम सभाज के सॊदबश भें। ऩरयिाय, जो बायतीम जीिन भें साभाजजक औय बािनात्भक 

सॊयचना का कें द्र है, अतसय रूढ़ििादी भूल्मों औय ऩायॊऩरयक भान्मताओॊ स ेसॊचाभरत होता है 

। ऐसे भें, ऩरयिाय के भरए अऩनी ऩहचान को छुऩाना मा उससे सभझौता कयना सभरैंगगक 

भढहराओॊ के भरए एक ददशनाक रेफकन साभान्म जस्थनत फन जाती है । फपल्भ ―एक रडकी 

को देखा तो ऐसा रगा‖ भें ऩूिाशग्रह औय फढहष्काय के डय के कायण स्िीटी अऩनी काभुकता 

औय कुहू के साथ अऩने रयश्ते को घयिारों से नछऩाती है । साभाजजक आदर्शों ऩय चरने 

िारे घय भें यहने के कायण िह अऩनी काभुकता की सच्चाई सफसे गुप्त कयती है । िह 

अऩनी ऩूयी जज़दगी इस डय से गुज़यती है फक ―सभाज तमा कहेगें‖19 । स्िीटी को ऩता था फक 

उसका ऩरयिाय फकतनी ऩयम्ऩयािादी है । इसभरए फचऩन से ही अऩने ढदर की हय फात िो 

डामयी भें छुऩाती थी । फचऩन भें स्कूर के फच्च ेबी उसके साथ फात कयने के भरए तक 

तैमाय नहीॊ थे, औय अजीफ तयीके से ऩेर्श आते थे जो उसके भरए असहनीम था । फकसी से 

अऩन े ढदर की फात न फोर ऩाने के कायण स्िीटी अतसय अकेराऩन औय गु़िन भहसूस 

कयती थी ।  

 
2.4.1.6 ऩरयवाय औय सभाज के शरए वववाि  

बायत भें वििाह एक प्रथा है । मह सभाज का ननभाशण कयने िारी सफसे छोटी इकाई 

ऩरयिाय का भूर है । एक भढहरा का भुख्म कतशव्म र्शादी कयना औय ऩरयिाय के सम्भान को 

फनाए यखना है । साभाजजक भानदॊड ऩल्रिी ऩय अऩनी व्मजततगत इच्छाओॊ औय खरु्शी की 

ऩयिाह फकए बफना, एक आदर्शश वििाह औय ऩारयिारयक जीिन की उऩजस्थनत फनाए यखने के 

भरए कापी दफाि डारते हैं । इन साभाजजक औय ऩारयिारयक अऩेऺाओॊ को ऩूया कयने के 

भरए, ऩल्रिी अऩनी व्मजततगत खरु्शी औय व्मजततत्ि का त्माग कयती है । िह एक ऐस े

वििाह भें प्रिेर्श कयती है औय फनाए यखती है जो ऩायॊऩरयक भानदॊडों के अनुरूऩ है, रेफकन 

उसे बािनात्भक मा व्मजततगत रूऩ से सॊतुष्ट नहीॊ कय सकता है । ऩल्रिी की साभाजजक 
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अऩेऺाओॊ का ऩारन उसके व्मजततत्ि को प्रबावित कयता है तमोंफक उसे अऩने ऩरयिाय औय 

सभाज द्िाया फनाए गए ढाॊच ेभें फपट होने के भरए अऩने सच्च ेस्ि को दफाना ऩडता है। 

फपल्भ भें ऩल्रिी के जीिन के इन सॊघषों को अॊत तक ढदखामा गमा है । 

 
2.4.2 भनोवैज्ञातनक भुदे्द 

 
भनोविऻान अन्म विऻानों की तुरना भें अऩेऺाकृत एक निीन विधा है, जो 

आधनुनक अनुसॊधानों औय गहन अध्ममन के भाध्मभ से ननयॊतय सभदृ्ध औय विकभसत होती 

यही है । मह ऺेर भुख्मत् भानि फक्माओॊ औय उनके ऩीछे नछऩे कायणों को सभझने का 

प्रमास कयती है । भनोविऻान की ऩरयबाषाएॉ भानि व्मिहाय की व्माख्मा के विभबन्न 

दृजष्टकोणों को प्रस्तुत कयती हैं, जो इसे एक फहुआमाभी औय व्माऩक विषम फनाती हैं । 

आरयस्टोटर के अनुसाय,  “भनोविऻान आत्भा औय भन की प्रकृनत को सभझने का गहन 

औय व्मिजस्थत प्रमास है”17 इसके साथ ही, भनोिैऻाननक भुदे्द जैसे भानभसक स्िास््म, 

तनाि, औय आत्भसम्भान की सभस्माएॉ सभाज के हय स्तय को प्रबावित कयती हैं । 

भनोिैऻाननक भुदे्द (Psychological Issues) िे सभस्मा मा जस्थनत होती हैं जो फकसी 

व्मजतत के भानभसक स्िास््म को प्रबावित कयती हैं । मे भुदे्द व्मजतत के सोचने, भहसूस 

कयने औय व्मिहाय कयने के तयीके को प्रबावित कय सकते हैं । मे सभस्माएॉ व्मजतत की 

सोच, बािनाओॊ औय व्मिहाय ऩय गहया प्रबाि डारती हैं, जजससे उनका साभाजजक औय 

व्मजततगत जीिन जढटर औय सॊघषशऩूणश हो सकता है । महाॉ रेस्फीमन फपल्भों भें गचबरत 

ननम्नभरणखत भनोिैऻाननक भुद्दों का उल्रेख फकमा गमा है: 

2.4.2.1 ऩारयवारयक अऩेक्षाओं ॊ के फोझ तरे दफती मौन ऩििान 

बायतीम सभाज भें ऩारयिारयक अऩेऺाएॉ औय दफाि एक भहत्िऩूणश बूभभका ननबाते हैं, 

जो अतसय दॊऩनतमों के भरए फच्च ेऩैदा कयने, वित्तीम जस्थयता औय ऩारयिारयक दानमत्िों 
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जैसे भुद्दों को रेकय तनाि ऩैदा कयते हैं । फपल्भ ―पामय‖ भें सीता औय याधा के फकयदाय इन 

चनुौनतमों का उदाहयण हैं । उनके अनुबि साभाजजक भानदॊडों को ऩूया कयने भें व्मजततमों 

द्िाया साभना की जाने िारी कढठनाइमों औय इन दफािों के कायण उनके रयश्तों ऩय ऩडने 

िारे बािनात्भक प्रबाि को उजागय कयते हैं । 

याधा एक ऩायॊऩरयक बायतीम भढहरा के रूऩ भें अऩनी जजम्भेदारयमों को ननबाती है,  

रेफकन उसे अऩनी व्मजततगत इच्छाओॊ औय बािनाओॊ को दफाना ऩडता है । याधा का 

जीिन उसके ऩरयिाय की सेिा औय देखबार भें फॊधा हुआ है, जजससे िह अऩने भरए सभम 

नहीॊ ननकार ऩाती । सीता के ऩनत उसे बािनात्भक औय र्शायीरयक रूऩ से उऩेक्षऺत कयते हैं, 

जजससे िह अकेराऩन औय उदासी भहसूस कयती है ।  इस उऩेऺा के कायण िह अऩने 

आत्भ-सम्भान औय अजस्तत्ि ऩय सिार उठाने रगती है ।  

फपल्भ ―फधाई दो‖ भें सुभी (बूभभ ऩेडनेकय), एक सभरैंगगक भढहरा, ऩारयिारयक दफाि 

औय साभाजजक अऩेऺाओॊ के फीच पॊ सी हुई है। अऩनी ऩहचान छुऩाने औय सभाज के सिारों 

से फचने के भरए िह र्शादुशर (याजकुभाय याि), जो स्िमॊ एक सभरैंगगक ऩुरुष है, के साथ 

एक रैिेंडय वििाह कयती है । वििाह के फाद बी, सुभी ऩय ऩरयिाय द्िाया फच्च ेऩैदा कयने 

का दफाि डारा जाता है । मह आग्रह उसकी मौन ऩहचान औय जीिन के प्रनत उसकी 

इच्छाओॊ को ऩूयी तयह से अनदेखा कयता है । ऩरयिाय का मह यिैमा सुभी के भानभसक 

स्िास््म ऩय गहया प्रबाि डारता है, तमोंफक िह अऩने अजस्तत्ि को स्िीकायने औय जीने की 

स्ितॊरता के भरए सॊघषश कय यही होती है । फच्चे ऩैदा कयने के भरए फकए गए इस आग्रह से 

सुभी घुटन औय तनाि का अनुबि कयती है, जजससे उसकी बािनात्भक जस्थनत औय अगधक 

जढटर हो जाती है । 
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2.4.2.2 आत्भ-बवीकृतत का सॊघर्ष औय भानशसक बवाब्म ऩय प्रबाव 

जफ कोई व्मजतत अऩनी सभरैंगगकता को सभझने औय स्िीकायने की प्रफक्मा से 

गुजयता है, तो मह एक गहयी औय जढटर मारा फन जाती है, जो उसके भानभसक स्िास््म 

ऩय गॊबीय प्रबाि डार सकती है । आत्भ-स्िीकृनत के यास्ते भें सफसे फडी फाधा ―आॊतरयक 

होभोपोबफमा‖ होती है, जो अतसय व्मजतत भें र्शभश, अऩयाधफोध औय आत्भ-घणृा की 

बािनाओॊ को जन्भ देती है । मे बािनाएॉ आत्भ-सम्भान को कभजोय कयती हैं औय 

भानभसक सॊघषश को फ़िा देती हैं । इसके अरािा, ऩरयिाय, दोस्तों औय सभाज से अस्िीकृनत 

का डय अत्मगधक तनाि औय गचॊता का कायण फनता है । व्मजतत रगाताय इस फात को 

रेकय गचॊनतत यहता है फक अगय उसने अऩनी मौन ऩहचान को सािशजननक फकमा, तो उसके 

वप्रमजन कैसे प्रनतफक्मा देंगे ।   

फपल्भ ―गरशफ्ें ड‖ भें तान्मा का फकयदाय इस भानभसक सॊघषश का आदर्शश उदाहयण है । 

तान्मा, जो अऩने सभरैंगगक होने के िजह से रगाताय अस्िीकृनत औय नतयस्काय के डय भें 

जीती है । मह डय उसकी भानभसक र्शाॊनत को प्रबावित कयता है औय उसे आत्भ-स्िीकृनत 

की ओय फ़िने से योकता है । मह कहानी सभरैंगगकता से जुडी साभाजजक औय व्मजततगत 

चनुौनतमों को उजागय कयती है, जो भानभसक स्िास््म ऩय गहया प्रबाि डारती हैं  । तान्मा 

अऩने अकेरेऩन औय आत्भ-सॊदेह से बी जूझती है, तमोंफक उसे ऐसा रगता है फक कोई उस े

सभझ नहीॊ ऩाता मा स्िीकाय नहीॊ कयता । उसकी बािनाओॊ औय इच्छाओॊ को नकाया जाना 

उसे बीतय से तोड देता है, जजससे िह औय बी अगधक असुयक्षऺत औय अजस्थय हो  

जाती है । 

खदु की सेतर्शुआभरटी को स्िीकृत कयना एक गहयी औय जढटर प्रफक्मा है, जो 

व्मजततगत, साभाजजक औय भानभसक स्तय ऩय कई चनुौनतमाॉ प्रस्तुत कयती है । तिीय 

सभुदाम के भरए मह सभस्मा औय बी कढठन हो जाती है, तमोंफक उन्हें अऩनी ऩहचान को 
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स्िीकायने के साथ-साथ सभाज औय ऩरयिाय से जुड ेरूढ़ििादी दृजष्टकोणों का बी साभना 

कयना ऩडता है। ऩायॊऩरयक भान्मताएॉ औय साॊस्कृनतक िजशनाएॉ व्मजतत को अऩनी सच्चाई 

को स्िीकायने से योकती हैं, जजससे र्शभश, अऩयाधफोध, औय आत्भ-सॊदेह की बािना 

विकभसत होती है। सभाज के डय औय ऩरयिाय की अस्िीकृनत का बम कई फाय व्मजतत को 

अऩनी ऩहचान नछऩाने औय खदु से ही इनकाय कयने के भरए भजफूय कयता है । फपल्भ 

―भाजा भाॉ‖ बायत भें भढहराओॊ, खास तौय ऩय सभरैंगगक भढहराओॊ द्िाया साभना की जाने 

िारी चनुौनतमों की भाभभशक खोज है, जजसभें उनकी बूभभकाओॊ औय जजम्भेदारयमों को 

ननधाशरयत कयने िारी साभाजजक अऩेऺाओॊ को दर्शाशमा गमा है । मह वििाह कयने औय 

ऩायॊऩरयक ऩारयिारयक सॊयचनाओॊ के अनुरूऩ ढरने के दफाि को उजागय कयती है, जजसके 

कायण अतसय भढहराएॊ अऩनी िास्तविक ऩहचान से सभझौता कय रेती हैं । मह दफाि 

औय आत्भस्िीकृनत की कभी न केिर उनके भानभसक स्िास््म को प्रबावित कयता है, 

फजल्क भनोिैऻाननक अजस्थयता औय सॊघषश को बी जन्भ देता है । 

2.4.2.3 भानशसक एवॊ िायीरयक प्रताड़ना भें पॉ सी मुगर  

भानभसक औय र्शायीरयक प्रताडना फकसी व्मजतत को बािनात्भक मा र्शायीरयक रूऩ से 

आहत कयने का कृत्म है, जो उसकी भानभसक र्शाॊनत औय र्शायीरयक सुयऺा को नुकसान 

ऩहुॉचाता है। भानभसक प्रताडना भें तान,े अऩभान, धभफकमाॉ, औय बािनात्भक उऩेऺा र्शाभभर 

होती है, जो आत्भसम्भान को ठेस ऩहुॉचाती है। िहीॊ, र्शायीरयक प्रताडना भें ढहॊसा, फर का 

प्रमोग, औय चोट ऩहुॉचाने जैसे कामश र्शाभभर होते हैं, जो र्शायीरयक ऩीडा औय भानभसक 

आघात का कायण फनते हैं। दोनों प्रकाय की प्रताडना व्मजतत के जीिन ऩय गहया 

नकायात्भक प्रबाि डारती है ।  

2015 भें ननकरी फपल्भ ―अणफ्ीडभ‖ भें सखी औय रीरा को बी अऩने रयर्शत े

ननबाने की अिसय प्राप्त नहीॊ हुआ औय तो औय दोनों के जज़दगी भें ऩरयिाय एिॊ सभाज का 
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र्शोषण यहा । ऩुरीस थान ेभें वऩता अऩनी फेटी को नैनतक दिाफ देते हुए कहता है फक “कर 

तक भें सडक ऩय सीने ऊऩय कयके चरता था, सय भेये आसभार को छूता था भेया, आज भें 

महाॉ नॊगा.. सफके साभन,े you just did not run away with that slut, नॊगा कय ढदमा तूने भुझ े

औय अऩनी भाॉ को,साये सभाज के साभने, दाग रग गमा है चहेये ऩ.े. त.ू. है िो दाग, भेयी 

सायी जज़दगी  सायी इज्जत सफ काभरक हो गमा । सफ दाग हो गमा । अबी तुभ कही औय 

होते ने काट देता भें I am offering forgiveness that u will not never see this whore again
20

” 

मही से हभें साप ऩता चरता है फक वऩता अऩनी फेटी की खरु्शी नहीॊ फल्की सभाज भें उनकी 

हैभसमत को अहभीमत भानती है ।  वऩता अऩने ही साभने अऩने ही फेटी की फरात्काय 

दसूयों से कयिाता है । नागयीक के यऺा कयने िारे ऩुभरस बी उनका साथ देता है ।  

2.4.2.4 सभाज भें बवीकृतत: सभानता का सॊघर्ष 

फपल्भ ―अनफ्ीडभ‖ भें  केन्द्रऩार सखी के द्िाया एक ऐसे सॊघषश की कहानी फमाॊ 

कयता है, जहाॉ स्ितॊरता केिर एक इच्छा नहीॊ, फजल्क अजस्तत्ि की गहयी ऩुकाय फन जाती 

है। सभाज औय ऩरयिाय की रूढ़िमों के फीच सखी अऩनी ऩहचान के भरए जूझती है, रेफकन 

हय कदभ ऩय उसे भानभसक औय बािनात्भक ऩीडा का साभना कयना ऩडता है । फरात्काय 

जैसी अभानिीम घटना ने न केिर उसके र्शयीय को, फजल्क उसकी आत्भा को बी गहयाई से 

आहत फकमा । मह घटना उसके आत्भ-सम्भान को छीन रेती है, औय उसके बीतय एक 

असहामता का बाि ऩैदा कयती है । सखी अऩने मौन अभबविन्मास को स्िीकायने की 

कोभर्शर्श कयती है, रेफकन सभाज की कठोय ननगाहें औय ऩरयिाय के कू्य ननणशम उस े

अऩयाधफोध औय र्शभभिंदगी के गहये दरदर भें धकेर देते हैं । अकेरेऩन औय फढहष्काय के 

डय से िह खदु को साभाजजक दामये से फाहय ऩाती है, जहाॉ उसकी हय कोभर्शर्श ननयथशक 

रगने रगती है। हय भोड ऩय िह आॊतरयक सॊघषश से जूझती है—एक ओय अऩनी इच्छाओॊ 

औय ऩहचान की ऩुकाय, औय दसूयी ओय सभाज की ऩायॊऩरयक अऩेऺाओॊ का बायी फोझ । 
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अऩने अजस्तत्ि की तरार्श की मारा सखी के भरए चनुौनतमों से बयी थी, ऩरयिाय औय 

सभुदाम से ढहॊसा औय फढहष्काय का खतया बी इस मारा भें उसके साथ यहे । मौन 

अभबविन्मास के आधाय ऩय बेदबाि औय उत्ऩीडन का साभना, साभाजजक अऩेऺाओॊ के साथ 

अऩनी इच्छाओॊ को सभेटने का उनका सॊघषश आढद सखी के भाध्मभ से फपल्भ भें ननदेर्शक 

ने व्मतत कयने की कोभर्शर्श की है ।  

2.4.2.5 अकेराऩन 

अकेराऩन ितशभान सभाज का एक अभबर्शाऩ फन गमा है आदभी- आदभी के फीच 

का अजनफीऩन औय ऩयामाऩन ही िस्ततु् अकेराऩन है ।  ―एक रडकी को देखा तो ऐसा 

रगा‖  फपल्भ भें स्िीटी को अऩनी सेतर्शुआरीटी के फाये भें फचऩन से ही ऻात था । दोस्त 

न होने के कायण िह उस जगह उसकी डामयी को ढदमा । ढदर की हय फात िो डामयी भें 

छुऩाती थी एक ढदन डामयी दोस्तों ने देखा जजसभें उसकी अजस्तत्ि की ऩहचान बी नछऩी थी 

। फाद भें दोस्त रोग उसकी सच्चाई को जानकय उससे अरग होकय चरी गई, धीये उस े

सभझ भें आमा फक भें फाकी रोगों के साथ िह फपट नहीॊ होती । अकेराऩन भें स्िीटी को 

गु़िन भहसूस होने रगी । अऩने आऩको फोर ढदमा था फक “भुझ ेऩूयी राईप अकेरी ही 

यहना है21”।   

 
2.4.2.6 ऩरयवाय औय आत्भ-ऩििान के फीि बवीकृतत की जद्दोजिद  

वऩता द्िाया स्िीकाय न फकमा जाना न केिर फच्च े के भरए भानभसक औय 

बािनात्भक सॊघषश का कायण फनता है, फजल्क भाता-वऩता, विर्शषेकय वऩता ऩय बी फहुत 

दफाि डारता है। बायतीम सभाज के ऩायॊऩरयक भूल्मों औय साभाजजक अऩेऺाओॊ के कायण, 

वऩता को ―ऩारयिारयक सम्भान‖ औय साभाजजक भान्मता फनाए यखने का फोझ है । मह दफाि 

वऩताओॊ को अऩने फच्चे की ऩहचान औय मौन रुझान को सभझने औय स्िीकाय कयने से 

योकता है। साथ ही, फच्च ेअस्िीकृनत से डयते हैं औय रगाताय सभथशन भाॊगते हैं, जो उनके 
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भानभसक स्िास््म को प्रबावित कयता है । मह दोहया सॊघषश ऩरयिाय के बीतय तनाि, सॊचाय 

अॊतयार औय बािनात्भक दयूी फ़िाता है। वऩता औय फच्चों दोनों ऩय मह दफाि उन्हें अऩनी 

जरूयतों औय बािनाओॊ को खरुकय व्मतत कयने से योकता है, जो उनकी भानभसक र्शाॊनत 

औय रयश्तों को गॊबीय रूऩ से प्रबावित कयता है।  

फपल्भ  ―एक रडकी को देखा तो ऐसा रगा‖, ― अणफ्ीडभ‖,  ―फधाई दो‖ आढद फपल्भों 

ने इस सभस्माओॊ को व्मतत फकमा है । फपल्भ  ―एक रडकी को देखा तो ऐसा रगा‖ भें 

स्िीटी की वऩता फरफीय एक रूढ़ििादी व्मजतत है जो अऩनी फेटी की सेतर्शुआभरटी को 

स्िीकाय कयने के भरए सॊघषश कयता है । जैसे ही उसे सच्चाई का ऩता चरता है, िह सदभे, 

क्ोध औय इनकाय सढहत कई तयह की बािनाओॊ का अनुबि कयता है । औय िह स्िीटी से 

कहता है फक “सफके साभने भुझ ेर्शभभशन्दा कयना है ना तुम्हें”22 दसूयी ओय ―फधाई दो‖ भें 

सुभी की मौननकता ऩरयिाय के साभने आने के फाद सुभी के बाई ने कहा, “भैं अऩने दोस्तों 

को तमा फताऊॊ गा फक भयेी फहन रेजस्फमन है”14 मह फात सुनकय उसकी भाॊ कही है, “तुभ 

भय तमों नहीॊ गमीॊ । इससे अच्छा तो मह होता फक तुभ भय ही जाते”15 वऩता चौफकत 

होकय भसपश  इतना कहा, “भेये घय ही तमों?”16 औय फुयी तयह योने रगी । सुभी के ऩनत 

र्शादुशर (याजकुभाय याि) साये सॊघषों को साहसऩूिशक साभना कयके कहा, “सभरैंगगक जानिय 

नहीॊ हैं, िे बी साभान्म रोगों की तयह इॊसान हैं। मह कोई फीभायी बी नहीॊ है । मह एक 

प्राकृनतक चीज़ है जो भन के अॊदय से आती है । इस ऩय हभाया कोई ननमॊरण नहीॊ है। हभ 

जो हैं िही होना चाढहए”17। चगचशत फपल्भों के ऩारयिारयक स्िीकृनत तो होता ही है रेफकन 

―अणफ्ीडभ‖ भें वऩता उनके साभने फेटी की फरात्काय ऩुरीस से कयिाते है ।  

 
2.4.2.7 बवतॊिता की खोज औय सभाज की सोि फदरने का सॊघर्ष 

सभरैंगगकता के प्रनत सभाज की सोच को फदरने की ऺभता न केिर जागरूकता 

औय भर्शऺा ऩय आधारयत है, फजल्क सहानुबूनत औय स्िीकामशता के विकास ऩय बी ननबशय 
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कयती है। एर जी फी टी तमु सभुदाम को रेकय भौजूद रूढ़ििाढदता औय ऩूिाशग्रह तफ टूट 

सकते हैं जफ सभाज मह सभझ े फक मौन ऩहचान जैविक औय प्राकृनतक है, न फक कोई 

―चनुाि‖ मा ―ऩजश्चभी प्रबाि‖ । फपल्भ ―एक रडकी को देखा तो ऐसा रगा‖ भें, जफ स्िीटी का 

सच सफके साभने आता है तो वऩता उसे इनकाय कयती है, तफ स्िीटी कहती है “भैं आऩकी 

णखराप कहीॊ नहीॊ जाती, ऩय मह फात हय फच्ची की है जजसने अऩनी ऩूयी जजदगी अकेरी 

बफताई है, जजसे रगा उसे सभझना िारे कोई नहीॊ है, जो अऩना ऩूया फचऩन मह सोचकय 

यहा फक िो ऐसा तमा तयकीफ रगाए, जजसे रोगों से अतसप्ट कयें ”23। फपल्भ के अॊनतभ 

ऺणों भें एक नाटक के भाध्मभ से स्िीटी की कहानी को रोगों तक ऩहुॉचाने की कोभर्शर्श 

फकमा है । एक ओय, जैसे ही नाटक र्शुरू होता है, कुछ रोग नाटक का घटनाओॊ औय प्रसॊगों 

को सभझने भें असभथश होकय उसे फीच भें ही छोडकय चरे जाते हैं, तो दसूयी ओय, रोग 

गहयाई से उसे सभझने औय उसकी बािनाओॊ को आत्भसात कयने का प्रमास कयते हैं । 
 

2.4.3 वऩतसृत्तात्भक भुदे्द 
 

वऩतसृत्तात्भक सभाज ने सढदमों से भढहराओॊ की मौननकता औय उनके अजस्तत्ि को 

अऩने ननमॊरण भें यखा है, रेफकन रेजस्फमन भढहराओॊ के सॊदबश भें मह ननमॊरण औय बी 

कठोय हो जाता है । उनकी ऩहचान को साभाजजक औय साॊस्कृनतक रूढ़िमों के फीच अऩनी 

जगह फनानी ऩडती है, जहाॊ उन्हें फाय-फाय चनुौनतमों का साभना कयना ऩडता है । मह 

व्मिस्था न केिर उनके स्ितॊर अजस्तत्ि को फागधत कयती है, फजल्क उनके भानभसक, 

र्शायीरयक औय बािनात्भक स्िास््म ऩय बी गहया प्रबाि डारती है । वऩतसृत्ता, अऩने 

िचशस्ि को फनाए यखने के प्रमास भें, भढहराओॊ औय एर जी फी टी सभुदाम के अगधकायों 

को अतसय नजयअॊदाज फकमा है । फपल्भों भें सभरैंगगकता को दर्शाशने के दौयान, मह 

वऩतसृत्तात्भक सोच कई फाय नकायात्भक मा हास्मऩूणश तयीके से उबया गमा है । ―पामय‖, 

―गरशफ्ें ड‖, ―भैन्स नोट अराउड‖, ―अणफ्ीडभ‖, ―एक रडकी को देखा तो ऐसा रगा‖, ―फधाई 
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दो‖, ―भाजा भाॉ‖ कुछ ऐसी फपल्भें है जजनभें ऩुरुष अऩनी सत्ता को फनाए यखने के भरए 

नतरभभराता ढदखामा गमा है ।  

 
2.4.3.1 वऩतसृत्तात्भक सभाज के प्रतीक – फपल्भ के फकयदायों के भाध्मभ से  

वऩतसृत्तात्भक भानभसकता मह भानती है फक भढहराओॊ का स्थान केिर घयेरू 

जजम्भेदारयमों तक सीभभत होना चाढहए । फपल्भ ―पामय‖ भें अर्शोक को वऩतसृत्तात्भक 

सभाज के प्रतीक के रूऩ भें प्रस्तुत फकमा गमा है। जफ याधा औय अर्शोक के फीच फहस 

होती है, तो अर्शोक याधा से कहता है, “तुभ कैसी ऩत्नी हो, भेयी ऩैय छूकय भापी भाॊगने की 

फजाम फहस कय यही हो”24। मह सॊिाद वऩतसृत्तात्भक भानभसकता को स्ऩष्ट रूऩ से उजागय 

कयता है, जहाॊ ऩुरुष अऩने ढहतों को प्राथभभकता देते हैं औय भढहराओॊ को केिर ऩारयिारयक 

दानमत्िों तक सीभभत कय ढदमा जाता है । फपल्भ मह ढदखाती है फक ऩुरुष प्रधान सभाज भें 

भढहराओॊ के वियोध को सहन कयना भुजश्कर है, तमोंफक वऩतसृत्ता ने सढदमों से भढहराओॊ 

को ऩुरुषों की इच्छाओॊ औय काभनाओॊ के अधीन फनाए यखा है । फपल्भ भें इस भानभसकता 

की जडों को भसये से चनुौती दी गई है । याधा औय सीता का अऩने अगधकायों औय स्ितॊरता 

के भरए खडा होना वऩतसृत्ता के णखराप एक सर्शतत वियोध का प्रतीक है । 

 
2.4.3.2 बवतॊि तनणषम रेने भें इनकाय  

स्ितॊर ननणशम रेना हय व्मजतत का अगधकाय औय उसकी व्मजततत्ि का भहत्िऩूणश 

ढहस्सा है । मह न केिर फकसी व्मजतत की स्ितॊरता का प्रतीक है, फजल्क उसके 

आत्भसम्भान औय आत्भननबशयता को बी ऩरयबावषत कयता है । फपल्भ ―अणफ्ीडभ‖ भें सखी 

को अऩनी जजदगी जीने का अिसय नही भभरा है, तमों फक बायत भें स्री को हभेर्शा ऩुरुष के 

तुरने भें नीच ेका स्थान ढदमा है । अऩने भरए ननणशम रेने का स्िॊतॊरता बी सखी को नहीॊ 

भभरा, उसकी सहभनत के बफना उसके साथ फरात्काय होता है । फपल्भ स्ितॊरता, की भाॉग 
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कयती है । फपल्भ भें दी गई इस साभाजजक, ऩायॊऩरयक व्मिहाय की सॊदेर्श िाकई अच्छा है 

रेफकन जजस तयह से इसे ढदखामा गमा है िह फेहद हैयान कयने िारा है । 
 

2.4.3.3 वऩतसृत्ता औय जकड़ ेफकयदाय  

प्राचीन सभम से रेकय ितशभान ऩरयऩेक्ष्म भें देखा जाए तो बायत एक ऩुरुष प्रधान 

सभाज यहा है । धभश, नैनतकता, सॊस्कृनत, रूढढिादी ऩयॊऩया, सभाजजक भूल्मों, जैसे सॊयचना 

से स्री ऩय दिाफ डारकय ऩुरुष अऩने प्रबुत्ि ढदखाता है । इस फपल्भ भें स्िीटी की बाई 

िीय वऩतसृत्तात्भक सभाज का प्रतीक है । िह अऩने ऩरयिाय की इज्जत फचाने के भरए 

औय सभाज भें असका प्रनतष्ठा को कामभ यखने के भरए िह स्िीटी को अऩनी ऩहचान की 

कोठयी से फाहय नहीॊ आने देता । स्िीटी घय से बागकय  अऩनी प्रेभभका कुहु से भभरने के 

भरए ननकरती है । मह फात सुनकय िीय उसको फताती है “आज के फाद तुभ इस घय से 

फाहय ऩैय नहीॊ यखने देता । अगय डाडी को सफ कुछ फताऊ तो सोच उनके ऊऩय तमा 

फीतेगी, अगय फकसी को ऩता चरा न, फकतनी फदनाभी होगी हभायी, सफने त ूतू कयनी है, 

तेये ऩे बी, हभाये ऩे बी”26। स्िीटी की रैंगगकता ऩूया ऩरयिाय से नछऩाकय उसकी र्शादी फकसी 

रडके से कयाने की कोभर्शर्श कयती है । फपल्भ के अॊत तक िह स्िीटी को अऩनाने के भरए 

तैमाय नहीॊ था । उस केभरए अऩनी फहन से ज्मादा सभाज भें उसका इज्जत ही भहत्ि था 

फपल्भ के अॊनतभ ऺण भें िीय ऩूये ऩरयिाय के साभने स्िीटी की सेतर्शुआभरटी का ऩदाश उठाती 

है औय कहता है “ऩरयिाय की फेजती कयिानी है तमा तुम्हें, रोग तमा फोरेगा, बफभायी है 

औय 14 सारों से जानती हुॉ”27। 

2.4.4 याजनैततक,धाशभषक औय साॊबकृततक भुदे्द 

बायतीम सॊस्कृनत भें धभश औय ऩयॊऩयाओॊ का गहया सॊफॊध है, औय मह साभाजजक औय 

साॊस्कृनतक गनतविगधमों का भूराधाय यहा है । सभाज को सुव्मिजस्थत यखने भें धभश ने 

हभेर्शा एक प्रभुख बूभभका ननबाई है । स्ितॊरता के फाद बायत भें हुए साभाजजक औय 
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साॊस्कृनतक ऩरयितशनों के साथ-साथ धभश के स्िरूऩ भें बी फदराि देखने को भभरा है। 

िैऻाननक प्रगनत औय आधनुनक भर्शऺा ने धाभभशक भूल्मों औय ईश्िय सॊफॊधी धायणाओॊ भें 

ऩरयितशन फकमा है, जजससे ऩयॊऩयागत आस्थाओॊ के स्थान ऩय विऻान से प्रेरयत विचायधायाओॊ 

औय नाजस्तकता का उदम हुआ है। इसी सॊदबश भें, सभरैंगगकता को रेकय बी दृजष्टकोण 

फदरा है । ऩयॊऩयागत धाभभशक व्माख्माओॊ भें सभरैंगगकता को ―प्राकृनतक‖ नहीॊ भाना गमा, 

औय इसे ऩाऩ मा साभाजजक फुयाई के रूऩ भें देखा गमा । आधुननक िैऻाननक दृजष्टकोण 

औय भानिागधकायों ऩय फ़िते सॊिाद ने सभरैंगगकता को जैविक औय प्राकृनतक भान्मता दी है 

। सभरैंगगकता बायत भें रॊफे सभम तक न केिर एक साभाजजक िजशना, फजल्क एक 

सॊिेदनर्शीर याजनीनतक भुद्दा बी फनी यही है। 

2.4.4.1 रूह़िगत ववश्वासों भें पॊ सी रेबफीमन मुगर  

 रेजस्फमन मुगर को ऩायॊऩरयक सभाज की रूढ़ििादी सोच औय भान्मताओॊ के 

कायण अऩनी ऩहचान औय रयश्ते को स्िीकाय कयिाने भें कढठनाई होती है । ऩरयिाय, धभश, 

औय साभाजजक दफाि उनके सॊफॊधों को अस्िीकाय कयते हुए उन्हें नछऩकय जीने ऩय भजफूय 

कय देते हैं । ―मह प्रकृनत के विरुद्ध है‖ मा ―मह ऩजश्चभी प्रबाि है‖ जैसी भ्राॊनतमाॉ सभरैंगगक 

मुगरों को साभाजजक फढहष्काय का भर्शकाय फनाती हैं। धाभभशक ग्रॊथों औय ऩयॊऩयाओॊ की 

रूढ़ििादी व्माख्माएॉ सभरैंगगक सॊफॊधों को स्िीकायने भें फडी फाधा फनती हैं । फपल्भ 

―अनफ्ीडभ‖‖ भें एक ऐसा दृश्म है जो इस विश्िास को र्शजततर्शारी रूऩ से दर्शाशता है फक 

सभरैंगगकता एक ऩजश्चभी प्रबाि है । साध ुने सखी औय रीरा को नदी फकनाये भें नग्न 

अिस्था भें देखते हुए िे ऩुभरस को इस खफय की सूचना देते हैं औय दोनों से कहता है फक 

"आऩ विदेर्शी हभायी सॊस्कृनत को प्रदवूषत कयने के भरए महाॊ आए हैं28" इस फमान के जरयए 

ननदेर्शक बायतीमों की भानभसकता को ढदखाने की कोभर्शर्श की है, उस कारखॊड भें सभाज 

की धायणा मह थी फक सभरैंगगकता हभाये देर्श की भौभरक सॊस्कृनत का ढहस्सा न होकय, 
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विदेर्शी प्रबाि के भाध्मभ से प्रस्तुत फकमा गमा एक विचाय था । मह दृश्म सभरैंगगकता को 

ऩजश्चभी आमात के रूऩ भें धायणा औय सढदमों से बायतीम सॊस्कृनत के बीतय इसके 

अजस्तत्ि की िास्तविकता के फीच तनाि को येखाॊफकत कयता है ।  

2.4.4.2 बायत भें प्रिशरत रूह़िवादी ऩयॊऩयाएॉ औय भान्मताएॉ  

रूढ़ििादी विचायों भें ऩनत को ऩरयिाय का भुणखमा औय "ऩारनकताश" भाना जाता है। 

ऩत्नी को "गहृरक्ष्भी" मा ऩरयिाय की देखबार कयने िारी बूभभका तक सीभभत कय ढदमा 

जाता है । इस व्मिस्था भें ऩनत के आदेर्श औय ननणशम को सिोऩरय भानने का दफाि होता 

है । फपल्भ  ―पामय‖ भें ऩयॊऩयागत ़िाच ेऩय चरने िारे ऩरयिाय को नकायती है । बायतीम 

स्री की विर्शषेता मह है फक िह अऩने फाये ना सोच कय ऩहरे ऩनत ि ऩरयिाय के भरए 

सोचना चाढहए । इसभरए स्री का बविष्म का ननणशम हभेर्शा ऩनत ऩय ननबशय यहा है । इस 

िजह से खदु की जज़दगी जीने का अगधकाय सभाज उससे छीन रेती है । फपल्भ हभें मह 

सोचने ऩय भजफूय कयती है फक - तमों एक औयत प्माय की तरार्श भें अऩने जीिन को 

स्िाहा कय दे? ऩनत से िह तमों हय फाय गगडागगडा कय प्माय भाॉगे ? हभायी बायतीम 

सॊस्कृनत भें औयतों ऩय अत्माचाय कयना भदाशनगी की शे्रणी भें आता है रेफकन मढद कोई 

आदभी अऩनी ऩत्नी को सभम, प्माय ि सम्भान दे तो िह जोरु का गुराभ कह राता है ।  

2.4.4.3 ऩुशरस द्वाया फरात्काय  

ऩुभरस द्िाया फरात्काय का भुद्दा, विर्शषेकय रेजस्फमन भढहराओॊ के सॊदबश भें, एक 

गॊबीय भानिागधकाय हनन औय सत्ता के दरुुऩमोग का प्रतीक है । फपल्भ ―अणफ्ीडभ‖ भें 

एक रृदमविदायक दृश्म तिीय सभुदाम के णखराप सभाज की कू्यता औय वऩतसृत्तात्भक 

सोच को उजागय कयता है । रीरा के वऩता, उसकी सभरैंगगकता को ―ठीक‖ कयने औय उसे 

उसकी ऩहचान के भरए दॊडडत कयने के इयादे से, ऩुभरस अगधकारयमों को फुराते हैं । ऩुभरस, 

जो कानून औय न्माम की यऺक भानी जाती है, महाॉ वऩतसृत्ता औय ढहॊसक भानभसकता का 
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प्रतीक फन जाते है । इस दृश्म भें ऩुभरस अगधकायी रीरा को अऩभाननत  औय फरात्काय 

कयते हुए कहते हैं, “तुझ ेतेयी जगह ढदखाने का मही तयीका है । जो प्राकृनतक नहीॊ है, उस े

खत्भ कयना जरूयी है,”29 जो कानून रागू कयने िारी सॊस्थाओॊ की एर जी फी टी तमु +  

अगधकायों को न सभझ ऩाने िारी भानभसकता को उजागय कयता है । रीरा की करुण 

ऩुकाय, "भुझ ेभेयी ऩहचान के भरए भत सजा दो । मह भैं हूॉ, इसे फदरा नहीॊ जा सकता”30, 

उसकी गहयी ऩीडा औय स्ितॊरता की चाह को व्मतत कयती है । मह दृश्म न केिर 

व्मजततगत स्ितॊरता औय ऩहचान की रडाई को दर्शाशता है, फजल्क सभाज औय कानून द्िाया 

एर जी फी टी तमु सभुदाम ऩय फकए गए अन्माम औय ढहॊसा की कठोय सच्चाई को बी 

साभने राता है ।  

तनष्कर्ष 

ढहॊदी भसनेभा भें सभरैंगगकता का गचरण ऐनतहाभसक रूऩ से जढटर औय सभस्माग्रस्त 

यहा है, रेफकन ―धाया 377’ के 2018 के ऐनतहाभसक पैसरे ने इसे एक नमा भोड ढदमा। 

―पामय‖ (1996) औय ―गरशफ्ें ड्स‖ (2004) जैसे र्शुरुआती प्रमासों ने विषम उठाए, रेफकन 

सनसनीखेज गचरण औय साभाजजक िजशनाओॊ से नघये यहे । 2018 के फाद, ―एक रडकी को 

देखा तो ऐसा रगा‖ (2019) औय ―फधाई दो‖ (2022) ने सॊिेदनर्शीरता औय सभािेभर्शता के 

साथ तिीय जीिन को ढदखामा । ―अनफ्ीडभ‖ (2014) औय ―भाज़ा भाॉ‖ (2022) ने साभाजजक 

उत्ऩीडन औय स्िीकृनत के भुद्दों को गहयाई से छुआ । सभरैंगगक कहाननमों का मह विकास 

बायतीम भसनेभा भें ऩरयऩतिता औय फदराि का प्रतीक है । 
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