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    १९९४. 

79. आशायानी व्होया, बायतीम नायी: अजस्भता औय अधधकाय, नेशनर ऩजब्रलशॊग हाउस, नई   

    हदकरी- १९८६.  

80. आय. सुयेन्िन, स्ितॊरमोत्तय हहन्दी उऩन्मास, रोक बायती प्रकाशन, इराहाफाद- १९९७.  

81. ओभप्रकाश शभाश, सभकारीन भहहरा रेिन, ऩूजा प्रकाशन, नई हदकरी- २००२.  

82. इन्दपु्रकाश ऩाॊडमे, हहन्दी के अधनुातन नायी उऩन्मास, हहन्दी फुक सेन्टय, नई हदकरी-   

    २००४. 

83. इन्दनुाथ भदान, हहन्दी उऩन्मास: ऩहचान औय ऩयि, लरवऩ प्रकाशन, नई हदकरी- १९९३. 

84. उषा मादि, हहन्दी की भहहरा उऩन्मासकायों की भानिीम सॊिेदना, याधाकृष्ण प्रकाशन, 

नई  हदकरी- १९९९. 

85. डॉ. एच. जी. सारुॊिे, हहन्दी भाक्सशिादी उऩन्मासों की नातमकाएॉ, अरका प्रकाशन, 

 कानऩुय,    उत्तय प्रदेश- १९९२. 

86. डॉ. एन. यिीन्िनाथ, भाक्सशिाद औय हहन्दी उऩन्मास, िाणी प्रकाशन, नई हदकरी- १९८९. 

87. कृष्णकुभाय बफस्सा „चॊि‟, साठोत्तयी हहन्दी उऩन्मास भें याजनीततक चतेना, हदनभान 

 प्रकाशन-  १९८४. 
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88. गोऩारयाम, हहन्दी उऩन्मास का इततहास, याजकभर प्रकाशन प्रा. लर,  इराहाफाद- २००२.  

89. चन्िकान्ता, सरािों के ऩीछे, स्िातत प्रकाशन, हैदयाफाद- १९७५. 

90. चॊिबानु सोनिणश, हहन्दी उऩन्मास विविध आमाभ, ऩॊचशीर प्रकाशन, जमऩुय, याजस्थान-   

     १९७८. 

91. जॉजश भाबभन, स्िातॊत्र्मोत्तय हहन्दी उऩन्मास औय आधतुनकता फोध, जिाहय ऩुस्तकारम,   

    भथयुा- २००६. 

92. सॊ. हदनेशनजन्दनी डारलभमा सॊतोष गोमर, नायी एक सपय, ऻान बायती प्रकाशन, नई  

     हदकरी-२००८. 

93. डॉ. कभरेश भहाजन, डॉ. धभशिीय भहाजन, बायतीम सभाज: भुदे्द एिॊ सभस्माएॉ, वििेक     

    प्रकाशन, नई हदकरी- २००७. 

94. डॉ. नत्थरूार गुप्त, भानि भूकम, सॊस्कृतत औय साहहत्म, भोहहत ऩजब्रकेशन्स- १९९५. 

95. सॊ. डॉ. नगेन्ि, सह. सॊ. डॉ. सुयेशचन्ि गुप्त, हहन्दी साहहत्म का इततहास, भमूय 

ऩेऩयफैकस-  १९८३. 

96. डॉ. नयेन्ि शभाश „कुसुभ‟, साहहत्म, लशऺा औय साभाजजक सयोकाय, श्रुतत ऩजब्रकेशन्स-  

    २०१०. 

97. ऩारूकान्त देसाई, हहन्दी उऩन्मास साहहत्म की विकास ऩयभऩया भें साठोत्तयी उऩन्मास,   

    धचन्तन प्रकाशन, कानऩुय, उत्तय प्रदेश- २००२. 

98. डॉ. ऩविर कुभाय, साभाजजक सभस्माएॉ कायण एिॊ सभाधान, आकाश गॊगा ऩजब्रकेशन्स,      

    नई हदकरी-२००९. 

99. प्रकाश नायामण नाटाणी प्रऻा शभाश, बायत भें साभाजजक सभस्माएॉ, ऩोइन्टय ऩजब्रशसश-  

    २०००. 

100. डॉ. प्रलभरा कऩूय, काभकाजी बायतीम नायी, याजऩार एण्ड सन्स, नई हदकरी- १९७६. 

101. डॉ. फाऩूयाि देसाई, स्ितॊत्र्मोत्तय हहन्दी साहहत्म का इततहास, विकास प्रकाशन, कानऩुय,  

         उत्तय प्रदेश - २०००. 
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102. डॉ. फारेन्द ु शिेय ततिायी, हहन्दी का स्ितॊत्र्मोत्तय हास्म औय व्मॊग्म, अन्नऩूणाश 

प्रकाशन-  १९७२. 

103. डॉ. धन्मा के. ऩी, नायी का चरयर गढन भन्नू बण्डायी औय उषा वप्रमॊिदा के कथा 

साहहत्म भें, जिाहय ऩुस्तकारम, भथयुा, उत्तय प्रदेश, प्र.सॊ: २०२१.  

104. भहेन्ि कुभाय जैन, हहन्दी उऩन्मासों भें ऩारयिारयक धचरण, जैन ब्दसश, नई हदकरी- 

१९७४. 

105. भेम फ्रिय के. ए, उऩन्मासकाय चन्िकान्ता का यचना सॊसाय, जिाहय ऩुस्तकारम, 

भथयुा, उत्तय प्रदेश- २००९.  

106. डॉ. यभेश ततिायी, हहन्दी उऩन्मास साहहत्म का साॉस्कृततक अध्ममन, यचना प्रकाशन,   

    इराहाफाद- १९७२. 

107. डॉ. याभचन्ि ततिायी, हहन्दी का गद्म साहहत्म, विश्िविद्मारम प्रकाशन, िायाणासी, 

उत्तय   प्रदेश  - २००४. 

108. डॉ. अनीता, ऩमाशमिाची स्री (स्री विभशश का नूतन ऩरयलशष्ट), जिाहय ऩुस्तकारम, 

भथयुा, उत्तय प्रदेश, प्र. सॊ: २०२३.   

109. डॉ. याभेश्िय नायामण, साहहत्म भें नायी: विविध सन्दबश, नधचकेता प्रकाशन- १९९९.  

110. डॉ. येिा भुरे, कथाकाय चन्िकान्ता, विकास प्रकाशन, कानऩयु, उत्तय प्रदेश - २००५.  

111 िीयेन्ि प्रकाश, बायत भें साभाजजक ऩरयितशन, ऩॊचशीर प्रकाशन, जमऩुय, याजस्थान- 

१९९९.  

112 डॉ. शीरा प्रबा िभाश, भहहरा उऩन्मासकायों की यचनाओॊ भें फदरते साभाजजक सन्दबश,    

     विद्मा  विहाय प्रकाशन, कानऩुय, उत्तय प्रदेश- १९८७. 

113 डॉ. सॊगीता. के, नायी चतेना की साथशक तराश, जिाहय ऩुस्तकारम, भथयुा, उत्तय 

प्रदेश- २०१३.   
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114 डॉ. सजच्चदानन्द याम, हहन्दी उऩन्मास साॉस्कृततक एिॊ भानिातािादी चतेना, याजीि   

    प्रकाशन, इराहाफाद- १९७९. 

115. सजच्चदानन्द लसन्हा, बूभण्डरीकयण की चनुौततमाॉ, गॊगा डडस्रीब्मूटसश, नई हदकरी- 

२००३. 

116. डॉ. सूतदेि हॊस, आचामश चतुयसेन के उऩन्मासों भें नायी, अऺय प्रकाशन, नई हदकरी-    

     १९८२. 

117. गोऩार याम, उऩन्मास की सॊयचना, याजकभर प्रकाशन प्रा. लर, नई हदकरी, सॊस्कयण:   

          २००६. 

118. डॉ. उषा सऩकारे, हहन्दी उऩन्मासों भें नायी, विद्मा प्रकाशन, कानऩुय- २२, प्र. सॊ: २०१६.  

119. डॉ. इन्द ुके. िी, नायी सॊघषश: मारा के विविध यॊग, जिाहय ऩुस्तकारम, भथयुा, उ. प्र-   

     २०१५.   

120. डॉ. याभचन्ि ततिायी, हहन्दी उऩन्मास, विश्िविद्मारम प्रकाशन, िायाणसी, सॊ: २००६.  

121. गोऩार याम, हहन्दी साहहत्म का इततहास, याजकभर प्रकाशन प्रा. लर, नई हदकरी,   

     सॊस्कयण: २००२. 

122. डॉ. धन्मा के. ऩी, बायतीम नायी ऩयॊऩया औय उसभें आमे फदराि, जिाहय ऩुस्तकारम,   

          भथयुा, उत्तय प्रदेश- २०२१.   

123. डॉ. रेिा एभ, सभकारीन साहहत्म नई ऩीढी की सोच, जिाहय ऩुस्तकारम, भथयुा, 

उत्तय प्रदेश -२०१५.   

124. कस्तिाय येिा, स्री धचन्तन की चनुौततमाॉ, याजकभर प्रकाशन प्रा. लर, नई हदकरी, प्र.   

     सॊ: २००६.  

125. प्रबा िेतान, उऩतनिेश भें स्री काभना की दस िाताशएॉ, याजकभर प्रकाशन प्रा. लर, नई   

      हदकरी- २०१०.  

126. गुप्ता याभखणका, स्री भुजक्त सॊघषश औय इततहास, सभम प्रकाशन, नई हदकरी, प्र. सॊ:     

२०१४.  
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127. चतुिेदी जगदीश्िय, स्रीिादी साहहत्म विभशश, अनालभका ऩजब्रशसश एण्ड डडस्रीब्मूटसश    

    प्रा.लर, नई हदकरी- २०११.  

128.थयात विभर, दलरत साहहत्म का स्रीिादी स्िय, अनालभका ऩजब्रशसश एण्ड डडस्रीब्मूटसश-   

    नई हदकरी.   

129. फोउिाय द सीभोन, स्री: उऩेक्षऺता The Second  Sex का हहन्दी रूऩाॊतयण, हहन्दी ऩाकेट   

     फुक्स, नई हदकरी- २००४.  

130. मादि याजेन्ि, आदभी की तनगाह भें औयत, याजकभर प्रकाशन प्रा.लर, नई हदकरी, प्र.   

     सॊ: २००६.  

131. गोऩार याम, उऩन्मास की सॊयचना, याजकभर प्रकाशन प्रा.लर, नई हदकरी, प्र. सॊ: २००६.  

132. दीक्षऺत दमा, भैरमेी ऩुष्ऩा त्म औय सत्म, साभतमक फुक्स, नई हदकरी, प्र. सॊ: २०११. 

133. लसॉह विजम फहादयु, भैरमेी ऩुष्ऩा स्री होने की कथा, ककताफ घय प्रकाशन, नई  

हदकरी, प्र.  सॊ: २०११.  

134. सुभन याजे, इततहास भें स्री, बायतीम ऻानऩीठ, नई हदकरी, प्र.सॊ: २०१२. 

135. जैन अयविन्द, औयत: अजस्तत्ि औय अजस्भता भहहरा रेिन का सभाजशास्रीम 

अध्ममन,  याजकभर प्रकाशन प्रा.लर, नई हदकरी- २०१३. 

136. डॉ. भेम फ़्रिय, साबप्रदातमकता औय आतॊकिाद की आऩदाएॉ हहन्दी उऩन्मास भें (१९७० 

के फाद) जिाहय प्रकाशन, भथयुा, उत्तय प्रदेश- २०११. 

137. डॉ. सुयेश गामकिाड, जैनने्ि के कथा साहहत्म भें धचबरत साभाजजक सभस्माएॉ, साहहत्म   

     यत्नाकय, प्र. सॊ: १९९१. 

138. डॉ. ऊलभशरा गुप्ता, हहन्दी कथा साहहत्म के विकास भें भहहराओॊ का मोग, याधाकृष्ण  

     प्रकाशन, नई हदकरी- १९६६. 

139. डॉ. शलश जेकफ, भहहरा उऩन्मासकायों की यचनाओॊ भें िैचारयकता, जिाहय ऩुस्तकारम,  

     भथयुा, उत्तय प्रदेश, प्र. सॊ: १९८९. 



237 
 

140. डॉ. जगदीश चव्हाण, चन्िकान्ता का कथा साहहत्म, विद्मा प्रकाशन, गुजैनी, कानऩुय, 

प्र. सॊ: २०१२. 

141. डॉ. सुयेश कुभाय जैन, हहन्दी साहहत्म का इततहास: नए विचाय नई दृजष्ट, िाणी 

प्रकाशन, दरयमागॊज, नई हदकरी, प्र. सॊ: २००८.  

142. सॊ. हदनेशनजन्दनी डारलभमा सॊतोष गोमर, नायी एक सपय, ऻानबायती प्रकाशन, नई 

हदकरी- २००९.  

143.डॉ. कभरसेश भहाजन, डॉ. धभशिीय भहाजन, बायतीम सभाज: भुदे्द एिॊ सभस्माएॉ, वििेक 

प्रकाशन, नई हदकरी- २००७.  

144. डॉ. नत्थरूार गुप्त, भानि भूकम, सॊस्कृतत औय साहहत्म, भोहहत ऩजब्रकेशन्स, १९९५.  

145. डॉ. नगेन्ि, हहन्दी साहहत्म का इततहास, भमूय ऩेऩयफैक्स, १९८३.  

146. डॉ. नयेन्ि शभाश „कुसुभ‟, साहहत्म, लशऺा औय साभाजजक सयोकाय, श्रतुत ऩजब्रकेशन्स, 

२०१०.  

147. ऩरूकान्त देसाई, हहन्दी उऩन्मास साहहत्म की विकास ऩयॊऩया भें साठोत्तयी उऩन्मास, 

धचन्तन प्रकाशन, कानऩुय- २००२.  

148. डॉ. ऩविर कुभाय, साभाजजक सभस्माएॉ कायण एिॊ सभाधान, आकाश गॊगा ऩजब्रकेशन्स, 

नई हदकरी- २००९.  

149. डॉ. प्रलभरा कऩूय, काभकाजी बायतीम नायी, याजऩार एण्ड सॊस, नई हदकरी- १९७६.  

150. प्रबा िेतान, उऩतनिेश भें स्री (भुजक्त काभना की दस िाताशएॉ), याजकभर प्रकाशन प्रा. 

लर, नई हदकरी.  

151. डॉ. फाऩूयाि शिेय ततिायी, हहन्दी का स्ितॊत्र्मोंत्तय हास्म व्मॊग्म, अन्नऩूणश प्रकाशन, 

१९७२.  

152. भहेन्ि कुभाय जैन, हहन्दी उऩन्मासों भें ऩारयिारयक धचरण, जैन ब्दसश, नई हदकरी- 

१९७४.  
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153. डॉ. यभेश ततिायी, हहन्दी उऩन्मास सठोत्तयीम का साॉस्कृततक अध्ममन, यचना 
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साऺात्कार 

1. चन्द्रकान्द्ता जी, आऩ अफ कहाॉ यहती हैं औय आऩके ऩरयवाय भें कौन हैं? 

वैसे तो भैं कश्भीय से ह ॉ, ऩय कश्भीय के उस सभम की हारात से हभें वहाॉ से ननकारना 

ऩड़ा। अबी भैं गड़ुगाॉव भें ह ॉ, ददल्री के ऩास यहती है। भेये दो फच्च ेहैं औय दोनों फड़ ेहो 
गए हैं। एक फेटा अभरयका भें यहता है औय फेटी गड़ुगाॉव भें यहती है। 

2. आऩने फहुत मात्राएॉ की है। अबी दो भहीन ेऩहरे आऩ फेटे के साथ अभेरयका भें थे। ककस 

मात्रा ने आऩको सफसे अधधक प्रबाववत ककमा है औय क्मों? 

   देखो, मात्रा का अऩना सुख होता है। कश्भीय भें तो प्रकृनत है ही फड़ी सी। उसका जैसाएक     

   जगह मभरना भुश्श्कर है। कपय बी एक मात्रा हभायी कामरपॉननिमा के ऩास हुआ है, वहाॉ   

   ऊॉ च ेऩवित है, फहुत सनु्द्दय जगह है। 

3. क्मा आऩका चन्द्रकान्द्ता नाभ सादहश्यमक है? 

भेया नाभ चन्द्रकान्द्ता है रेककन हभाया „सय नेभ‟ ववमिन है। रेककन भैं „सय नेभ‟ नहीॊ 

मरखती। ऐसी ही चन्द्रकान्द्ता ववमिन ह ॉ भैं, रेककन रेखन भें मसपि  चन्द्रकान्द्ता ही 

मरखतीह ॉ।  

4. आऩका फचऩन कहाॉ औय कैसे फीता? 

फचऩन तो ज़ादहय कश्भीय भें ऩैदा हुई तो वहाॉ फीता श्रीनगय के कश्भीय भें। फचऩन अच्छा 

ही था। मह ज़रूयी है कक भाॉ की भयृमु फहुत जल्दी होगई। वे फड़ी भुश्श्कर से तीस सार 

की थी औय हभ फहुत छोटे थे। भैं सात सार की कयीफ थी, तो थोड़ा दखु था; ऐसा बी 

होता है सफ तो सुख नहीॊ होता है जीवन भें।  

5. आऩके ऩरयवाय की साभाश्जक श्थथनत एवॊ धामभिक वातावयण कैसा था? 

देखखए, अगय हभ धभि की फात कयें तो हभ सबी धभों से फॉधे हुए हैं। कोई दहन्द्द  है, कोई 

भुसरभान है, कोई मसख है, ईसाई है। ऩय हभाये वऩताजी वैसे तो सनातन धभी थे, इसभें 



तो कोई िक नहीॊ है। रेककन हभाया वऩता फहुत „ओऩन‟ ववचायों के थे औय वे एक सभाज 

सुधायक बी थे। भेया ऩरयवाय का व्मवहाय मभरा जुरा ही था औय भेये घय भें हभाया सेवक 

था, उसने भुझ ेऩारा है। भैं उसको फहुत माद कयती ह ॉ, तो ऐसा एक मभरा जुरा भाहौर 

ही था हभाया।  

6. आऩके वऩताजी एक अध्माऩक थे, उनके व्मश्क्तयव का आऩ ऩय ककतना प्रबाव ऩड़ा? 

अऩनी  सॊथभयणायभक ग्रन्द्थ „भेये बोज ऩत्र‟ भें मरखा है कक ऩॊडडता साहफ को उनके 

सहकमभिमों ने „गे्रट ग्राम्भेरयमन‟ कहकय फुरामा कयते थे।   

        हभाया वऩताजी प्रोफ़ेसय थे, प्रोफ़ेसय याभचन्द्र ऩाण्ड।े अॊगे्रज़ी औय भैथ्स के फड़ े   

ववद्वान  थे। ऩ या जम्भु कश्भीय उनको जानता था। उम्र बय उन्द्होंने ऩढ़ाने का ही काभ 

ककमा है। उन्द्होंने „ग्रैभय‟ के ववश्वथतक एवॊ फड़ े ववद्वान थे। उन्द्होंने श्ज़न्द्दगी भें „थ्र  

आउट‟ अॊगे्रज़ी सादहयम ऩढ़ामा औय वे „ग्रैभय‟ के फाये भें फहुत ही „ऩदटिक्मुरय‟ थे। फचऩन 

भें भैं कोई धचट्ठी मरखी थी अॊगे्रज़ी भें, अगय उसभें कुछ „मभथटैक‟ होती तो व ेधचट्ठी ठीक 

कयके वाऩस बेज देते थे। वे सॊथकृत एवॊ उद ि बी जानते थे, रेककन उन्द्होंने ज़्मादायतय 

अॊगे्रज़ी सादहयम भें ही काभ ककमा।  

7. आऩने अऩने वऩता के फाये भें मह बी मरखा है- „थवथथ सभाज का ननभािण उनका सऩना 

बी था ध्मेम बी‟ अफ आऩ मह सफ कैसे माद कयती है?  

          बफल्कुर थी, बफल्कुर थी। देखखए, भेये वऩता के फहुत प्रबाव है। क्मोंकक भेयी छोटी 

उम्र भे ही भेयी भाॉ का देहान्द्त हुआ। वऩताजी को रगा िामद उनको भाॉ मभर जाएगी तो 

सम्बारते थे। छोटी उम्र भें भेयी िादी हुई औय भाॉ का प्माय तो हभ सफ जानते है। कपय 

बी भेयी साॉस जी अच्छी थी औय फहुत छोटी थी भैं तो उनके साथ यही कई सार। भैंन े

एक उऩन्द्मास  मरखा है „महाॉ ववतथता फहती है‟। भेये वऩताजी को एक भकान था 

ववतथता के ककनाये, उन्द्हीॊ  



   ऩय आधारयत उऩन्द्मास है औय उसभें भैंने अऻेम की एक ऩॊश्क्त मरखी है।    

„आऩने कबी  

चाम ऩीते हुए  

वऩता के फाये भें सोचा है? 

अच्छी फात नहीॊ है  

वऩताओॊ के फाये भें सोचना।  

अऩनी करई खरु जाती है।‟  

वऩता फड़ े ववद्वान एवॊ सभाज सुधायक थे। एक फात उन्द्होंने भुझ े मसखामा कक जो बी 

कयना है, तो सफसे ऩहरे अऩने घय से िुरू कयें। उन्द्होंने दहेज प्रथा का ववयोध ककमा।  

8. आऩको अऩने भाॉ के फाये भें क्मा माद है? 

भाॉ के फाये भें फहुत माद है औय भैं छोटी थी। वो भुझ े„करॊदय‟ फुराती थी, भैं एकदभ 

भथत थी। उनको ऺम योग हुआ, श्जसका कोई इराज नहीॊ था। भैंने सोचा कक भाॉ अच्छी 

हो जाएगी।  

9. सुना है, आऩकी िादी तेयह सार की उम्र भें हो गई थी औय उस सभम आऩका अनुबव  

   कैसा था? छोटी उम्र भें िादी होने से आऩको ककसी प्रकाय की तकरीफ़ औय ऩयेिानी   

   भहस स हुई? 

      तेयह सार भें भैं फड़ी करॊदय रड़की थी। भाॉ की भयृमु हुई तो एक अबाव यहता है, 

कपय बी वऩताजी हभें अबाव भहस स होने नहीॊ ददमा औय ऐसी िादी की फात भें भैं भथत 

थी। अये क्मा कयना! ससुयार जाना है, अच्छे-अच्छे कऩड़ े ऩहनना है। िाभ को वाऩस 

आऊॉ गी। भुझ ेसभझ भें नहीॊ आमा था कक भैं उम्र बय केमरए फन्द्ध गई ह ॉ। क्मोंकक भेया 

उम्र ऐसा ही; औय भाॉ बी नहीॊ थी कुछ सभझाने को। उस सभम भैं „भेदिक‟ कय यही थी 

तो वऩताजी ने एक „प्रामभस‟ ज़रूय हभाये ससुय जी से मरमा था कक बाई एक िति ऩय ही 

िादी हो यही है कक आऩ इनको ऩढ़ाई भें रुकेगा नहीॊ। अफ तो वह थक र जाएगी, कॉरेज 



बी जाएगी, म ननवमसिटी बी जाएगी, आऩ भना नहीॊ कयनी चादहए। क्मोंकक िादी के फाद 

कपय कुछ फन्द्धन हो जाते है तो वो कयो मे भत कयो, फह  हो। उन्द्होंन ेभान मरमा, फहुत 

कुछ एहसास है उन्द्होंने भुझ ेथक र-कॉरेज बेजा।  

      ससुयार भें भुझ ेफहुत अजीफ सी रगा। भुझ ेभन नहीॊ यहा, भैं योती थी फहुत। भेयी 

भामके औय ससुयार दोनों श्रीनगय भें है, थोड़ी द यी ऩय, तो नौकय आते थे हार ऩ छने को। 

एक ददन नौकय ने ऩ छा तुभ क्मों योते हो? भैंन ेकहा भेया भन नहीॊ रग यही है महाॉ। 

उसने वऩताजी को फतामा। वऩताजी को फुया रगा होगा कक भैंने िादी तो कयवादी, रेककन 

फेटी खिु नहीॊ, तो उन्द्होंने एक सार ऩ या होने के फाद ससुय जी से कहा कुछ ददन औय 

सभम  केमरए इनको अऩनी साथ यखती ह ॉ। कुछ मात्राएॉ करूॉ गा, मे बी थोड़ी छोटी है औय 

इनको अफ ऩता बी नहीॊ घय भें क्मा कयना होता है। हभ आगया, मिभरा, देहयाद न गईं 

तो भेया भन फदर गमा औय कपय से भैं भथत रड़की फन गई; आखखय ससुयार जाना ही 

था। „भम गॉड‟ भैं फहुत योती थी, खाती बी नहीॊ, ऩीती बी नहीॊ। ऩढ़ाई वागेया तो ज़ायी 

थी। भुझ ेरगा ककसी ने भुझ ेसोने के वऩॊजये भें फन्द्द कय ददमा है। फाद भें धीये-धीये सफ 

कुछ ठीक हो गमा। आऩके फच्च े क्मा कयते है औय उनकी मिऺा कहाॉ हुई?भेया फेटा 

ववजम एभ.फी.ए ककमा, फाद भें वह आगे की मिऺा प्राप्त कयने केमरए ववदेि गमा तो 

वहाॉ कामरपॉननिमा भें „सेटर‟ होगमा औय एक रड़की से प्माय हुआ। भेयी फेटी तो ऩढ़ाई 

की अच्छी से। ददल्री ववश्वववद्मारम से उसने एभ.एस.सी औय फी.एड बी ककमा है।  

10. आऩ रेखन की ओय कैसे भुड़ी औय आऩने अध्माऩकी क्मों छोड़ दी? आऩकी भात ृबाषा 

कश्भीयी है औय आऩन ेअॊगे्रज़ी भें फी.ए औय फी.एड ककमा औय उसके फाद आऩने दहन्द्दी 

भें एभ.ए की औय रेखन का कामि बी दहन्द्दी बाषा से ही िुरू की है। दहन्द्दी भें यचना 

कयने का भकसत क्मा था?  

देखो, मह सवार सफ भझुसे ऩ छते है। देखो, हभाये दहन्द्दी का प्रचारन तफ नहीॊ था 

ज़्मादा। ठीक है ऩढ़ाते थे थोड़ा फहुत थक रों भें। रेककन रड़के उद ि सीखते थे, वो जो 



हभायी कश्भीय की बाषा थी उद ि। जो ऩाॉचवीॊ तक मसखाते थे हभें औय रड़ककमों को 

खासकय दहन्द्दी मसखाते थे। एक थक र था श्जसका नाभ था „वसन्द्ता हाई थक र‟। वसन्द्ता 

उन्द्होंने उसकी थथाऩना की थी औय सोचा था कक रड़ककमों केमरए एक थक र होना 

चादहए। वहाॉ ऩय दसवीॊ तक दहन्द्दी ऩढ़ाई जाती थी।  

  वऩता तो मिऺा के प्रसायण भें थे,  तो एक फाय बत्रबुवन कौर औय ववभरा कौर दो 

बाई फहन है श्जन्द्होंने दहन्द्दी के प्रनत फहुत रुची यखते थे। वो आए भेये वऩताजी के ऩास 

औय दहन्द्दी सीखने की प्रेयणा दी। अगय हभाये ददर „ऩावय‟ है,  इच्छा िक्ती है,  हभ कुछ 

बी कय सकती है। „म  कान ड  इट‟। वऩरानी भें भैने एभ.ए दहन्द्दी ककमा। भुझ ेमह फात 

भार भ हुई थी कक अगय भैं मरख ॉगी तो ज़्मादा रोगों तक ऩहच ॉगी दहन्द्दी के भाध्मभ स े

ही। भैंने ऩहरी फाय दहन्द्दी भें भाॉ के फाये भें ऩॊश्क्त मरखी, वो ऩढ़ते भें पुट पुटकय योमी 

थी। भैं मह कहना चाहती अगय तुभभें रग्न है, दहम्भत है औय भेहनत कयना चाहती तो 

„रयज़ल्ट आएगा‟। भैने दो सार वऩरानी भें काभ ककमा।  

      हैदयाफाद से ही भेयी रेखन सच भें िुरू हुआ। भेये ऩास „ऑप्िन‟ था औय भैं 

मरखना चाहती थी,  इसमरए नौकयी छोड़ी। ऩहरी कहानी भेयी हैदयाफाद से „कल्ऩना 

ऩबत्रका‟ भें प्रकामित हुई थी। भैं फहुत खिु होगई औय भुझ े मरखने का एक „फ थट‟ 

मभरा।  

11. एक थत्री होने के नाते वविषेकय एक ख्मानतप्राप्त रेखखका के रूऩ भें आऩको ककन ककन 

चनुौनतमों का साभना कयना ऩड़ा है? 

   चनुौनतमाॉ कई प्रकाय के होते है, एक तो होते है सादहयम के ऺेत्र की चनुौनतमाॉ औय 

द सया होता है ऩारयवारयक ऺेत्र की चनुौनतमाॉ। जफ भदहरा मा कोई फह  यानी कहानी औय 

कववताएॉ मरखने रगेगी तो घय के रोगों हभें िक्के नज़यों से देखता है कक अये कहीॊ 

हभाये चीज़ तो नहीॊ मरख यहे है, घय की फातें तो नहीॊ मरख यहे है। इतना ज़्मादा नहीॊ 

हुआ उसभें। सफ रोग ऩढ़े मरखे रोग है, कपय बी भैंने एक उऩन्द्मास मरखा है „फाकी सफ 



खरैयमत है‟ उसभें कुछ हभाये रोग ने कहा कक तुभ हभायी कहानी मरखी औय घय की फातें 

मरखी। वो थोड़ा सा भन भुट्टा होगमा, ऩय वो नहीॊ था, देखो कुछ चीज़ें हभाये ऩरयवाय भें 

होते है औय द सयों के ऩरयवायों भें बी घटती ह ॉ। उसभें तो दो बाइमों का श्जक्र है, एक 

ववदेि भें औय एक देि भें। देि के बाई ऩ या सेवा कयते है तो आऩस भें सभथमा हो जात े

है रयश्ते बफघट जाते है। दोनों ऩरयवाय का सेवा कयते है कपय बी देि भें यहने वारों को 

ज़्मादा ऩारयवारयक ऩयेिाननमाॉ होते है। तो भुझ ेमह रगा कक ऐसा क्म ॉ। देखो, उन ददनों भैं 

ददल्री भें थी। भेया टाइवऩथट „फाकी सफ खरैयमत है‟ टाइऩ कयते हुए भुझसे ऩ छा, 

“चन्द्रकान्द्ता जी, भैने तो अऩने फाये भें कुछ नहीॊ कहा? आऩन ेभेयी फात कैसे मरखी, 

आऩने भेयी घय की फातें मरखी है इसभें।” भैंने कहा देखो बैमा, भुझ ेनहीॊ ऩता कक तुभ 

कौन हो क्मा हो। भतरफ उनका ही ऐसा भाहौर था घय भें। देखखए, सादहयम वही होता है 

जो ऩढ़ते सभम द सयों को रगता है,   हाॉ!  मह तो भैं ह ॉ, भेया सभाज है औय ऐसा भेये साथ 

बी होता है, मह तो सादहयम की बावनाएॉ है उसभें।  

      भैंने घय ऩरयवाय को सभझामा कक ऐसा कुछ नहीॊ है आऩके फाये भें भेयी रेखन भें। 

भैं खमार यखती ह ॉ, धचन्द्ता भत कयना। अगय ऐसा होगा बी तो ब र जाओ (हॉसते हुए) भैं 

मरख ॉगी, क्मोंकक भुझे मरखना है। भैंने अऩने आयभकथा नहीॊ मरखी, कापी रोग ऩ छते है; 

क्मों नहीॊ मरखती, आयभकथा अच्छी बी हो मा तो रोग कपय ववश्वास नहीॊ कयेंगे; जीवन 

भें सबी अच्छा नहीॊ होता, जीवन भें सफ कुछ होता है। भैंने एक फात ज़रूय की है, भान 

रो  „फाकी सफ खरैयमत है‟ भें बी भैं ह ॉ „कथा सतीसय‟ भें बी भैं ह ॉ रेककन छुऩी हुई, 

आऩको ऩता नहीॊ चरता। ऩय जो भुझे जानते अच्छे से जो फोरते अये! मे तो तुभ हो। 

ऐसा फहुत होता है कहीॊ न कहीॊ।  

      सादहयम के ऺेत्र भें चनुौनतमाॉ तो फहुत है। कॉरेज ऩढ़ते सभम „कल्ऩना ऩबत्रका‟ भें 

भेयी यचना ऩहरी फाय छऩी तो उस सभम सफ रोग ऩ छा, मह कौन है चन्द्रकान्द्ता! भैं 

बाग्मिारी ह ॉ, कपय भुझ ेभुड़कय नहीॊ देखना ऩड़ा; भैं मरखती यही ह ॉ। रेखन को सॊवायना 



ऩड़ता है, रेखन एक तऩथमा है औय आऩको सभम के साथ बी देखना है। आज „पाथट‟ 

रेखन है उसभें अतीत बी होता है, वतिभान बी होता है औय बववष्म बी होता है। तीनों को 

साथ रेकय चरते है। अनुबव ज़रूयी ऐसे मरखने को। अऩना अनुबव ज़रूयी है रेककन उन 

अनुबवों को तुभ कैसे इथतेभार कयते है; उसभें भात्र तुभ ही नहीॊ होती सभाज बी उसभें 

प्रनतबफश्म्फत होनी चादहए। होता है सुख दखु तो सबी के है, यॊग अरग होता है। 

12. दाम्ऩयम जीवन के फाये भें आऩका ववचाय क्मा है? आऩके उऩन्द्मासों भें दाम्ऩयम भ ल्म  

ववघटन का उदाहयण एवॊ कायण ववथताय से ददमे गमे हैं, जैस े„अथािन्द्तय‟ भें कम्भो-ववजम 

का वैवादहक जीवन, „फाकी सफ खरैयमत है‟ भें ऩारुर-ववन  का जीवन, अनऩुभ-ननम्भी का 

जीवन आदद अनेक ऩात्रों के उदाहयण आऩके उऩन्द्मासों भें भौज द हैं? 

  देखो, रेखक हभेिा अऩनी ही फात नहीॊ कहती, अनुबव तो होते है। सभाज भें ऐसा 

बी होता है औयत जफ तक काभ की है तफ तक वो घयवारी है। काभ की नहीॊ तो छोड़ 

देती ह ॉ....। भेया ऩड़ोस भें ऐसा एक घटना हुआ तो देखकय भुझ ेदखु हुआ। हभाये ऩड़ोस 

भें एक गुण्डा थे; वह ऩयनी को ऩीड़ते थे। सभाज भें ऐसा तो होता है फहुत, सबी का 

श्ज़न्द्दगी एक प्रकाय नहीॊ होता। रेककन आखखय क्मा हुआ उस औयत „स इसाइड‟ ककमा। 

भ ल्म तो फदरते है। दाम्ऩयम जीवन भें ऐसे अनेक ववघटन होते है। वह फेचायी चाहती तो 

तराक रे सकती थी, रेककन वह नहीॊ मरमा। „थिगर‟ औय सॊघषि औयतों के श्ज़न्द्दगी भें 

यहेगा।    

13. थत्री अश्थतयव औय अश्थभता के फाये भें आऩकी क्मा याम है? आऩने आऩके उऩन्द्मासों 

भें ववमबन्द्न ऩात्रों के भाध्मभ से थत्री थवयव के ववववध रूऩों का उल्रेख ककमा है, उनभें 

अधधकाॊि  श्थत्रमाॉ थवयवहीन एवॊ सॊघषिबरयत है। ऐसा ककस मरए? 

   देखखए, आऩ अऩना सभाज देखखए। दखु की फात है कक ऩहरे से ही सभाज भें 

श्थत्रमों को कई फॊधधिें थी। औयत चाहती थी की वे अऩने भन से जीऊॉ । भेयी जो इच्छा है, 

आकाॊऺा है, थवप्न है, हय एक थत्री का अऩना अरग थवप्न होता है। फाद भें श्थत्रमों को 



ववष कन्द्माएॉ फनामा, „म स‟ ककमा। अरग-अरग ऩरयवायों की अरग-अरग फातें हो सकती 

है। हभें अश्थतयव चादहए, श्थत्रमाॉ अऩनी अश्थभता की तराि भें बटकती हैं।  

    भैं फहुत खिु ह ॉ कक आज रड़ककमाॉ ऩढ़ यही है, अऩनी अश्थतयव को फनाए यखने 

की कोमिि कयती है। ऩहरे की ज़भाने भें ऩनत औय ऩरयवाय थत्री को मिऺा भें उतना 

भहयव नहीॊ ददमा था। अबी थत्री कहीॊ-कहीॊ ऩय ववरोह बी कयते है, िादी कयना बी नहीॊ 

चाहती है। वो तो उतना अच्छा नहीॊ है, कपय बी ठीक है। आदभी दस आदभी से प्माय कय 

सकता अगय थत्री कयेगी तो भायी जाएगी। अबी तो हार ठीक है, ऩहरे रड़ककमाॉ फोरती 

नहीॊ थी। महीॊ अऩने अश्थतयव की भाॉग कय यही है। आखखय श्ज़न्द्दगी तो एक फाय जीती 

है, फाय-फाय तो नहीॊ मभरती। ऩरयवतिन तो है कपय बी आगे औय फढ़ना चादहए। एक 

थवथथ सभाज के मरए ज़रूयी है थत्री को  थथानमयव। ऩुरुषों एवॊ सभाज की भानमसकता 

फदरने भें फहुत सभम रगता है।  

14.  हभ इक्कीसवीॊ सदी की सभसाभनमक ऩरयप्रेक्ष्म भें है, कपय बी फहुत कुछ है फदरने को। 

आऩकी याम? 

       फदरना ज़रूयी है, रेककन देखो; मह भानमसकता जल्दी-जल्दी नहीॊ फदरती। उसभें 

सददमाॉ रगती है। भुझ ेरगता है अगय िुरुआत की तो फदरेगा जल्दी। हभाये हक केमरए 

रड़ना ही है औय ववरोह बी कयना है। भुझ ेरगता सभ्मता औय सॊथकाय होनी चादहए। 

भुझ ेरगता है औयतों को बी सोचना चादहए की हभ क्मा चाहते है? 

15.  आऩकी याम भें आज की ऩरयप्रेक्ष्म भें थत्री ववभिि की आवश्मकता है। क्मा आज थत्री 

ऩ णि रूऩ से भुक्त एवॊ थवतॊत्र है? 

      मिऺा के कायण फहुत कुछ फदर गमा है। आज सबी सुववधाएॉ है, ऩ यी दनुनमा से 

जोड़ यहे है। थत्री का „वविन‟ आज फड़ा होगमा। ऩहरे इतना मसपि  हभ जानते थे कक 

हभाये आसऩास भें क्मा होता है कैसे होता है। रेककन, आज की दनुनमा कहाॉ से कहाॉ ऩहुॉच 

गई, तो खासकय मिक्षऺत ऩरयवाय भें श्जसका असय होता है। देखो, ऩहरे थत्री सभाज स े



डयते थे, आज धीये-धीये सभाज का डय से थत्री भुश्क्त ऩा यही ह ॉ, औय खदु के सोच के 

अनुसाय जी यही ह ॉ। वे अऩन ेअधधकाय के मरए रड़ यहे हैं। ऩुरुष कहीॊ न कहीॊ अऩनी 

प्रकृनत ददखाता है। ऐसी हारत भें ऩरयवाय नहीॊ चरेगी। कहीॊ न कहीॊ आऩको एक द सये को 

सभझना है औय दोनों एक द सये को जानना चादहए।  

16.  आज थत्री रड़ यहे है, ववरोह बी कय यहे है; कपय बी थत्री का िोषण हो यहे हैं, क्मा आज 

की थत्री-थत्री के खखराप बी आ यहे है जैसे कक आऩके „अॊनतभ साक्ष्म‟ उऩन्द्मास भें भीना  

भौसी सच भें फीजी के खखराप आई है औय अऩने ऩनत का वववाहेतय अवैध सम्फन्द्ध से 

फीजी की ऩरयवाय ट ट गमा है। इसभें आऩका ववचाय क्मा है? 

   नहीॊ, इसभें एक फात है। भीना भौसी, उसकी कहानी थोड़ी अरग है। वह अऩनी 

श्ज़न्द्दगी से फचऩन से ही दखुी है फेचायी। फचऩन से उसका फहुत िोषण हुआ है। भाॉ फाऩ 

नहीॊ थी औय चाचा-चाची उसे ऩारन ऩोषण ककमा है। मे फात तो ब रना नहीॊ चादहए कक 

हय थत्री के बीतय एक आकाॊऺा होती है, इच्छा होती है; उसको कोई सहाया चादहए। ऩैसा 

औय खाना नहीॊ; थत्री को कोई सहाया चादहए, दोथती चादहए।   

             नतभ साक्ष्म‟ उऩन्द्मास का ठाकुय तो िौकीन है गाने सनुने का। ऩय उसकी फीवी 

फेचायी। ठीक है, वो सम्ऩ णि एवॊ घय को सभवऩित थी। उसको अऩनी ऩरयवाय के अरावा 

औय कोई इच्छा नहीॊ है। फीजी फेचायी योई थी फहुत, क्मोंकक ठाकुय के भीना के साथ 

अवैध सम्फन्द्ध से अऩना ऩरयवाय नछन्द्न हो गए। ठाकुय तो ऩहरे चऩु-चऩु का मभरता है 

फाद भें उनकी ऩयनी भय जाती है, तो यख गमा था भीना को साथ भें। जो बी हो; अन्द्दय 

से उसको रगता है ऩनत ने जी मरमा। जो बी हो; फेचायी फीजी „रयभोट‟ गाॉव की थी। एक 

तयह से द सयों के फीच तीसये व्मश्क्त आता है तो पयक तो ऩड़ता है। ठाकुय फाद भें भय 

गए फीभाय से, तो भीना अकेरी होगई। फाद भें उसके फेटे जो भीना के ववरुद्ध थे वो भाॉ 

के ऩऺ भें थे; उनको ऩता था कक मे आने से ही हभाया घय बफगड गमा। द सया फेटा भीना 

को थोड़ा सभझता है औय उसको रगता है मे फेचायी भें दखु तो होगा औय हभाये तो सेवा 



ही कय यही है। वह थोड़ा उसको एहसास होना रगता है। महाॉ औयत का अऩना-अऩना 

दखु है। इसका बी दखु है औय उसका बी दखु है। फीजी तो „डडेडकेटड़‟ औयत है औय 

भीना भौसी ऩ यी उम्र बय तनाव रेती है। वो ऐसा तो नहीॊ था कक उसको कोई सुन्द्दय सा 

रड़का मभरा औय उसके ऩीछे बाग गई; नहीॊ। ठाकुय के प्रनत बी जफ उसको रगा इतना 

„एिाक्िन‟; उसके फाद उसको बी रगा कोई दोथत जैसा औय फाद भें मह सफ होगमा तो 

होना ही था। भीना तो ऩहरे आकय जगन गुण्डा के फीच भें कोठेवारी भें पॉ स गई थी।  

17. आऩके उऩन्द्मास „अऩने-अऩने कोणाकि ‟ औय „अॊनतभ साक्ष्म‟ भें वैवादहक सभथमा को 

उठामा है, खासकय दहेज सभथमा औय अनभेर वववाह की। सच भें आधथिक सभथमा के 

कायण  ही मह होता है क्मा? भेया सवार है कक अगय रड़की बी रड़कों के तयह अऩने 

ऩैयों ऩय खड़ी हो तो क्मा दहेज देने की ज़रूयत है? दहेज देने से आऩका अमबप्राम क्मा 

है जी? 

   देखखए, दहेज प्रथा हभायी फहुत ऩुयानी है। ऩहरे-ऩहरे मह सोचते थे कक रड़ककमाॉ 

ऩढ़ी मरखी नहीॊ होती थी ज़्मादा, फहुत ऩहरे की फात है। भेये ज़भाने भें िादी के सभम 

अऩना भाता-वऩता दान देते थे औय कहत ेथे दान है मे। हभ अऩनी तयप से कुछ देना 

चाहते है, ससुयार भें यहे तो ककतना होता था, चावर तक देते थे, खाने के साभग्री फतिन, 

कऩड़ों सफ देते थे। वो चाहते थे कक हभाया रड़की फेचायी ससुयार भें थवथथ एवॊ सुखी 

यहे। सोना बी देते थे उस ज़भाने भें, ऩय सबी रोग नहीॊ दे ऩाते थे।  

   फाद भें रड़ककमाॉ ऩढ़ना-रड़ना िुरू हुआ तो रड़ककमों ने ही कहा हभें ज़रूयत नहीॊ 

है, ज़्मादा कुछ चादहए तो हभ ही कयेंगे, ऩय ससयुार वारों का अफ मही था ऩुयानी फातें।  

नहीॊ आना चादहए रड़की ऐसी, फह  आएगी तो ज़रूय रेकय आएगी। कहाॉ फदरेगा मह 

सफ? भेये वऩताजी दहेज के फहुत ववयोधी थे। िामद मिऺा से ही मे फदरेगा, नहीॊ तो 

चरता यहेगा।  



18. ब मभका भें आऩने मरखा है „महाॉ ववतथता फहती है‟ आऩकी जीवनीऩयक उऩन्द्मास है। इस े

ऩढ़कय  आऩके घयवारों की क्मा प्रनतकक्रमा यही?  

   हाॉ, ज़रूय उसे कह सकती ह ॉ जीवनीऩयक उऩन्द्मास। रेककन भैंने थोड़ा देखो 

जीवनी औय उऩन्द्मास भें पयक है। जीवनी भें मथाथि होता है, वाथतववकता होती है, 

रेककन उऩन्द्मास भें कुछ मभरावट तो होता है। क्मोंकक कुछ चीज़ें है जो हभ नहीॊ कहना 

चाहते है जो न सभाज के दहत भें है औय मह बी कबी सोचगेा कक ऩरयवाय क्मा सोचेंगे। 

उसभें ज़्मादा नहीॊ है सच छुऩाने का। भैंन ेफोर ददमा जो भुझ ेरगा जो जीवन था वऩताजी 

का। ऩय उनका जीवन आदिि जीवन था। देखखए, गरनतमाॉ तो होती है सबी भें। कोई 

आदभी तो बगवान नहीॊ होता। उसभें कमभमाॉ बी होती है। कपय बी ज़्मादा कमभमाॉ भुझ े

ददखी नहीॊ। वऩताजी िादी के फाद भुझ ेछोड़ दे तो ऩता नहीॊ क्मा होती आजकर। कभ से 

कभ आज भेयी ववश्वास है वऩता औय ऊऩय वारे के कृऩमा से भैं थोड़ा अऩना जगह फना 

चकुी ह ॉ। नहीॊ तो भैं नहीॊ फना ऩाती। कुछ तो भेयी इच्छा थी औय भेये वऩताजी का फहुत 

„सऩोटि‟ था। छोटी भोटी गरनतमाॉ तो सफको होता है। हभें थोड़ा सभाज को देखना है।  

19. आऩको कबी बी ककसी यचना ऩुथतक प्रकािन के फाद ऐसा सोच ववचाय ऩैदा हुई कक मह 

कहानी, ऩात्र औय ब मभका इस प्रकाय नहीॊ होनी चादहए?  

     नहीॊ, नहीॊ; इस तयह से भैंने नहीॊ सोचा। जफ मरखती ह ॉ मरखते-मरखते कहीॊ न 

कहीॊ ऩहुॉच जाती है। भैंने जीवन जैसे देखा औय उसीके अनुरूऩ भैंने मरखा। कहीॊ-कहीॊ 

अनुबव बी मरखते है औय कल्ऩना बी होत े है; उसभें तो कई दहसाफ है। कपय बी भैंन े

कोमिि की है कक सच मरख ॉ। जो ज़रूयत नहीॊ भैं हटा देती ह ॉ।  

20. आऩने थत्री ऩय ख फ मरखा है औय आऩके उऩन्द्मास थत्री केश्न्द्रत है; आऩ थत्री ऩात्रों को    

कापी प्रभुखता ददए है। आऩ इस ऩय दटप्ऩणी दे सकती है? 

भैंने अऩने थत्री ऩात्रों के भाध्मभ से मह फताना चाहती ह ॉ कक हभें ऩता है थत्री 

कहीॊ कभज़ोय बी है औय ववयोध बी कयती है। भेये श्थत्रमाॉ अऩनी आचयण से फताती है 



हारत। „अऩने-अऩने कोणाकि ‟ भें बी ऐसी अनेक श्थथनतमाॉ है श्थत्रमों की। कोणाकि  की 

कुनी की कई सभथमाएॉ है औय वह मसद्धाथि से प्माय हो जाता है रेककन िादी नहीॊ हुआ। 

घय की फड़ी रड़की की िादी अगय नहीॊ हुआ तो हारत खयाफ होता है। देखो, फाद भें 

उसकी िादी डॉ. अननरुद्ध से होता है, वे ऩहरे ही िादीिुदा है एवॊ उनके अऩने दो फच्च े

हैं। कुनी का दखु तो है अन्द्तय फेचायी। देखो, जीवन रम्फा नहीॊ है अगय तुम्हें कुछ कयना 

रगता है तो कोमिि तो कयो। कुनी को रगा कक आदभी तो ठीक है औय फहुत ज़्मादा 

उम्भीद तो वो कयती बी नहीॊ अऩनी जीवन भें।  

21. आऩके उऩन्द्मासों भें फदरते ऩारयवारयक भ ल्मों ऩय ववचाय थऩष्ट ददखाई देती है। „फाकी 

सफ खरैयमत है‟ उऩन्द्मास का ऩात्र अनुऩभ है। वह ववदेि भें यहता है तो ऩाश्चायम 

सॊथकृनत से प्रबाववत हो जाता है। उनका घय का हारत बफल्कुर अरग है। क्मा आऩको 

रग यहा है कक बायतीम सॊथकृनत को दीभक रग यहा है? 

देखखए, अगय उस तयह सोचेंगे तो कह सकते है, ऩय मह भान ॉ कक भैं इस तयह 

नहीॊ सोचती। देखो जफ हभ सॊथकायों औय सॊथकृनत की फात कयते है तो हभें देखना चादहए 

आज की सन्द्दबि भें। आऩ देखो, ऩुयाने ज़भाने की फात अरग थी। भाहौर ऐसा था औय 

सोच ऐसी थी, रेककन अफ फहुत फदर गमा है। „साइन्द्स‟ ने इतना फदर ददमा है हभें 

आज ककसी से डयता नहीॊ है। द सयी फात मह है कक मिऺा से हभ फहुत फदर गए है औय 

हभ अऩने ऩाॉव ऩय खड़े यहते हैं। मह बी फहुत फड़ा कायण है फदराव का औय सभम का 

प्रबाव तो है हय कहीॊ।  

देखो, सॊथकाय क्मा होता है? मह होता है तुम्हाया आचयण, तुम्हाया व्मवहाय, 

तुम्हाया सोच ववचाय, तुम्हाये जीवन िैरी मह सफ है उसभें। धभि के फाये भें अगय फात की 

तो तुम्हाया धभि तुम्हाया औय भेया धभि भेया है औय धभि मही है जो द सयों के प्रनत करुणा 

है, दमा है, सहबाव है मे सफ चीज़ें हैं। हभाये भ ल्मों भें तो थोड़ा फदराव आ यहा है, 

सॊऩश्यत आधारयत दनुनमा है आज का; श्जनके ऩास धन है उसे सभाज भानेगा। भतरफ 



सॊऩश्यत आधारयत सभाज भें भ ल्म फदरत ेहै। ऩहरे ज़भाने भें तो भाॉ फाऩ फीभाय होन ेस े

फच्च ेउनके साथ यहकय सेवा कयते थे, थऩिि कयते थे, रेककन आज ऐसा नहीॊ मसपि  ऩैसा 

बेज देते है औय सेवक यखने को कहते है; ऐसा बी तो है सभाज भें। हभें फड़ों के प्रनत 

आदय की बाव होना चादहए।  

22. आऩने अधधकतय कश्भीय के ददि, सुख, वहाॉ के सभथमाएॉ औय रोकजीवन ऩय मरखा है। 

आऩके तीन उऩन्द्मास „ऐरान गरी श्ज़न्द्दा है‟, „महाॉ ववतथता फहती है‟ औय „कथा 

सतीसय‟ भें कश्भीयी की आतॊकवाद के फायें भें व्मक्त की है। इसका कायण आऩकी 

जन्द्भब मभ कश्भीय होना है मा औय कोई कायण है? 

   देखो, हभाये अनुबव वहाॉ से आती है जहाॉ तुम्हायी ज़भीन है। भैंने कश्भीय भें 

जन्द्भी औय ऩरी। „ऐरान गरी श्ज़न्द्दा है‟ भें अऩना जीवन फतामा। हभें फहुत अच्छी 

सॊथकृनत ववयासत भें कश्भीय से मभरी थी। तुभ सोच नहीॊ सकती ककस तयह था जीवन 

हभाया। वहाॉ दहन्द्द - भुसरभान कभ नहीॊ देखते थे औय स कपमों का फहुत प्रबाव यहा है 

वहाॉ।  

23.  इनतहास साऺी है कक आतॊकवाददमों द्वाया अनेक ऩरयवायों को कश्भीय से ननष्कामसत 

ककमा गमा था। औय कई ऩरयवायवारों एवॊ फन्द्धजुनों को बी ननष्कासन की त्रासदी बोगभी 

ऩड़ी। आऩ मह सफ फहुत सारों के फाद कैसे माद कयती है? 

   एक अथि भें भैं बाग्मवान थी। क्मोंकक भेयी ऩनत को वहाॉ नौकयी नहीॊ मभरी। वो 

वऩरानी भें डॉक्टय ् थे। आतॊकवाद भें कुछ बी हो सकता है,  हभाया सफ कुछ खो गमा। 

अफ सोचने से फुया रगता है। कपय बी भुझे माद है कक हभ जाते थे सार भें एक फाय ऩ ये 

भहीना केमरए। हभने सोचा था कक „रयटाइयभेंट‟ के फाद आएॊगे वाऩस। घय तो घय ही था। 

कश्भीय कौन  छोड़गेा। हभाया फहुत „गाडने‟ था उसभें गुराफ थे। कश्भीय की ज़भीन बी 

फड़ी उऩजा हुआ था। कश्भीय की हारत ठीक नहीॊ है। सफ „कयेप्टेड‟ है इधय से उधय से 

सफ।  



24. आऩकी याम भें कश्भीय की सभथमा ऩहरे से कभ होगई है क्मा? 

देखो, फाहय से तो थोड़ा रगता है िाश्न्द्त। रेककन अन्द्तय की हारत ऩता नहीॊ चरता 

कहाॉ क्मा ववथपोट होता है। भुझ ेरगता है हारत सुधयेंगी, ऩय सभम रगता है। „कथा 

सतीसय‟ भें भैंने आतॊकवाद से जुड़ी सभथमाओॊ के फायें भें ववथताय स े मरखा है। गयीफ 

आदभी मसपि  िाश्न्द्त चाहता है अऩने ऩरयवाय का। हभ उम्भीद कयेंगे कक हारत फदरेंगे।  

25. आऩने „स यज उगने तक‟ कहानी सॊग्रह भें मरखा है “भेयेमरए रेखन जहाॉ बोगे हुए मथाथि 

की अमबव्मश्क्त है, वहीॊ अनुबव ककए सयम की बी। भैंने श्जन सन्द्दबों एवॊ श्थथनतमों को 

मसद्धान्द्त से भहस स ककमा, व्मवथथा के श्जन देिों ने भुझ ेदोवषत ककमा, भैंने उन्द्हें अऩनी 

यचनाओॊ भें डारा। ”क्मा आऩके सम्ऩ णि यचनाओॊ भें बोगे हुए मथाथि की अमबव्मश्क्त  

की है? 

   नहीॊ नहीॊ, मथाथि तो होता है रेककन कल्ऩना, ववचाय, अमबव्मश्क्त कौिर है तबी 

सादहयम फनता है। सादहयम एक फाह्म व्मवथथा होती है, उसभें सभाज एवॊ अऩने बीतयी 

सॊसाय की अमबव्मश्क्त बी होती है। मे फीतयी सॊसाय औय फाहयी व्मवथथा दोनों जफ 

टकयाते है मह एक दृढ़ायभक श्थथती है। उसीसे कहानी ननकरती है औय उऩन्द्मास 

ननकरता है। क्मोंकक कुछ चीज़ें हभ ऩसन्द्द कयते है फाहय की औय कुछ चीज़ें आऩके भन 

के अनुक र नहीॊ होती तो आऩ ववयोध कयने रगते है, मे सफ चीज़ें है सादहयम भें। ऐसा 

नहीॊ अऩना बोगा हुआ फोरते यहेंगे। अगय वो बोगा हुआ सच द सयों के द सये के सच स े

मभरता है तफ वो सादहयम फनता है। सादहयम भें सहबाव तो होता है।  

26.  आज की इक्कीसवीॊ सदी की सभसाभनमक ऩरयप्रेक्ष्म भें सफ रोग मिक्षऺत है, सफ रोग 

अबी „न्द्म श्क्रमय पॅमभरी‟ भें बी है। कपय बी हभाया „भेंटर हेल्थ‟ कभ क्म ॉ हो यही है? 

थत्री को कबी ऐसा „फ़ीर‟ हो यही है कक वो „बीड़ भें बी अकेरी‟ है।  

    हभ मिक्षऺत है, कपय बी अकरे हैं। इसका कायण मह है कक हभ ऩरयवाय ट ट यही 

है। जो सभम फदरा है उसभें द रयमाॉ बी है नज़दीककमाॉ बी है। अऩना फ़ोन उठाओ कोई 



अभयीका है  तो बी तुम्हें साभने प्रकट होगा। अफ द रयमाॉ इसमरए है कक रोग अरग-

अरग हो गए हैं ऩरयवाय ट ट यहे हैं, ऐसे अनेक कायण है अकेरेऩन का। थत्री अकेरेऩन 

इसमरए कक हभाया वातावयण फदर यहा है।  

27.  आऩ भेये जैसे िोधाधथिमों को क्मा सन्द्देि देना चाहती है जी? 

  तुभ अऩना कभि कयो। अगय तुभ तुम्हाया काभ कयोगी ईभानदायी से, तो एक सभम 

आएगा; कोमिि तो कयना है। सफके साथ मभरकय यहना चाहोगी औय रयश्तों को फनाए 

यखो। अच्छे से कयो सफ कुछ अच्छा हो जाएगा।  
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