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अध्माम-3 

हहन्दी फपल्भों भें चित्रित  ‘गे’ – सॊघषष एवॊ सभस्माएॉ 

हहन्दी फपल्भ, जजसे अक्सय सभाज का दऩपण कहा जाता है, सभाज के विभबन्न ऩऺों 

को उजागय कयने का भाध्मभ यहा है । मह भाध्मभ रॊफे सभम तक एर जी फी टी क्मू+ 

सभुदाम, विशषेकय 'गे' व्मजक्तमों के जीिन, सॊघषप औय उनकी सभस्माओॊ को मा तो अनदेखा 

कयता यहा मा गरत तयीके से प्रस्तुत कयता यहा । बायतीम सभाज भें 'गे' ऩहचान को रेकय 

िषों से गहयी साभाजजक औय साॊस्कृततक िजपनाएॉ यही हैं, औय इसका प्रबाि हहन्दी फपल्भों भें 

स्ऩष्ट रूऩ से देखने को भभरता है । जहाॉ 20िीॊ सदी की अधधकाॊश फपल्भों ने 'गे' ऩात्रों को 

हास्म, नकायात्भकता, मा हाभशए ऩय यखकय धचत्रत्रत फकमा, िहीॊ 21िीॊ सदी भें फदराि की 

रहय उड़ने रगा । साभाजजक जागरूकता भें िवृि औय धाया 377 के खात्भे जैसे ऐततहाभसक 

न्मातमक तनणपमों ने भसनेभा को सभरैंधगकता की कहातनमों को अधधक सॊिेदनशीर औय 

िास्तविक दृजष्टकोण से प्रस्तुत कयने के भरए प्ररेयत फकमा । इन ऩरयितपनों ने फपल्भों भें 

सभरैंधगकता के धचत्रण को एक नए दृजष्टकोण से प्रस्तुत कयने का भागप प्रशस्त फकमा । 

3.1 गे शब्द : उद्भव एवॊ ववकास :  एक झाॉकी 

'गे' (Gay) शब्द का भूर अथप है ‘खशु’, ‘स्ितॊत्र’, औय ‘यॊगीन’ । मह शब्द 12िीॊ शताब्दी 

भें अॊगे्रजी बाषा भें आमा, जो फ्रें च शब्द „Gai‟ औय रैहटन 'Gaius' से प्रबावित था । ऩहरे 

ऩहर इस शब्द का उऩमोग ‘आनॊद’ औय ‘स्ितॊत्रता’ को व्मक्त कयने के भरए फकमा जाता था 

। 'गे' शब्द के आयॊभबक उऩमोग ऩय बाषाविद डगरस हाऩपय भरखते हैं, "Gay initially denoted 

carefree or joyful, unburdened by societal expectations or constraints."
1 

14िीॊ से 17िीॊ 

शताब्दी के फीच 'गे' शब्द ने अऩने भूर अथप ‘खशु औय स्ितॊत्र’ से हटकय नैततक औय 

साॊस्कृततक सॊदबों भें एक नमा रूऩ रेना शुरू फकमा । इस सभम 'Gay House' शब्द का 
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उऩमोग िेश्मारम को सॊदभबपत कयने के भरए फकमा गमा, जो न केिर एक स्थान फजल्क 

ऐसी जीिनशैरी का प्रतीक था जो सभाज की ऩायॊऩरयक नैततक सीभाओॊ से ऩये थे । इसी 

प्रकाय, 'Gay Man' शब्द उन ऩुरुषों के भरए प्रमुक्त होने रगा, जो साभान्म साभाजजक 

जजम्भेदारयमों, जैसे वििाह औय ऩारयिारयक सॊयचना, से भुक्त होकय एक स्िच्छॊद औय स्ितॊत्र 

जीिन जीते थे । शके्सवऩमय के सभम भें 'गे' शब्द का उल्रेख साहहत्म औय नाटकों भें 'gay 

attire' मा 'gay spirit' के रूऩ भें भभरता है, जो आनॊदभम औय नैततक प्रततफॊधों से भुक्त 

व्मजक्तत्ि को दशापता था । 15िीॊ औय 16िीॊ शताब्दी भें, 'गे' का उऩमोग उन रोगों के भरए 

फकमा जाने रगा, जो विराभसता औय आनॊद की खोज भें यहते थे, चाहे िह सभाज द्िाया 

अनैततक ही क्मों न भाना जाता हो । इस प्रकाय, मह शब्द धीये-धीये आनॊद औय अनैततकता 

का ऩमापम फन गमा । 

20िीॊ शताब्दी के भध्म तक 'गे' शब्द ने एक औय ऩरयितपन फकमा औय मह 

सभरैंधगक ऩुरुषों की रैंधगक ऩहचान को सॊदभबपत कयके आगे फढा  । 1960 के दशक तक 

मह शब्द "an expression of homosexual identity and cultural pride
2
" के रूऩ भें स्थावऩत हो 

चकुा था । इसके इस्तेभार ने 'सभरैंधगक' (Homosexual) शब्द से जुड़े नकायात्भक धायणाओॊ 

को चनुौती दी । सभरैंधगक सभुदाम के सॊदबप भें 'गे' शब्द के भहत्ि को त्रिहटश रेखक  

‘ऩीटय टाटचरे’ ने इन शब्दों भें ऩरयबावषत फकमा है: "Gay is not just an identity but a 

cultural expression that challenges the traditional norms of gender and sexuality
3
." 

1960 औय 70 के दशक के दौयान, 'गे' शब्द ने एर जी फी टी अधधकाय आॊदोरन भें 

एक प्रतीकात्भक बूभभका तनबाई । मह न केिर सभरैंधगक सभुदाम की रैंधगक ऩहचान थी 

फजल्क उनकी स्ितॊत्रता औय साभाजजक स्िीकृतत की भाॊग का प्रतीक फना । साहहत्म औय 

भसनेभा भें बी मह शब्द व्माऩक रूऩ से उऩमोग फकमा जाने रगा । जैसा फक अभेरयकी 

सभरैंधगक अधधकाय कामपकताप हािे भभल्क ने कहा था, "Gay means love, freedom, and the 

right to live without fear or shame”
4. ऩायॊऩरयक सभाज औय धभप ने 'गे' शब्द औय इससे जुड़ी 



87 
 

ऩहचान को रॊफे सभम तक दफाने का प्रमास फकमा । सभरैंधगकता को "अप्राकृततक" औय 

"ऩाऩऩूणप" कयाय हदमा गमा । इस सॊदबप भें धाभभपक भसिाॊतों के प्रबाि ऩय इततहासकाय 

भाइकर िाउन भरखते हैं, "The notion of homosexuality as unnatural stems not from 

biology, but from religious dogmas deeply rooted in patriarchal ideologies."
5 । 20िीॊ 

शताब्दी के भध्म से सभरैंधगकता के प्रतत िैजश्िक दृजष्टकोण भें धीये-धीये ऩरयितपन आन े

रगा । 1967 भें त्रिटेन भें „Sexual Offences Act‟ के तहत सभरैंधगकता को िैध घोवषत फकमा 

गमा । इसके फाद साहहत्म, करा, औय सॊस्कृतत भें सभरैंधगकता के प्रतत सकायात्भक 

दृजष्टकोण विकभसत हुआ ।   

बायतीम सॊदबप भें ऩुरुष सभरैंधगकता का इततहास रॊफा औय जहटर यहा है । 

साभाजजक, साॊस्कृततक औय धाभभपक दफािों के फािजूद क्िीय सभुदाम ने अऩने अधधकायों 

औय ऩहचान के भरए सॊघषप जायी यखा है । 2018 भें धाया 377 का उन्भूरन एक फड़ा कदभ 

था, रेफकन बायतीम सभाज भें सभरैंधगकता की ऩूयी स्िीकृतत अबी बी एक दयूगाभी रक्ष्म 

है ।  

3.2 ‘गे’ ऩय आधारयत हहन्दी फपल्भ की सिूी 

सभरैंधगकता ऩय आधारयत हहन्दी फपल्भें औय उनकी कहातनमाॉ, बायतीम भसनेभा भें 

एक भहत्िऩूणप ऩहरू के रूऩ भें उबयी है । भुख्मत् प्माय, रयश्ते, उनके जजदगी ऩय घहटत 

सभस्मा एिॊ विषभताओॊ को अनाियण कयने का शे्रम है । एक-एक ऩात्र ि अनकी कहानी मा 

विषमों के भाध्मभ स,े साभाजजक भानदॊडों को चनुौती देना, रूहढमों को तोड़ना, सभाज भें 

इन्हें तनजश्चत स्थान हदरिाना मही फपल्भों के भुख्म उदे्दश्म यहे हैं । जीिनबय साभाजजक, 

भानभसक, धाभभपक, आधथपक, शायीरयक शोषण उनुबि कयने िारे रोगों की सभस्माओॊ को 

सभाज के साभने यखने भें हहन्दी फपल्भें एक हद तक सपर हुए है । 
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3.2.1 फदनाभ फस्ती (1971) 

‘फदनाभ फस्ती’ 1971 भें प्रेभ कऩूय द्िाया तनदेभशत, बायतीम भसनेभा की ऩहरी क्िीय 

फपल्भ के रूऩ भें भानी जाती है । मह फपल्भ प्रभसि साहहत्मकाय कभरेश्िय प्रसाद सक्सेना 

के उऩन्मास ‘एक सड़क सत्तािन गभरमाॉ’ ऩय आधारयत है औय सभरैंधगक सॊफॊधों की 

जहटरताओॊ को उजागय कयती है । द्वितीम विश्ि मुि औय बायत की आजादी के फाद की 

ऩषृ्ठबूभभ ऩय आधारयत मह फपल्भ साभाजजक िजपनाओॊ, व्मजक्तगत ऩहचान, औय प्रेभ के 

अदृश्म फॊधनों का गहन विश्रेषण प्रस्तुत कयती है । 

फपल्भ की कहानी सयनाभ औय फाॊसुयी के बािनात्भक औय जहटर सॊफॊधों के इदप-धगदप 

घूभती है । सयनाभ, जो एक सशस्त्र डकैत है, एक हभरे के दौयान फाॊसुयी को डाकुओॊ के 

अत्माचाय से फचाता है । इस घटना के फाद, फाॊसुयी सयनाभ के प्रतत गहयी कृतऻता औय 

अनजाने आकषपण भहसूस कयती है । जफ अदारत भें सयनाभ के खखराप गिाही देने की 

फायी आती है, तो फाॊसुयी अऩनी बािनाओॊ के कायण उसकी ऩहचान उजागय कयने से इनकाय 

कय देती है । मह घटना उनके फीच एक भौन जुड़ाि को जन्भ देती है । इस फढते रगाि से 

फचने के भरए सयनाभ फाॊसुयी से दयू चरा जाता है । 

िषों फाद, दोनों की याहें फपय से नौटॊकी के एक भॊच ऩय टकयाती हैं । फाॊसुयी अफ एक 

सपर भॊच कराकाय फन चकुा है । ऩुयानी बािनाएॉ फपय से जाग उठती हैं औय उनके फीच 

योभाॊहटक रयश्ता फपय से ऩनऩने रगता है । रेफकन सयनाभ को अिैध शयाफ यखने के आयोऩ 

भें धगयफ्ताय कय भरमा जाता है । जफ िह जेर से छूटकय रौटता है, तो उसे ऩता चरता है 

फक फाॊसुयी अफ कहीॊ गामफ हो चकुा है । मह ऩरयजस्थतत सयनाभ के जीिन भें एक गहये 

सॊघषप औय अतनजश्चतता का नमा अध्माम खोरती है । 

सयनाभ के जीिन भें तफ एक औय भहत्िऩूणप भोड़ आता है, जफ िह भशियाज नाभ के 

एक मुिा अनाथ िाह्भण को अऩने साथ यखता है । भशियाज, जो अऩने ऩरयिाय को खो चकुा 
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है, सयनाभ भें अऩने जीिन का सहाया औय अऩनाऩन भहसूस कयता है । उनके फीच एक 

अनकहा औय गहया सॊफॊध फनता है, जो प्रेभ औय भानिेम सॊिेदनाओॊ की सीभाओॊ को ऩये रे 

जाता है । मह रयश्ता सभाज के रूहढिादी ढाॉचों औय ऩरयबाषाओॊ को चनुौती देता है । रेफकन 

इस सॊफॊध की बािनात्भक जहटरता सयनाभ के जीिन को औय उरझा देती है, क्मोंफक िह 

अबी बी फाॊसुयी के प्रतत अऩनी अधयूी बािनाओॊ से भुक्त नहीॊ हो ऩामा है । 

कहानी का अॊततभ चयण तफ आता है, जफ फाॊसुयी दोफाया सयनाभ के जीिन भें रौटती 

है । रेफकन इस फाय िह सयनाभ की मोजनाओॊ भें फाधा डारने औय भशियाज से उसे दयू 

कयने की कोभशश कयती है । फाॊसुयी का मह हस्तऺेऩ सयनाभ के जीिन भें नए सॊकट खड़ े

कयता है । इन तभाभ बािनात्भक उताय-चढाि औय जहटरताओॊ के फीच, सयनाभ अॊतत् 

अऩनी जजम्भेदारयमों को स्िीकाय कयता है । फाॊसुयी के साथ फपय से नई जजॊदगी की शुरुआत 

कयता है ।  

‘फदनाभ फस्ती’ भहज एक प्रेभ कहानी नहीॊ है; मह फपल्भ सभाज द्िाया थोऩे गए 

रैंधगक औय बािनात्भक सीभाओॊ की जहटरताओॊ को फायीकी से ऩयखती है । सभरैंधगकता 

जैसे सॊिेदनशीर विषम ऩय उस मुग भें चचाप आयॊब कयना, जफ मह विषम ऩूयी तयह से 

िजजपत था, अऩने आऩ भें एक साहभसक ऩहर थी । 

3.2.2 भाई ब्रदय ईस ननखिर (2005) 

 ‘भाई िदय ईस तनखखर’ ओतनय द्िाया तनदेभशत, एड्स कामपकताप डोभभतनक डडसूजा की 

सच्ची घटनाओॊ से प्रेरयत फपल्भ है । मह 1987 से 1994 तक के सभम को दशापती है, जफ 

बायत भें एड्स के फाये भें जागरूकता रगबग नहीॊ थी । फपल्भ नामक तनखखर कऩूय (सॊजम 

सूयी) के जीिन औय उसके एचआईिी ऩॉजजहटि होने के फाद उसके सॊघषों को सॊिेदनशीरता 

के साथ ऩेश कयती है । गोिा की ऩषृ्ठबूभभ भें फनी इस कहानी भें तनखखर के व्मजक्तगत, 

साभाजजक औय कानूनी रड़ाई के साथ-साथ उसके ऩरयिाय, दोस्तों औय प्रेभी तनगेर (ऩूयफ 

कोहरी) के सभथपन को दशापमा गमा है । 
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फपल्भ, तनखखर औय उसकी फहन अनाभभका (जूही चािरा) के फीच के गहये 

बािनात्भक जुड़ाि से शरुू होती है । तनखखर के वऩता निीन कऩूय (विक्टय फनजी) उससे 

फड़ी उम्भीदें यखते हैं औय चाहते हैं फक िह तैयाकी चैंवऩमन फने । अऩने वऩता की उम्भीदों 

औय अऩनी सच्ची ऩहचान के फीच तनखखर रगाताय सॊघषप कयता है । जफ तनखखर को 

एचआईिी ऩॉजजहटि होने का ऩता चरता है, तो सभाज औय महाॊ तक फक उसके भाता-वऩता 

बी उसे हाभशए ऩय धकेर देते हैं । उसे तैयाकी क्रफ औय अऩने घय से फाहय तनकार हदमा 

जाता है, औय ऩुभरस उसे धगयफ्ताय कय सनेेटोरयमभ भें डार देते है । अनाभभका औय तनगेर 

उसकी रयहाई के भरए कानूनी रड़ाई रड़त ेहैं, धभफकमों का साभना कयत ेहैं, औय अॊतत् उसे 

फाहय तनकारने भें सपर होते हैं । रयहाई के फाद, तनखखर सॊगीत भशऺक फनता है औय 

अऩने सऩने ऩूया कयता है । ढाई सार की रॊफी रड़ाई के फाद िह एचआईिी के कायण 

अऩनी जान गॊिा देता है । तनखखर की भतृ्मु के फाद, उसके भाता-वऩता तनगेर को अऩना 

फेटा स्िीकाय कयते हैं, औय अनाभभका एक आत्भतनबपय औय आत्भविश्िासी भहहरा फन जाती 

है । मह फपल्भ सॊिेदनशीरता के साथ सभरैंधगकता, एचआईिी, औय ऩरयिाय भें स्िीकृतत 

जैसे भुद्दों को उजागय कयती है । ‘भाम िदय तनखखर’ एक ऐसी कहानी है, जो प्माय, सभथपन, 

औय भानिता के भहत्ि को येखाॊफकत कयती है, साथ ही साभाजजक िजपनाओॊ औय ऩूिापग्रहों के 

खखराप रड़ाई का प्रतीक फनती है । 

3.2.3 हनीभून टै्रवल्स प्राइवट लरलभटेड (2007)  

यीभा कागती द्िाया तनदेभशत ‘हनीभून टै्रिल्स ‘ छह जोड़ों की हनीभून मात्रा के 

भाध्मभ से रयश्तों के विभबन्न ऩहरुओॊ को उजागय कयती है । मह फपल्भ शादी औय सभाज 

भें तछऩे जहटर भुद्दों को साभने राने का प्रमास कयती है फपल्भ भें हदखाए गए ऩात्र केिर 

अऩन-ेअऩने तनजी सॊघषों से जूझते हुए ही नहीॊ, फजल्क सभाज भें स्िीकृतत औय ऩहचान की 

बी तराश कयते हैं। 
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 प्रस्तुत फपल्भ की कहानी छह नि वििाहहत जोड़ों के ऩारयिारयक, बािनात्भक औय 

साभाजजक भुद्दों को दशापते हुए विभबन्न कहातनमाॊ के रूऩ भें उबयकय साभने आती हैं । 

इन्हीॊ कहातनमों भें से एक फॊटी औय विक्की का सॊफॊध है । 

फॊटी औय विक्की दोनों अऩने-अऩने जीिन साधथमों के साथ हनीभून मात्रा ऩय हैं। 

फाहयी तौय ऩय ि ेसाभान्म शादीशुदा जोड़ ेरगत ेहैं, रेफकन धीये-धीये उनके व्मजक्तत्ि औय 

उनके आऩसी सॊफॊधों की ऩयतें खरुने रगती हैं । फपल्भ ने फड़ी सहजता से मह हदखाने की 

कोभशश की है फक बायतीम सभाज भें कई रोग अऩने िास्तविक मौन झुकाि को तछऩाकय 

शादी कयते हैं, जो फाद भें उनके भरए औय उनके जीिनसाथी के भरए भुजश्करें खड़ी कयता है 

।   

फपल्भ भें एक तनणापमक भोड़ तफ आता है जफ फॊटी अऩनी ऩत्नी भध ु के साभन े

अऩनी सच्चाई प्रकट कयता है । िह भध ुको फताता है फक िह विक्की के प्रतत आकवषपत है 

औय सभरैंधगक है । फॊटी इस फात को स्िीकाय कयता है फक उसने सभाज के दफाि भें शादी 

की थी, रेफकन अफ िह अऩनी असरी ऩहचान स ेबाग नहीॊ सकता । भध ुके भरए मह सच 

फकसी झटके से कभ नहीॊ थी । िह न केिर असभॊजस भें ऩड़ जाती है, फजल्क अऩने जीिन 

के इस अनचाहे भोड़ को स्िीकायने के भरए सॊघषप कयती है । मह दृश्म सभाज भें भौजूद 

उन सच्चाइमों को उजागय कयता है, जहाॉ सभरैंधगकता को सभझन ेऔय स्िीकाय कयने भें 

अफ बी कहठनाई होती है । भध ुकी प्रततफिमा उन बायतीम भहहराओॊ की भानभसकता को 

दशापती है, जो ऐसी जस्थतत भें खदु को ठगा हुआ भहसूस कयती हैं । भध ुमह सभझने का 

प्रमास कयती है फक फॊटी ने अऩनी असर ऩहचान को छुऩाकय शादी कयने का तनणपम क्मों 

भरमा  है । 

फपल्भ ने फॊटी औय विक्की के सॊफॊध को विस्तायऩूिपक हदखाने के फजाम सूक्ष्भ 

अभबव्मजक्तमों के भाध्मभ से प्रस्तुत फकमा है, मह प्रबािशारी तयीके से इस सच्चाई को 
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साभने राती है फक बायतीम सभाज भें ऐसे रयश्ते बी भौजूद हैं । ‘हनीभून टै्रिल्स’ 

सभरैंधगकता ऩय चचाप कयते हुए मह सॊदेश देती है फक िास्तविकता से बागने की फजाम 

उसे स्िीकायना औय सभझना आिश्मक है । मह फपल्भ रयश्तों भें सच्चाई औय आत्भ-

स्िीकृतत की भहत्ता को उजागय कयती है औय सभाज भें व्माप्त रूहढमों को चनुौती देने की 

कोभशश कयती है । 

3.2.4 न जाने क्मों (2010)  

‘ड्मु नो िाई...न जाने क्मों’ बायतीम भसनेभा भें एर जी फी टी क्मु आॊदोरन ऩय 

आधारयत एक ऐततहाभसक फपल्भ है । सॊजम शभाप के तनदेशन भें फनी मह फपल्भ सभाज भें 

सभरैंधगक सॊफॊधों से जुड़ ेकरॊक औय उनके नतीजों को प्रस्तुत कयती है । कवऩर शभाप 

द्िाया भरखी गई मह कहानी ऩहरी फाय ऑन-स्िीन सभरैंधगक चुॊफन हदखाते हुए साभाजजक 

रूहढमों को चनुौती देती है ।  

प्रस्तुत फपल्भ की कहानी सॊमुक्त ऩरयिाय की सॊयचना औय उसभें तछऩे यहस्मों को 

उजागय कयती है । ऩरयिाय की भुखखमा भागपयेट डडसूजा हैं, जफफक आधथपक जजम्भेदायी उनकी 

फहू येफेका ऩय है । येफेका अऩने ऩतत ऩीटय के जाने के फाद से अकेरे ही ऩरयिाय को सॊबार 

यही है । िह अभीय ऩुरुषों के साथ सॊफॊध फनाकय अऩने ऩरयिाय का बयण-ऩोषण कयती है । 

ऩीटय, जो रॊफे सभम से ऩरयिाय से अरग है, कैं सय से ऩीडड़त होकय अऩने अॊततभ हदनों भें 

घय रौटता है । उनकी िाऩसी ऩरयिाय भें तछऩी बािनाओॊ औय जहटर रयश्तों को औय 

अधधक गहयाई भें रे जाती है ।   

येफेका के तीन फच्च—ेएशरे, सैभ औय भरॊडा—हय कोई अऩने जीिन भें अरग-अरग 

सॊघषप कय यहे हैं । एशरे, जो अऩनी ऩत्नी जेनी औय फेटी एॊजेर के साथ खशुहार जीिन का 

हदखािा कयता है, िास्ति भें िह एक गुप्त सभरैंधगक है । जफ उसकी भुराकात आमपन नाभ 

के एक सभरैंधगक व्मजक्त से होती है, तो दोनों के फीच एक भजफूत रयश्ता ऩनऩता है । 
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दसूयी ओय, सैभ अऩनी बाबी जेनी से प्माय कयता है, रेफकन अऩने हदर की फात कहन ेभें 

असभथप है । इस फीच, जेनी, जो अऩने ऩतत की उऩेऺा से आहत है, सैभ के कयीफ आन े

रगती है। ऩरयिाय के बीतय बािनात्भक जहटरताएॊ तफ औय फढ जाती हैं जफ एशरे औय 

आमपन एक-दसूये के प्रतत अऩने प्रेभ को रेकय सॊघषप कयते हैं । एशरे अऩने ऩरयिाय औय 

रयश्ते के फीच पॊ सा हुआ भहसूस कयता है । िह अऩनी ऩहचान स्िीकायने भें असभथप यहता 

है औय साभाजजक दफाि भें आकय आमपन से अरग हो जाता है ।   

सात सार फाद की कहानी भें, आमपन, जो अफ एक सपर फपल्भ स्टाय फन चकुा है, 

जेनी से भभरता है । िह उसे एशरे की भतृ्मु के फाये भें फताती है, जो एक काय दघुपटना भें 

हुई थी । सैभ अफ शादीशुदा है औय दफुई भें काभ कय यहा है । आमपन, एशरे के कभये भें 

जाता है, जहाॊ उनकी साझा मादें अफ बी भौजूद हैं । महाॉ फपल्भ की सभाजप्त होती है ।  

मह फपल्भ सभाज भें एर जी फी टी क्मु + सभुदाम के सॊघषप, प्रेभ औय साभाजजक दफाि के 

फीच उनकी ऩहचान की रड़ाई को दशापती है।  

3.2.5 ऩॊि (2010)  

‘ऩॊख’ एक गहन विचायोत्तेजक भनोिैऻातनक ड्राभा है, जजसका तनदेशन ‘सुदीप्तो 

चट्टोऩाध्माम ने फकमा है । मह फपल्भ ऩहचान, रैंधगक बूभभकाओॊ औय सभाज एिॊ ऩारयिारयक 

अऩेऺाओॊ से उऩजने िारे भनोिैऻातनक सॊघषप जैसे जहटर विषमों की ऩड़तार कयती है ।  

फपल्भ के केन्र ऩात्र जेयी "फेफी कुसुभ" के नाभ से एक फार कराकाय के रूऩ भें 

फ़िल्भ फे्रटयतनटी भें ख्मातत औय सपरता प्राप्त की, महाॉ तक फक एक याष्ट्रीम ऩुयस्काय बी 

जीता । रेफकन इस सपरता की बायी कीभत चुकानी ऩड़ी । उसकी भाॉ भैयी (भररेट दफुे), जो 

एक असपर अभबनेत्री थी, ने अऩने अधयेू सऩनों को ऩूया कयने के भरए जेयी को एक भहहरा 

फार कराकाय के रूऩ भें अभबनम कयने के भरए भजफूय फकमा,जेयी कबी रड़की के रूऩ भें 

अभबनम नहीॊ कयना चाहता था, औय इस कायण से उसके भाता-वऩता के फीच अक्सय झगड़े, 
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फहस औय दवु्मपिहाय होत ेथे । इस विषाक्त भाहौर भें फड़ा होते हुए, जेयी स्कूर मा कॉरेज 

जाने भें असभथप था । अकेराऩन औय अरगाि भहसूस कयते हुए, उसने धमू्रऩान, शयाफ औय 

कबी-कबी नश ेका सहाया भरमा, इसे अऩनी एकभात्र याहत भानते हुए । उसके साभाजजक 

सॊऩकप  सीभभत थे, भसिाम एक मुिा रड़के के जो अक्सय फेफी कुसुभ के भरए चाम फनाता 

औय ऑभरेट ऩकाता था । 

जैस-ेजैसे जेयी फकशोयािस्था भें प्रिेश कयता है, िह उस सभम की एक प्रभुख 

अभबनेत्री नॊहदनी (त्रफऩाशा फसु) के फाये भें कल्ऩना कयने रगता है । अऩनी कल्ऩनाओॊ भें, िह 

उससे फातचीत कयता है औय अऩने िास्तविक अजस्तत्ि की खोज के सॊघषप भें साॊत्िना औय 

प्रेयणा प्राप्त कयता है । ऩुरुष अभबनेता फनने की अऩनी भदापना आकाॊऺाओॊ औय भहहरा 

कराकाय "फेफी कुसुभ" के रूऩ भें अऩनी वऩछरी प्रभसवि के फीच पॊ सा हुआ, जेयी गहये भ्रभ 

भें ऩड़ जाता है । इस भ्रभ से तनऩटने के भरए, िह नॊहदनी जैसी एक काल्ऩतनक छवि फनाता 

है, रेफकन अऩनी िास्तविक ऩहचान औय अतीत की ऩहचान के फीच आॊतरयक सॊघषप ने उसे 

खो हदमा औय अऩनी सच्चाई को सभझने भें असभथप फना हदमा । 

तनदेशक सुदीप्तो चट्टोऩाध्माम ने जेयी के भानभसक सॊघषों औय ऩहचान सॊकट को 

खफूसूयती से प्रस्तुत फकमा है, फपल्भ का उऩमोग कयते हुए इस भ्रभ के जहटर ऩहरुओॊ की 

खोज की । फपल्भ का शीषपक ऩॊख (विॊग्स) जेयी की स्ितॊत्रता औय आत्भ-खोज की रारसा 

को दशापता है, औय फपल्भ एक ऐसे दृश्म से शुरू होती है जो प्रतीकात्भक रूऩ से इसके नाभ 

को उधचत ठहयाती है । 

3.2.6 भेभयीज़ इन भािष (2010)  

‘भाचप की मादें ’ एक गहन औय बािनात्भक फपल्भ है, जो प्रेभ, आत्भ-स्िीकृतत औय 

साभाजजक स्िीकृतत के जहटर ऩहरुओॊ को उजागय कयती है । सॊजम नाग द्िाया तनदेभशत 

मह फपल्भ एक भाॉ की कहानी है, जो अऩने फेटे की अप्रत्माभशत भतृ्मु के फाद उसकी मौतनक 
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ऩहचान से ऩरयधचत होती है । मह फपल्भ क्िीय सभुदाम के भुद्दों को न केिर सॊिेदनशीरता 

के साथ प्रस्तुत कयती है, फजल्क भानिीम रयश्तों औय साभाजजक ऩूिापग्रहों के खखराप खड़ े

होने की प्रेयणा बी देती है ।   

फपल्भ की शुरुआत भसिाथप नाभ के एक मुिा विऻाऩन ऩेशिेय की असभम भौत के 

साथ होती है । एक काय दघुपटना भें कोरकाता भें उसकी भतृ्मु के फाद, उसकी भाॊ, आयती 

भभश्रा, हदल्री से कोरकाता आती है ताफक िह फेटे के साभान को सभेट सके औय उसके 

अॊततभ सॊस्काय की जजम्भेदायी तनबा सके ।  

इसी फीच आयती को मह जानकय गहया झटका रगता है फक भसिाथप एक सभरैंधगक 

था औय अऩने सहकभी औय फिएहटि डामयेक्टय, अनपफ, के साथ एक गहये प्रेभ सॊफॊध भें था । 

मह खरुासा उसके भरए बािनात्भक रूऩ से चनुौतीऩूणप यहा शुरुआत भें आयती औय अनपफ के 

फीच असहजता औय दयूी होती है, रेफकन धीये-धीये सॊिाद औय आऩसी सभझ से मह दयूी 

कभ होती है।   

भसिाथप के जीिन औय उसके रयश्तों की झरक ऩाकय आयती का अऩने फेटे के प्रतत 

दृजष्टकोण फदरने रगता है। उसे भसिाथप की भरखी धचहिमों औय उसकी चीजों से मह सभझ 

भें आता है फक उसका फेटा अऩनी सच्चाई के साथ खशु था । अनपफ के साथ फातचीत के 

दौयान, आयती को एहसास होता है फक भसिाथप का प्रेभ सच्चा औय गहया था ।   

फपल्भ का सफसे बािुक ऺण िह है, जफ आयती को अऩने फेटे द्िाया अनपफ के भरए 

भरखा गमा एक धचट्टी भभरता है । उस ऩत्र भें भसिाथप ने अऩनी भाॉ के प्रतत सम्भान औय 

अऩनी सच्चाई फताने के डय को व्मक्त फकमा है । िह चाहता था फक उसकी भाॊ उसे 

स्िीकाय कयें, रेफकन िह सभाज के दफाि औय उनके भरए सॊबावित अऩभान को रेकय 

धचॊततत था ।   
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फपल्भ का अॊत फेहद भाभभपक औय प्रेयणादामक है । आयती, जो ऩहरे अऩने फेटे की 

सच्चाई को स्िीकायने भें हहचफकचा यही थी, अॊतत् न केिर इसे ऩूयी तयह से स्िीकाय कयती 

है, फजल्क अनपफ को अऩने ऩरयिाय का हहस्सा बी फनाती है । मह फदराि एक भाॊ के प्रभे 

औय स्िीकृतत की ताकत को दशापता है । ‘भाचप की मादें’ केिर क्िीय  भुद्दों ऩय आधारयत 

नहीॊ है; मह प्रेभ, रयश्तों, औय ऩरयिाय भें स्िीकृतत की सािपबौभभकता ऩय आधारयत है । मह 

फपल्भ हदखाती है फक कैसे साभाजजक ऩूिापग्रह औय रूहढिादी सोच व्मजक्तगत रयश्तों औय 

ऩहचान को प्रबावित कयते हैं, रेफकन सभझदायी औय स्िीकृतत के भाध्मभ से इन फाधाओॊ 

को ऩाय फकमा जा सकता है। आयती का फदरता दृजष्टकोण औय अनपफ के प्रतत अऩनाऩन 

दशपकों को मह सॊदेश देता है फक असरी फदराि ऩरयिाय से शुरू होता है। 

3.2.7 आई एभ ‘उभय’ (2011)  

ओतनय द्िाया तनदेभशत ‘आई एभ’ एक एॊथोरॉजी फपल्भ है, जजसभें चाय अरग-अरग 

कहातनमाॊ शाभभर हैं । मे कहातनमाॊ व्मजक्तगत सॊघषों, सभाज की कठोयता, औय आत्भ-

स्िीकृतत की मात्रा को दशापती हैं । प्रत्मेक कहानी का भुख्म फकयदाय फकसी न फकसी 

साभाजजक भुदे्द से जूझता है, जो उसकी ऩहचान औय उसके अजस्तत्ि के भरए चनुौती फनता 

है । इन चाय कहातनमों भें से एक कहानी "उभय" सभरैंधगक अधधकायों औय सभाज भें एर 

जी फी टी क्मु  सभुदाम के प्रतत दभनकायी दृजष्टकोण को उजागय कयती है ।   

‘उभय’ कहानी का कें र भुॊफई भें यहने िारे जम औय उभय के रयश्ते ऩय आधारयत है। 

जम, जो एक कनापटक से भुॊफई आमा हुआ सभरैंधगक व्मजक्त है, एक क्रफ भें उभय से 

भभरता है । दोनों के फीच तुयॊत आकषपण ऩैदा होता है, औय िे जल्द ही एक दसूये के साथ 

सभम त्रफताने रगते हैं । मह रयश्ता उनके भरए सहज औय योभाॊचक है, रेफकन मह सभाज 

की कठोयता औय दभनकायी यिैमे से अछूता नहीॊ यहता  । उनकी भुराकात के फाद, एक यात 

दोनों एकाॊत भें सभम त्रफताने के भरए फाहय तनकरते हैं । िे एक सुनसान जगह ऩय अऩनी 
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गाड़ी भें कुछ तनजी ऩर त्रफताने की कोभशश कयत ेहैं, रेफकन तबी एक ऩुभरस अधधकायी िहाॊ 

ऩहुॊचता है । ऩुभरस उन्हें "अश्रीरता" के आयोऩ भें ऩकड़ रेता है औय उनके साथ दवु्मपिहाय 

कयता है । जम औय उभय को सािपजतनक रूऩ से अऩभातनत फकमा जाता है औय उनसे ऩैसे 

की भाॊग की जाती है ।   

ऩुभरस द्िाया फकमा गमा मह शोषण न केिर LGBTQ+ सभुदाम के प्रतत सभाज के 

दोहये भाऩदॊडों को उजागय कयता है, फजल्क मह बी हदखाता है फक कैसे कानून का दरुुऩमोग 

कय इन व्मजक्तमों को उनके अधधकायों से िॊधचत फकमा जाता है । इस ऩयूी घटना भें जम 

को बािनात्भक औय शायीरयक शोषण का साभना कयना ऩड़ता है, जफफक उभय इस घटना के 

दौयान बागने भें सपर यहता है ।   

कहानी भें एक औय अप्रत्माभशत भोड़ तफ आता है, जफ जम को सच्चाई का एहसास 

होता है फक उभय न े उसे धोखा हदमा था । उभय औय ऩुभरस अधधकायी ने भभरकय उस े

पॊ साने औय उससे ऩैसे ऐॊठने की साजजश यची थी । मह सच्चाई जम के भरए बािनात्भक 

रूऩ से औय बी विनाशकायी सात्रफत होती है।   

"उभय" सभाज भें क्िीय सभुदाम के प्रतत बेदबाि, शोषण औय ऩूिापग्रहों की 

िास्तविकता को साभने राती है। मह कहानी मह बी दशापती है फक साभाजजक दफाि औय 

स्िीकृतत की कभी फकस प्रकाय कुछ रोगों को गरत याह ऩय चरने के भरए भजफूय कय 

सकती है । 

3.2.8 फॉम्फे टॉकीज ( 2013)  

कयण जौहय द्िाया तनदेभशत ‘अजीफ दास्तान’ बायतीम भसनेभा के सौ िषों के 

सम्भान भें फनी ‘फॉम्फे टॉकीज’ एॊथोरॉजी की चाय रघु फपल्भों भें से एक है । मह कहानी 

सभरैंधगकता, साभाजजक ऩूिापग्रह औय व्मजक्तगत सॊघषों को गहयाई से धचत्रत्रत कयती है । 
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कयण जौहय, जो ऩहरे ‘दोस्ताना’ भें सभरैंधगकता को हल्के-पुल्के अॊदाज भें प्रस्तुत कय चकेु 

थे, इस फपल्भ भें एक गॊबीय औय मथाथपिादी दृजष्टकोण अऩनाते हैं ।   

कहानी का कें र अविनाश (साफकफ सरीभ) है, जो एक मुिा सभरैंधगक है । अऩन े

वऩता के साथ तीखी फहस के फाद, जफ िह उसकी ऩहचान को रेकय ताना भायते हैं, अविनाश 

अऩना घय छोड़ देता है । िह एक नई नौकयी शुरू कयता है औय गामत्री (यानी भुखजी) के 

अधीन काभ कयता है, जो एक आत्भविश्िासी औय खरेु विचायों िारी भहहरा है । गामत्री उसे 

अऩने जन्भहदन के यात्रत्रबोज ऩय आभॊत्रत्रत कयती है, जहाॊ िह गामत्री के ऩतत (यणदीऩ हुड्डा) 

से भभरता है।   

यात्रत्रबोज के दौयान, देि औय अविनाश के फीच ऩुयाने हहॊदी गानों के प्रतत साझा रुधच 

के कायण एक जुड़ाि फनता है । मह जुड़ाि देि के बीतय एक अनकही खीॊच को जन्भ देता 

है । देि अऩनी बािनाओॊ को अऩनाने भें सॊकोच कयता है, क्मोंफक िह खदु को साभाजजक 

औय ऩारयिारयक जजम्भेदारयमों के फॊधनों भें पॊ सा हुआ ऩाता है । जफ अविनाश देि की 

खझझक औय खुद से छुऩे हुए सॊघषप को ऩहचानता है । िह देि को अऩनी सच्चाई स्िीकायने 

के भरए प्रेरयत कयता है ।  

गामत्री, जो अऩने ऩतत के फदरते व्मिहाय को नोहटस कयती है, इस सच्चाई का 

साभना कयती है फक उनकी शादी झूठ ऩय आधारयत थी । िह देि से साप-साप कहती है 

फक उनका रयश्ता खत्भ हो चकुा है । िह मह बी स्िीकाय कयती है फक अफ िह खदु को 

स्ितॊत्र भहसूस कयती है, क्मोंफक उसने सच को स्िीकाय भरमा है ।   

फपल्भ का अॊत देि, जो अऩनी ऩहचान के साथ सॊघषप कय यहा था, औय इस झूठी 

जजॊदगी से फाहय तनकरने का प्रमास कयता है । गामत्री, जो इस ऩूयी जस्थतत से आहत है, 

अॊतत् अऩने जीिन भें एक नई शुरुआत की ओय फढती है ।   
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प्रस्तुत फपल्भ सभरैंधगकता के प्रतत सभाज के दृजष्टकोण, व्मजक्तगत सॊघषप, औय 

आत्भ-स्िीकृतत की जहटरता को उजागय कयती है। मह फपल्भ हदखाती है फक कैसे सभाज 

की रूहढिादी सोच औय ऩूिापग्रह न केिर व्मजक्तगत स्ितॊत्रता को फाधधत कयते हैं, फजल्क 

रयश्तों को बी जहटर फना देते हैं।  

3.2.9 अरीगढ़ (2015)  

‘अरीगढ’, हॊसर भेहता द्िाया तनदेभशत, एक सशक्त औय भाभभपक फपल्भ है जो 

बायतीम सभाज भें एर जी फी टी क्मु सभुदाम के साथ होने िारे बेदबाि औय असहहष्णुता 

को उजागय कयती है । मह फपल्भ 2010 भें अरीगढ भुजस्रभ विश्िविद्मारम के भयाठी 

साहहत्म के प्रोपेसय, डॉ. श्रीतनिास याभचॊर भसयस की िास्तविक घटनाओॊ ऩय आधारयत है ।  

फपल्भ की शुरुआत प्रोपेसय भसयस के एकाॊतवप्रम औय शाॊत जीिन से होती है । डॉ. 

भसयस एक भयाठी कवि हैं, जजन्हें अऩनी रेखनी, ऩुयानी हहॊदी गानों औय अऩनी तनजी दतुनमा 

भें शाॊतत भभरती है । रेफकन मह शाॊततऩूणप जीिन उस सभम त्रफखय जाता है, जफ उनके घय 

भें कुछ ऩत्रकाय औय स्थानीम रोग जफयन घुसत ेहैं औय उनकी तनजी जजॊदगी का िीडडमो 

रयकॉडप कयते हैं । िीडडमो भें उन्हें एक रयक्शा चारक के साथ अॊतयॊग जस्थतत भें हदखामा 

जाता है ।   

इस िीडडमो के सािपजतनक होने ऩय, विश्िविद्मारम प्रशासन उन्हें तुयॊत तनरॊत्रफत कय 

देता है । मह घटना न केिर उनकी तनजता का उल्रॊघन है, फजल्क उनकी मौतनकता को 

अऩयाध के रूऩ भें प्रस्तुत कयती है । भसयस उनके सहकभभपमों, ऩड़ोभसमों औय सभाज द्िाया 

फहहष्कृत फकमा जाता है ।  

फपल्भ भें दसूया भहत्िऩूणप फकयदाय दीऩु सेफेजस्टमन है, जो एक मुिा औय उत्साही 

ऩत्रकाय है । दीऩु को मह भहसूस होता है फक भसयस का भाभरा केिर एक व्मजक्त का नहीॊ, 
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फजल्क एर जी फी टी क्मु सभुदाम के अधधकायों औय तनजता के सम्भान की व्माऩक रड़ाई 

है । दीऩ,ु भसयस के साथ फातचीत कयता है औय उनके ददप औय अकेरेऩन को सभझने की 

कोभशश कयता है । इस दौयान, भसयस अऩनी िेदना व्मक्त कयते हैं फक कैसे सभाज ने उनकी 

तनजता छीन री औय उन्हें उनकी सच्चाई के भरए दॊडडत फकमा । कहानी भें बािनात्भक 

गहयाई तफ आती है, जफ भसयस मह कहत ेहैं फक  “उनका जीिन फहुत छोटा औय साधायण 

था, रेफकन उसभें उनकी आजादी थी । अफ िह बी उनसे छीन री गई है” । मह सॊिाद न 

केिर क्िीय सभुदाम की चनुौततमों को उजागय कयता है, फजल्क सभाज के उन ऩूिापग्रहों ऩय 

बी सिार उठाता है जो फकसी की तनजी जजॊदगी को सािपजतनक रूऩ से शभभिंदगी का कायण 

फनाते हैं ।   

फपल्भ के अॊत भें, अदारत भसयस के ऩऺ भें पैसरा सुनाती है औय उन्हें 

विश्िविद्मारम भें फहार कयने का आदेश देती है । औय मह जीत केिर आधी ही सात्रफत 

होती है, क्मोंफक कुछ ही हदनों फाद भसयस अऩने घय भें भतृ ऩाए जाते हैं । उनकी भतृ्मु को 

आत्भहत्मा के रूऩ भें रयऩोटप फकमा जाता है, रेफकन ऩरयजस्थततमाॊ सिार खड़ ेकयती हैं ।   

प्रस्तुत फपल्भ  एक व्मजक्त की कहानी से कहीॊ फढकय राखों एर जी फी टी क्मु + 

रोगों की आिाज है, जो अऩनी ऩहचान औय अधधकायों के भरए सॊघषप कय यहे हैं । मह फपल्भ 

बायतीम सभाज की वऩतसृत्तात्भक औय रूहढिादी भानभसकता ऩय तीखा प्रहाय कयती है औय 

इस विचाय को फढािा देती है फक प्रेभ औय मौतनकता फकसी का अऩयाध नहीॊ हो सकती ।  

भनोज फाजऩेमी ने डॉ. भसयस के फकयदाय को गहयाई औय ईभानदायी से तनबामा है । उनके 

अभबनम ने दशपकों को भसयस के अकेरेऩन, ददप औय आत्भ-सम्भान को भहसूस कयने का 

भौका हदमा । ‘अरीगढ’ एक गहन साभाजजक सॊदेश देती है फक हय व्मजक्त को अऩनी 

सच्चाई के साथ जीने का अधधकाय है औय सभाज को इसे स्िीकाय कयने की हदशा भें फढना 

चाहहए ।  
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3.2.10 टैभ आउट (2015)  

‘टैभ आउट’ एक गहयी औय भाभभपक फपल्भ है, जो फकशोयािस्था की उरझनों, आत्भ-

खोज की प्रफिमा, औय ऩारयिारयक फॊधनों की जहटरताओॊ को सजीि रूऩ से प्रस्तुत कयती है 

। कहानी 14 िषीम देि के दृजष्टकोण से गढी गई है, जजसका जीिन दोस्तों के साथ भस्ती, 

नए अनुबिों औय छोटी-भोटी ऩयेशातनमों से बया है । रेफकन मह सहज जीिन उस सभम 

फदर जाता है, जफ उसे अऩने फड़ ेबाई िरुण की सभरैंधगकता के फाये भें ऩता चरता है ।   

देि के भरए मह सच्चाई न केिर चौंकाने िारी होती है, फजल्क उसकी सोच औय 

बािनाओॊ को बी झकझोय देती है । िह अऩने बाई को हभेशा एक आदशप औय प्रेयणा के रूऩ 

भें देखता था, रेफकन िरुण की सच्चाई उसे भ्रभभत औय असहज कय देती है । फकशोयािस्था 

के उस नाजुक दौय भें, जफ हय चीज को सभाज की स्िीकृतत के ऩैभाने ऩय ऩयखा जाता है, 

देि के भरए मह स्िीकाय कयना भुजश्कर हो जाता है । िह िरुण से दयू हो जाता है औय 

खदु को ऩरयिाय औय दोस्तों से अरग-थरग भहसूस कयने रगता है ।   

िरुण, जो अऩनी ऩहचान को स्िीकायने के भरए ऩहरे ही सॊघषप कय यहा है, अऩने 

छोटे बाई की प्रततफिमा से आहत होता है । रेफकन िह अऩनी सच्चाई ऩय कामभ यहता है । 

इस फीच, देि अऩने बीतय उठते सिारों औय साभाजजक भान्मताओॊ के साथ जूझता है । 

िरुण के साहस औय आत्भ-स्िीकृतत को देखकय देि धीये-धीये उसे सभझने की कोभशश 

कयता है । मह प्रफिमा न केिर देि को िरुण के कयीफ राती है, फजल्क उसे अऩने बाई की 

सच्चाई का सम्भान कयना बी भसखाती है ।   

3.2.11 कऩूय एॊड सन्स (2016)  

शकुन फत्रा द्िाया तनदेभशत ‘कऩूय एॊड सन्स’ ऩारयिारयक रयश्तों की जहटरताओॊ औय 

सभरैंधगकता को साभान्म फनाने का एक खफूसूयत प्रमास है । मह कहानी याहुर कऩूय के 
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इदप-धगदप घूभती है, जो अऩनी रैंधगकता को आत्भविश्िास औय गरयभा के साथ स्िीकाय कयने 

िारा व्मजक्त है ।   

याहुर अऩने ऩरयिाय का ‘ऩयपेक्ट फेटा’ है—जजम्भेदाय, आदशप, औय हय फकसी की 

प्रशॊसा का ऩात्र  । रेफकन उसकी सभरैंधगकता का खरुासा ऩरयिाय के बीतय एक फड़ा फदराि 

राता है। उसकी भाॊ, जो उसे हभेशा से "ऩयपेक्ट फेटा" भानती थी, इस सच को स्िीकायने भें 

कहठनाई भहसूस कयती है । फपल्भ हदखाती है फक याहुर की रैंधगकता उसकी ऩरयऩक्िता, 

नैततकता, औय उसके चरयत्र को प्रबावित नहीॊ कयती । इसके फजाम, मह उसका एक ऐसा 

हहस्सा है, जजसे सभझने औय स्िीकायने की आिश्मकता है ।   

फपल्भ भें हय ऩात्र अऩनी तनजी चनुौततमों से जूझता है । याहुर का बाई अजुपन एक 

सॊघषपयत रेखक है, जो अऩने फड़ ेबाई की ऩयछाई से फाहय तनकरने की कोभशश कय यहा है । 

उनके भाता-वऩता अऩने रयश्ते भें खटास औय असुयऺा से जूझ यहे हैं, जफफक उनके दादा 

अऩनी अॊतहीन इच्छाओॊ औय भस्तभौरा स्िबाि के साथ ऩरयिाय को एकजुट यखने का 

प्रमास कयते हैं ।  

याहुर का चरयत्र फपल्भ भें सफसे जस्थय औय सॊतुभरत है । जफफक अन्म ऩात्र अऩनी 

बािनात्भक अजस्थयताओॊ औय सॊघषों स ेरड़ यहे हैं, याहुर अऩनी ऩहचान को ऩूयी ईभानदायी 

औय आत्भविश्िास के साथ स्िीकाय कयता है । उसका जीिन मह सॊदेश देता है फक फकसी 

की रैंधगकता उसकी ऩहचान का एक हहस्सा हो सकती है, रेफकन मह उसके व्मजक्तत्ि को 

ऩरयबावषत नहीॊ कयती ।   

मह कहानी प्रेभ, स्िीकृतत, औय सच्चाई का सॊदेश देती है । मह दशपकों को मह सोचने 

ऩय भजफूय कयती है फक स्िीकृतत औय सभझ फकसी बी रयश्ते को भजफतू फनान ेकी कुॊ जी 

है, जफफक ऩूिापग्रह केिर फॊधन औय दयूी ऩैदा कयते हैं । फपल्भ एक नई दृजष्ट प्रस्तुत कयती 

है फक रयश्तों औय ऩहचान को साभाजजक भानदॊडों से ऩये देखना चाहहए । 
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3.2.12 शुब भॊगर ज्मादा सावधान (2020)  

हहतेश केिल्मा द्िाया तनदेभशत ‘शुब भॊगर ज्मादा सािधान’ सभरैंधगकता को 

भुख्मधाया भें सहजता औय गरयभा के साथ प्रस्तुत कयने िारी एक अनूठी फपल्भ है । मह 

कहानी काततपक औय अभन के प्रेभ सॊफॊध ऩय आधारयत है, जो सभाज औय ऩरयिाय की 

सीभाओॊ को चनुौती देकय अऩने रयश्ते को स्िीकायने का साहस हदखाते हैं। हास्म औय व्मॊग्म 

के भाध्मभ स,े फपल्भ ने गॊबीय विषमों को सयर औय प्रबािी तयीके से दशपकों तक ऩहुॊचामा 

है ।   

फपल्भ की कहानी अभन के ऩायॊऩरयक ऩरयिाय के इदप-धगदप घूभती है, जो साभाजजक 

भानकों औय ऩारयिारयक सम्भान को सिोऩरय भानता है । जफ अभन औय प्रभी काततपक का 

रयश्ता ऩरयिाय के साभने आता है, तो मह उनके भरए एक असाभान्म औय अस्िीकामप जस्थतत 

फन जाती है । अभन के भाता-वऩता इसे एक सभस्मा भानते हैं, जजसे "ठीक" फकमा जा 

सकता है । मह घटनािभ इस फात को उजागय कयता है फक सभाज भें रैंधगकता से जुड़ े

भुद्दों को फकस प्रकाय एक अनचाहा फोझ मा करॊक भाना जाता है ।   

फपल्भ भें कई घटनाएॊ ऩरयिाय की सॊकीणप सोच औय भान्मताओॊ के कायण उत्ऩन्न 

होने िारे बािनात्भक सॊघषों को उजागय कयती हैं । अभन औय काततपक के फीच का प्रेभ 

उनके ऩरयिाय के ऩायॊऩरयक दृजष्टकोण को चनुौती देता है । एक दृश्म जजसभें िे सािपजतनक 

रूऩ से अऩने रयश्ते को व्मक्त कयते हैं, मह सॊदेश देता है फक सभरैंधगकता कोई असाभान्म 

फात नहीॊ है। ऩरयिाय के दृजष्टकोण औय उनकी ऩुयानी धायणाएॊ उनके फच्चों की ऩहचान औय 

बािनाओॊ को गहयाई से प्रबावित कयती हैं ।   

फपल्भ का कें रीम विषम अभन औय काततपक के प्रेभ औय उनके आत्भ-सम्भान के 

भरए रड़ाई ऩय आधारयत है । काततपक रयश्ते के भरए भजफूती से खड़ा यहता है, जफफक अभन 

अऩने ऩरयिाय को मह सभझाने का प्रमास कयता है फक उसकी ऩहचान औय प्माय ऩरयिाय के 
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सम्भान के भरए फकसी बी प्रकाय की चनुौती नहीॊ है ।  अॊत भें, फपल्भ एक सकायात्भक भोड़ 

ऩय सभाप्त होती है, जफ अभन औय काततपक अऩने रयश्ते को सािपजतनक रूऩ से स्िीकाय 

कयते हैं । उनका साहस इस फात का प्रतीक है फक जैसे विषभरैंधगक रयश्ते साभान्म भाने 

जाते हैं, िैसे ही सभरैंधगक रयश्तों को बी सभाज भें सभान स्िीकृतत भभरनी चाहहए ।   

 3.2.13 फधाई दो (2022)  

हषपिधपन कुरकणी द्िाया तनदेभशत ‘फधाई दो’ एर जी फी टी क्मु + सभुदाम के सॊघषों 

औय सभाज की ऩायॊऩरयक धायणाओॊ के टकयाि को गहयाई से प्रस्ततु कयती है । फपल्भ की 

कहानी शादुपर औय सुभन के इदप-धगदप घूभती है, जो अऩनी रैंधगक ऩहचान को छुऩाने के 

भरए एक "रैंिडय वििाह" कयने का तनणपम रेत ेहैं । शादुपर एक ऩुभरस अधधकायी है, जो 

अऩनी सभरैंधगक ऩहचान के साथ सभाज की उम्भीदों औय दफािों के फीच सॊतुरन फनान े

का प्रमास कयता है । िहीॊ, सुभन अऩनी प्रेभभका रयभखझभ के साथ एक स्ितॊत्र जीिन जीन े

की कोभशश कय यहा है ।   

शादी के फाद, शादुपर औय सुभन अऩने-अऩने सच को छुऩाने की कोभशश कयते हैं, 

रेफकन साथ ही उनके जीिन भें हास्म औय बािनात्भक जहटरताएॊ बी उबयती हैं । दोनों 

एक-दसूये का सहाया फनते हैं औय मह सभझने रगते हैं फक उनका रयश्ता उनके व्मजक्तगत 

सॊघषों को बी साझा कयता है । कहानी तफ दसूये भोड रेती है, जफ शादुपर औय सुभन अऩन े

ऩरयिायों के साभने अऩनी सच्चाई स्िीकायने का साहस हदखाते हैं । मह ऺण व्मजक्तगत 

स्ितॊत्रता औय ऩारयिारयक अऩेऺाओॊ के फीच सॊतुरन फनान े की प्रफिमा को खफूसूयती स े

दशापता है । दोनों मह स्ऩष्ट कयते हैं फक उनकी ऩहचान औय बािनाएॊ फकसी ऩाऩ मा शभप 

का कायण नहीॊ हैं । फपल्भ का अॊत प्रेयणादामक है, जहाॊ मह हदखामा गमा है फक ऩरयिाय की 

स्िीकृतत से सभाज भें फदराि की शुरुआत हो सकती है। शादुपर औय सुभन का साहस औय 

उनके रयश्ते की सच्चाई दशापती है फक प्रेभ औय स्िीकृतत हय फाधा को ऩाय कय सकत ेहैं ।  
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मह फपल्भ प्रेभ, आत्भ-सम्भान, औय सच्चाई का जश्न भनाती है औय मह सॊदेश देती है फक 

हय फदराि ऩरयिाय से ही शुरू होता है। 

3.3 गे भुदे्द ऩय फनी हहन्दी फपल्भें- साभाजजक ऩरयप्रेक्ष्म के आधाय ऩय 

सभाज की ऩरयजस्थततमाॉ जीिन के विभबन्न ऩऺों को प्रबावित कयती हैं, जैसे फक 

ऩरयिाय, वििाह, औय जाततगत मा रैंधगक सॊफॊध । मे सॊयचनाएॉ सभम के साथ साभाजजक 

फदरािों के अनुरूऩ विकभसत होती यहती हैं । स्ितॊत्रता प्राजप्त के फाद बायतीम सभाज भें 

सॊस्कृतत, जीिनशैरी, औय भूल्मों भें फड़ ेस्तय ऩय ऩरयितपन देखने को भभरे, जो आधतुनक मुग 

भें बी जायी हैं । सभाज भें सुधाय औय फदराि एक सतत प्रफिमा है, जो साभाजजक ढाॉचे 

औय उसके प्रकामों को नई हदशा प्रदान कयती है । जैसा फक श्री के. डेिीस का कथन है, 

"साभाजजक ऩरयितपन से हभ केिर उन्हीॊ ऩरयितपनों को सभझते हैं जो साभाजजक सॊगठन, 

अथापत ्सभाज के ढाॉच ेऔय प्रकामों भें घहटत होते हैं"6। इस ऩरयप्रेक्ष्म भें, हहॊदी भसनेभा ने 

सभरैंधगक सभुदाम से जुड़ े भुद्दों को उजागय कयने का काभ फकमा है । 'गे' विषम ऩय 

आधारयत फपल्भें उन ऩहरुओॊ ऩय प्रकाश डारती हैं, जजन्हें ऩहरे िजजपत भाना गमा था । इन 

फपल्भों ने आत्भ-ऩहचान, साभाजजक अस्िीकृतत, औय ऩरयिाय के जहटर सभीकयणों जैसे 

विषमों को गॊबीयता से उठामा है । मे कहातनमाॉ न केिर जागरूकता फढाने का भाध्मभ 

फनीॊ, फजल्क उन्होंने सभाज को सभािेभशता औय सभानता की हदशा भें सोचने के भरए बी 

प्रेरयत फकमा । 

3.3.1 साभाजजक भुदे्द 

साभाजजक भुद्दों का विश्रेषण सभाज की सॊयचना को सभझने औय उसभें सुधाय राने 

के भरए आिश्मक है । असभानता, रैंधगक बेदबाि, औय भशऺा के अबाि जैसे विषम न 

केिर सभाज की प्रगतत भें फाधा उत्ऩन्न कयते हैं, फजल्क मह भानिाधधकायों के उल्रॊघन का 

बी कायण फनते हैं। एर जी फी टी क्मु + सभुदाम के सॊदबप भें, विशषे रूऩ से 'गे' फपल्भों ने 
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इन भुद्दों को भुख्मधाया भें राने का भहत्िऩूणप कामप फकमा है । विख्मात रेखक प्रसून जोशी 

का कहना है फक  "साभाजजक भुद्दों को सुरझाने का ऩहरा कदभ है उन्हें ऩहचानना औय उन 

ऩय चचाप कयना। करा औय भसनेभा इस चचाप को सशक्त औय प्रबािी तयीके से आगे फढा 

सकते हैं।"7 हहॊदी भसनेभा भें गे सभुदाम को रेकय फनी फपल्भों के भाध्मभ से उनकी 

साभाजजक सभस्माओॊ को सभझने का प्रमास फकमा गमा है। 

3.3.1.1 साभाजजक स्वीकृनत की सभस्मा  

साभाजजक स्िीकृतत की सभस्मा सभाज के ढाॊच ेऔय भानभसकता से गहयाई से जुड़ी 

हुई है । जफ कोई व्मजक्त ऩायॊऩरयक सोच से अरग अऩनी ऩहचान स्थावऩत कयता है, तो उस े

सभाज भें स्िीकृतत ऩाने के भरए सॊघषप कयना ऩड़ता है । क्िीय सभुदाम, विशषेकय 'गे' 

व्मजक्तमों के सॊदबप भें, मह सभस्मा अधधक स्ऩष्ट रूऩ से देखी जा सकती है। सभाज अक्सय 

उनके अजस्तत्ि औय ऩहचान को नकायते हुए बेदबािऩूणप यिैमा अऩनाता है, जजससे िे 

भानभसक औय साभाजजक सॊघषप झरेते हैं। जैसा फक भाहटपन रूथय फकॊ ग जूतनमय ने कहा है, 

"स्िीकृतत िह ऩहरी सीढी है जो सभाज को न्माम औय सभानता की ओय रे जाती है।8" 

इस भुदे्द को उजागय कयने औय साभाजजक फदराि की हदशा भें जागरूकता फढाने भें भसनेभा 

ने भहत्त्िऩूणप बूभभका तनबाई है ।  

‘फदनाभ फस्ती’ (1971) से रेकय ‘फधाई दो’ (2022) तक, इन फपल्भों ने सभाज के 

रूहढिादी दृजष्टकोण औय व्मजक्तगत स्ितॊत्रता के सॊघषप को भाभभपकता औय सॊिेदनशीरता के 

साथ प्रस्तुत फकमा है ।‘फदनाभ फस्ती’ (1971) से रेकय ‘फधाई दो’ (2022) तक, इन फपल्भों ने 

सभाज के रूहढिादी दृजष्टकोण औय व्मजक्तगत स्ितॊत्रता के सॊघषप को भाभभपकता औय 

सॊिेदनशीरता के साथ प्रस्तुत फकमा है। डॉ. भसयस का सिार, "भेयी तनजता बी अऩयाध है 

क्मा?9"(अरीगढ), सभरैंधगक व्मजक्तमों की स्ितॊत्रता औय तनजता ऩय सभाज के हस्तऺेऩ को 

चनुौती देता है। िहीॊ,  ‘कऩूय एॊड सन्स’ भें याहुर का मह स्िीकायना, "भैं जैसा हूॉ, िैसे ही सही 
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हूॉ10,"मह दशापता है फक फकसी की रैंधगकता उसकी ऩहचान का हहस्सा है, जजसे सभाज को 

साभान्म रूऩ से स्िीकाय कयना चाहहए।  

‘ऩॊख’ औय ‘ऩता नहीॊ क्मों’जैसी फपल्भों भें मह दशापमा गमा है फक सभाज के भानकों 

ऩय खया उतयने का दफाि LGBTQ+ व्मजक्तमों को अऩनी सच्चाई तछऩाने के भरए भजफूय 

कयता है। िहीॊ ‘भाई िदय... तनखखर’ औय ‘भेभोयीज इन भाचप’ ऩारयिारयक अस्िीकृतत औय 

साभाजजक फहहष्काय के कायण होने िारे आघात को गहयाई से धचत्रत्रत कयती हैं। ‘शुब भॊगर 

ज्मादा सािधान’ औय ‘फधाई दो’ ने हल्के-पुल्के अॊदाज भें प्रेभ औय साभाजजक भान्मताओॊ 

के फीच की टकयाहट को हदखाते हुए मह सॊदेश हदमा फक प्माय को फकसी प्रभाणऩत्र की 

आिश्मकता नहीॊ होती। इन फपल्भों के सॊिाद, जैसे "हभायी शादी स ेसफ खशु होंगे, रेफकन 

क्मा हभ बी?11" (फधाई दो),मा"प्माय को भहसूस फकमा जाता है, फपय इसे गरत कैसे भाना 

जा सकता है?12" (ऩता नहीॊ क्मों), क्िीय सभुदाम के प्रतत सभाज की असॊिेदनशीरता को 

उजागय कयते हैं। 

3.3.1.2 एि आई वी, एि आई वी ऩॉजजहटव रोगों के फाये भें सभाज का दृजटटकोण 

एच आई िी (ह्मूभन इम्मूनोडडफपभशएॊसी िामयस) एक ऐसा िामयस है जो प्रततयऺा 

प्रणारी को कभजोय कयता है, जजससे व्मजक्त साभान्म सॊिभणों के प्रतत बी सॊिेदनशीर हो 

जाता है। महद सभम ऩय इसका इराज न हो, तो मह एड्स (अक्िामडप इम्मूनोडडफपभशएॊसी 

भसॊड्रोभ) का कायण फनता है, जो एचआईिी सॊिभण का अॊततभ औय गॊबीय चयण है। इस 

फीभायी से ऩीडड़त व्मजक्तमों को सभाज भें करॊक औय बेदबाि का साभना कयना ऩड़ता है। 

स्िास््म सेिाओॊ औय आधथपक सॊसाधनों ऩय इसका फड़ा प्रबाि ऩड़ता है। भानभसक तनाि, 

साभाजजक अरगाि औय बािनात्भक कहठनाइमों के कायण मह सभस्मा केिर शायीरयक नहीॊ, 

फजल्क साभाजजक औय भानभसक चनुौती बी है। 
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 "भाई िदय... तनखखर" (2005) एचआईिी औय उससे जुड़ े साभाजजक ऩूिापग्रहों को 

सॊिेदनशीरता औय गहयाई से उजागय कयती है। मह फपल्भ एचआईिी सॊिभभत रोगों के 

प्रतत सभाज भें व्माप्त अस्िीकृतत, बम औय गरत धायणाओॊ को चनुौती देती है। तनखखर, जो 

एचआईिी ऩॉजजहटि औय सभरैंधगक है, के जीिन भें साभाजजक बेदबाि औय ऩारयिारयक 

अस्िीकृतत उस भानभसकता को दशापते हैं, जो फीभायी औय मौतनकता को करॊक के रूऩ भें 

हदखता है। फपल्भ मह स्ऩष्ट कयती है फक एचआईिी केिर शायीरयक फीभायी नहीॊ है; मह 

सभाज के बीतय गहये फैठे ऩूिापग्रहों का प्रतीक है। तनखखर के सॊघषप के भाध्मभ से मह 

सिार उठामा जाता है फक क्मा एक फीभायी फकसी व्मजक्त की ऩहचान औय उसकी 

भानिीमता को ऩरयबावषत कय सकती है ?  

फपल्भ भें तनखखर औय तनगेर के फीच का रयश्ता सहानुबूतत औय सच्च े प्रेभ का 

प्रतीक है, जो साभाजजक सीभाओॊ औय करॊक के फािजूद फना यहता है । तनखखर औय तनगेर 

के फीच हुई भध्म सॊिाद भें तनगेर कहता है फक , "कबी भत सोचना फक तुभ अकेरे हो,"13 

मह सॊदेश देता है फक फीभायी के फािजूद जीिन भें आशा औय प्माय सॊबि है। तनदेशक 

ओतनय ने करुणा औय प्रेभ को साभाजजक करॊक औय बम के खखराप खड़ा कयते हुए 

हदखामा है। मह फपल्भ एचआईिी से जुड़ी भभथकों को तोड़ने औय जागरूकता पैराने का 

एक प्रबािी प्रमास है, जो सभाज भें फदराि की आिश्मकता ऩय फर देती है ।   

3.3.1.3 साभाजजक फहहटकाय 

साभाजजक फहहष्काय ऩुरुष सभरैंधगकता के दॊश का सफसे िूय रूऩ है। सभाज, जो प्रेभ 

औय सभानता का आधाय होना चाहहए, अक्सय अऩनी सॊकीणप सोच औय अऻानता के कायण 

सभरैंधगक ऩुरुषों को हाभशए ऩय धकेर देता है। उनके अजस्तत्ि को अनैततक घोवषत कय, 

सभाज उन्हें अऩने बीतय स्थान देने से इनकाय कयता है। सािपजतनक उऩहास, अऩभानजनक 

शब्दों, औय बेदबािऩूणप व्मिहाय के फीच, उनका जीिन एक अनकही ऩीड़ा का प्रतीक फन 
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जाता है। मह फहहष्काय न केिर उनकी आत्भा को छरनी कयता है, फजल्क उनके भानभसक 

औय बािनात्भक स्िास््म को बी गहये स्तय ऩय प्रबावित कयता है। फपय बी, इस अॊधकाय 

के फीच, िे अऩने आत्भसम्भान औय स्िाभबभान के सहाये, इस फहहष्काय को ऩयाजजत कयने 

का प्रमास कयते हैं। 

बायतीम भसनेभा न ेसभरैंधगक सभुदाम के साथ होने िारे साभाजजक अऩिजपन औय 

बेदबाि को अऩनी कहातनमों औय ऩात्रों के भाध्मभ से गहयाई से उजागय फकमा है। मे 

फपल्भें उन अस्िीकृततमों, सॊघषों औय भानभसक तनाि को दशापता हैं, जजनसे क्िीय सभुदाम के 

व्मजक्त योजाना गुजयते हैं। फपल्भ फदनाभ फस्ती के शुरुआती प्रमास ने सभाज के द्िाया 

प्रेभ को अऩयाध भानने की विडॊफना को धचत्रत्रत फकमा है, जहाॉ सॊिाद "हभाये प्माय का क्मा 

कसूय है, जो इसे सभाज गुनाह भानता है?"14 मह कथन सभाज की भानभसकता को आईना 

हदखाता है । इसी कड़ी भें भाई िदय... तनखखर (2005) ने तनखखर के सॊघषों के भाध्मभ से 

फतामा फक फकस तयह एचआईिी ऩॉजजहटि औय सभरैंधगक होने के कायण एक व्मजक्त को 

सभाज औय ऩरयिाय दोनों से फहहष्कृत होना ऩड़ता है । "क्मा भैं इसभरए फुया हूॉ, क्मोंफक भैं 

अरग हूॉ?"15— मह फात उस ददप औय अकेरेऩन को फमाॊ कयता है, जो हय एर जी फी टी 

क्मु + व्मजक्त झरेता है। 

आगे चरकय, ‘हनीभून टै्रिल्स’ (2007) औय ‘ऩता नहीॊ क्मों’ (2010) ने LGBTQ+ रयश्तों 

की तछऩी हुई भजफूरयमों को साभने यखा। फॊटी का मह सिार—"हभ जो भहसूस कयते हैं, 

क्मा उसे कहन ेका हक बी नहीॊ?"16—सभाज के दोहये भाऩदॊडों ऩय तीखा प्रहाय कयता है। 

िहीॊ, ऩॊख (2010) LGBTQ+ सभुदाम के अकेरेऩन औय भानभसक सॊघषों को गहयाई स ेव्मक्त 

कयती है। जैयी का सॊिाद—"क्मों हय फकसी की ऩहचान को सभाज तम कयता है?"17—

सभानता औय स्िीकृतत की भाॊग को स्ऩष्ट रूऩ से ऩरयबावषत कयता है। भेभोयीज इन भाचप 

(2011) औय ऐ आभ (2011) जैसे प्रमास LGBTQ+ अधधकायों के प्रतत एक जागरूक सभाज की 



110 
 

आिश्मकता को येखाॊफकत कयते हैं। भेभोयीज इन भाचप का मह सॊिाद—"अगय भैं उसे नहीॊ 

सभझ सकी, तो भैं उसकी भाॉ कैसे?"18—ऩरयिाय औय सभाज के फीच की खाई को बयने का 

आह्िान कयता है। 

2013 भें आई ‘फॉम्फे टॉकीज’ एर जी फी टी क्मु + के प्रतत अस्िीकृतत औय सॊघषप 

की भाभभपक कहानी है । याहुर के शब्दों भें —"सच फोरने की सजा, क्मा हभेशा ततयस्काय ही 

होती है?"19—इस अस्िीकामपता ऩय सिार खड़ा कयता है।  ‘अरीगढ’ (2015) ने डॉ. भसयस के 

सॊघषों को हदखाते हुए तनजता औय स्िीकृतत के अधधकाय ऩय प्रकाश डारा। उनका मह 

सॊिाद—"भेये घय की दीिायों तक बी सभाज का हक क्मों है?"20—सभाज के अधधकायों औय 

सीभाओॊ के ऩुनभूपल्माॊकन की आिश्मकता ऩय जोय देता है। टैभ आउट (2015) औय कऩूय एॊड 

सन्स (2015) ने मह हदखाने का प्रमास फकमा फक LGBTQ+ सॊफॊधों को सभाज भें साभान्म 

फनाने के भरए फकस तयह से स्िीकृतत का प्रसाय कयना आिश्मक है। याहुर का मह कथन—

"भुझ ेफदरे त्रफना क्मा आऩ भुझ ेअऩना सकते हैं?"21—सभानता औय स्िीकृतत की भूरबूत 

आिश्मकता को येखाॊफकत कयता है। 

‘शुब भॊगर ज्मादा सािधान’ (2020) औय ‘फधाई दो’ (2022) ने हास्म औय 

सॊिेदनशीरता के साथ LGBTQ+ सभुदाम के अधधकायों औय स्िीकृतत के भुद्दों को प्रस्तुत 

फकमा। काततपक का मह सिार—"हभ अऩने प्माय के भरए फकसी की इजाजत क्मों 

भाॉगें?"22—प्रेभ औय ऩहचान की स्ितॊत्रता का प्रतीक फनता है। ‘फधाई दो’ का मह सॊिाद—

"हभायी शादी से सबी खशु हैं, रेफकन क्मा हभायी सच्चाई का बी जश्न भनामा जाएगा?"23—

रैिेंडय भैरयज की विडॊफना औय साभाजजक दफाि को दशापता है।  

इन सबी फपल्भों ने  सभरैंधगक सभुदाम के जीिन के विभबन्न ऩहरुओॊ को 

सॊिेदनशीरता औय गहयाई से धचत्रत्रत फकमा है। सभाज के ऩूिापग्रहों को दशापते हुए, मे फपल्भें 
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उस स्िीकृतत औय सभानता की आिश्मकता को येखाॊफकत कयती हैं, जो हय व्मजक्त का 

अधधकाय है। 

3.3.1.4 ऩारयवारयक ननटकासन 

ऩारयिारयक तनष्कासन, सभरैंधगक ऩुरुषों के जीिन भें एक ऐसी त्रासदी है, जो उनके 

अजस्तत्ि की जड़ों को हहरा देती है। ऩरयिाय, जो प्रेभ औय सॊयऺण का गढ भाना जाता है, 

उनकी मौतनकता को सभझने भें असभथप होकय उन्हें नकाय देता है। मह तनष्कासन उनके 

जीिन भें एक खारीऩन औय असुयऺा को जन्भ देता है, जजससे िे भानभसक औय 

बािनात्भक सॊघषप के बॊिय भें पॉ स जाते हैं। ऩारयिारयक सॊफॊधों का टूटना, जो उनके 

आत्भसम्भान औय आत्भविश्िास का आधाय होता है, उन्हें अऩने अजस्तत्ि की रड़ाई अकेरे 

रड़ने के भरए भजफूय कयता है। फपय बी, िे इस तनष्कासन के विरुि, अऩने बीतय एक नमी 

शजक्त औय स्िाभबभान को जन्भ देते हैं, जो उन्हें अऩने जीिन का ऩनुतनपभापण कयने भें 

सऺभ फनाता है । 

हहन्दी फपल्भ ने इस भुदे्द को उजागय कयने के भरए कई फपल्भों के भाध्मभ स े

सभरैंधगकता के प्रतत सभाज औय ऩरयिाय की अस्िीकृतत का सजीि धचत्रण फकमा है । "भाम 

िदय तनखखर" (2005) भें HIV ऩॉजजहटि तनखखर को ऩरयिाय औय सभाज द्िाया त्माग हदए 

जाने का ददप हदखामा गमा है, जजसभें एक भाभभपक सॊिाद है, "हय कोई चाहता है फक भैं अऩन े

जैसा न यहूॉ... रेफकन भैं कैसे फदरूॉ, जफ मही भैं हूॉ?24
" इसी प्रकाय, "अरीगढ" (2015) भें 

प्रोपेसय भसयस की कहानी उनकी अजस्भता के प्रतत सभाज की असहहष्णुता को उजागय 

कयती है, जहाॉ िह कहत ेहैं, "हभ सफ अकेरे हैं, रेफकन क्मा अकेराऩन अऩयाध है?
25

" "कऩूय 

एॊड सन्स" (2016) औय "शुब भॊगर ज्मादा सािधान" (2020) ने ऩारयिारयक तनष्कासन को 

अधधक सॊिेदनशीर औय हास्मऩूणप दृजष्टकोण से प्रस्तुत फकमा, जजसभें सभरैंधगकता को 

साभान्म औय स्िीकामप फनाने का प्रमास फकमा गमा । "फधाई दो" (2022) रैिेंडय शाहदमों के 
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भाध्मभ से हदखाती है फक ऩरयिाय के दफाि भें सभरैंधगक ऩुरुषों को फकस प्रकाय अऩनी 

ऩहचान के साथ सभझौता कयना ऩड़ता है । इन फपल्भों ने न केिर सभरैंधगक सभुदाम की 

ऩीड़ा को सॊिेदनशीरता के साथ हदखामा है, फजल्क सभाज औय ऩरयिाय भें स्िीकृतत औय 

सभानता की आिश्मकता ऩय बी फर हदमा है । उनके सॊिाद औय कथानक इस फात ऩय 

जोय देते हैं फक अस्िीकृतत के फीच, सभरैंधगक ऩुरुष अऩने आत्भसम्भान औय स्िाभबभान को 

फनाए यखते हुए अऩने अजस्तत्ि की रड़ाई रड़ते हैं। 

3.3.1.5 सभरैंचगकता के प्रनत घणृा का चििण 

सभरैंधगकता के प्रतत घणृा का धचत्रण सभाज की सॊकीणप भानभसकता औय अऻानता 

का आईना है। मह घणृा, जो धभप, ऩयॊऩया औय नैततकता की आड़ भें तछऩी होती है, सभरैंधगक 

ऩुरुषों के भरए भानभसक औय बािनात्भक मातना का कायण फनती है। फपल्भों, साहहत्म, औय 

अन्म भाध्मभों भें सभरैंधगकता का उऩहास मा नकायात्भक धचत्रण, इस घणृा को औय गहया 

कयता है। मह सभाज भें ऩूिापग्रहों को न केिर स्थातमत्ि देता है, फजल्क इसे फढािा बी देता 

है। ऐसी घणृा का प्रबाि केिर व्मजक्तगत नहीॊ, फजल्क साभूहहक रूऩ से सभरैंधगक सभुदाम 

को कभजोय कयता है। इसे सभाप्त कयने के भरए, एक सॊिेदनशीर औय सभानतािादी 

दृजष्टकोण को अऩनाना आिश्मक है, जहाॉ हय व्मजक्त की ऩहचान औय प्रेभ को सम्भान हदमा 

जाए। 

बायतीम भसनेभा ने सभम-सभम ऩय सभरैंधगकता के प्रतत सभाज भें व्माप्त नपयत 

औय बेदबाि को उजागय कयने भें अहभ बूभभका तनबाई है। इन फपल्भों ने LGBTQ+ 

सभुदाम के साथ होने िारे ततयस्काय, अस्िीकृतत औय हहॊसा को सॊिेदनशीरता के साथ 

प्रस्तुत फकमा है। "फदनाभ फस्ती" (1971) से "फधाई दो" (2022) तक, कई कहातनमाॉ उन 

साभाजजक औय व्मजक्तगत सॊघषों को हदखाती हैं, जजनका साभना सभरैंधगक व्मजक्तमों को 

कयना ऩड़ता है। "फदनाभ फस्ती" भें एक ऩात्र का सिार, "हभाया प्माय गनुाह क्मों रगता है, 
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जफफक मह फकसी को चोट नहीॊ ऩहुॉचाता?" 26सभाज की कठोय नैततकता औय ऩूिापग्रह ऩय 

गहयी चोट कयता है। इसी तयह, "भाई िदय तनखखर" (2005) भें तनखखर का ददप, "भेये अऩने 

ही भुझसे डयने रगे हैं, जैसे भैं कोई फीभायी हूॉ,"27 क्िीय सभुदाम के प्रतत सभाज की 

असॊिेदनशीरता को उजागय कयता है। 

"अरीगढ" (2015) भें डॉ. भसयस की व्मथा, "भेयी तनजता ही अगय भेया अऩयाध फन 

जाए, तो भैं कहाॉ जाऊॉ ?28" सभाज की उस सोच को येखाॊफकत कयती है जो व्मजक्तगत 

स्ितॊत्रता का सम्भान कयना नहीॊ जानती। "कऩूय एॊड सन्स" (2015) औय "शुब भॊगर 

ज्मादा सािधान" (2020) जैसे भसनेभा भें ऩारयिारयक अस्िीकृतत औय साभाजजक ततयस्काय 

के फीच प्रेभ औय आत्भ-स्िीकृतत की रड़ाई को सशक्त तयीके से धचत्रत्रत फकमा गमा है। 

"फॉम्फे टॉकीज" (2013) भें याहुर का विचाय, "हभायी सच्चाई को स्िीकायने से ऩहरे, रोग 

हभें भभटाने की कोभशश कयते हैं29," एर जी फी टी क्मु + व्मजक्तमों के अजस्तत्ि के भरए 

सॊघषप की सच्चाई को फमाॉ कयता है। 

मह भसनेभा प्रेभ, स्िीकामपता, औय सभानता के भहत्ि को प्रफर तयीके से प्रस्ततु 

कयता है। इन कहातनमों से मह स्ऩष्ट होता है फक सभाज भें फदराि केिर सच्चाई को 

स्िीकायने औय सहहष्णुता अऩनाने से ही सॊबि है।  

3.3.1.6 रैवेंडय वववाह 

रैिेंडय वििाह, ऩुरुष सभरैंधगकता के सॊदबप भें, सभाज की असहहष्णुता औय साभाजजक 

दफाि का एक भौन विरोह है । मह वििाह, एक सभझौता है, जहाॉ सभरैंधगक ऩुरुष औय 

भहहराएॉ अऩने अजस्तत्ि की सच्चाई को तछऩाकय सभाज की अऩेऺाओॊ को ऩूया कयने का 

प्रमास कयते हैं। मह वििाह फाहयी दृजष्ट से साभान्म प्रतीत हो सकता है, ऩयॊतु इसके बीतय 

एक गहयी िेदना औय आत्भसॊघषप तछऩा होता है। ऐसी शाहदमाॉ न केिर दो व्मजक्तमों की 

बािनात्भक स्ितॊत्रता का दभन कयती हैं, फजल्क उन्हें जीिनबय एक अधयूी सॊतुजष्ट औय 



114 
 

खारीऩन का अनुबि कयाती हैं। रैिेंडय शादी सभाज भें सभरैंधगकता के प्रतत स्िीकृतत औय 

सभझ की कभी को दशापती है। इसे सभाप्त कयन ेके भरए, सभाज भें सभरैंधगकता को सहज 

रूऩ से स्िीकाय कयना औय व्मजक्तगत स्ितॊत्रता का सम्भान कयना आिश्मक है। 

"फधाई दो" (2022) इस विषम को फड़ े ही प्रबािशारी ढॊग से प्रस्तुत कयती है। 

फपल्भ भें भखु्म ऩात्र, जो एक सभरैंधगक ऩुरुष औय भहहरा हैं, साभाजजक दफाि के चरते 

एक रैिेंडय शादी का सहाया रेते हैं। हाराॉफक, मह शादी उन्हें फाहयी दतुनमा से सुयऺा प्रदान 

कयती है, रेफकन उनके बीतय के खारीऩन औय स्ितॊत्रता की प्मास को भभटा नहीॊ ऩाती। 

फपल्भ भें याजकुभाय याि का विचाय, "हभ दोनों अऩनी-अऩनी दतुनमा भें खशु हैं, तो तुम्हें 

ऩयेशानी क्मों है?30" इस फात को दशापता है फक सभाज की कठोयता औय अस्िीकृतत 

व्मजक्तमों को झूठी जजॊदगी जीने ऩय भजफूय कयती है। इसी फपल्भ भें बूभभ ऩेडनेकय का 

सॊिाद, "सच्चाई तछऩाकय जीने से सुकून नहीॊ भभरता, फस डय भभरता है,31" मह हदखाता है 

फक रैिेंडय शाहदमाॉ फकस प्रकाय व्मजक्तगत स्ितॊत्रता का गरा घोंटती हैं। 

मह वििाह व्मिस्था सभाज भें सभरैंधगकता के प्रतत स्िीकृतत औय सभझ की कभी 

को उजागय कयती है। इसे सभाप्त कयने के भरए मह आिश्मक है फक सभाज सभरैंधगकता 

को सहजता से स्िीकाय कये औय हय व्मजक्त को उसकी ऩहचान के साथ जीने की स्ितॊत्रता 

प्रदान कये। रैिेंडय शादी जैसी िास्तविकताएॉ हभें मह भसखाती हैं फक फदराि का यास्ता 

केिर सच्चाई को स्िीकायने औय सभानता का आदय कयने से ही सॊबि है। मे कहातनमाॉ 

केिर भनोयॊजन का साधन नहीॊ, फजल्क साभाजजक फदराि का एक सशक्त भाध्मभ हैं, जो 

प्रेभ, स्िीकृतत औय स्ितॊत्रता की हदशा भें हभाया भागपदशपन कयती हैं। 

3.3.2 भनोवैज्ञाननक भुदे्द 

भनोिैऻातनक सभस्माएॉ व्मजक्त के विचायों, बािनाओॊ तथा सॊसाय को देखने के 

नजरयए भें अऩमापप्तता के कायण उत्ऩन्न होती है । दसूये शब्दों भें, भनोिैऻातनक भुदे्द 
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(Psychological issues) िे सभस्माएॉ मा चनुौततमाॉ होती हैं जो फकसी व्मजक्त के भानभसक 

स्िास््म, बािनात्भक जस्थतत, मा व्मिहाय को प्रबावित कयती हैं। मे भुदे्द व्मजक्त की दैतनक 

जीिन की गुणित्ता, सॊफॊधों, औय साभान्म कल्माण ऩय नकायात्भक प्रबाि डार सकते हैं। 

सभरैंधगक ऩुरुष अऩनी मौन ऩहचान के कायण सभाज भें विभबन्न प्रकाय के भनोिैऻातनक 

दफाि औय चनुौततमों से गुजयते हैं। साभाजजक अस्िीकामपता, ऩारयिारयक दफाि, औय 

बेदबािऩूणप व्मिहाय उनके भानभसक स्िास््म ऩय गॊबीय प्रबाि डारत े हैं। सभाज औय 

ऩरयिाय की अस्िीकृतत के कायण, िे आत्भसम्भान की कभी, अिसाद औय धचॊता जैसी जहटर 

बािनात्भक जस्थततमों भें उरझ जाते हैं। 

3.3.2.1 अवसाद 

भानभसक विकायों भें सिापधधक प्रचभरत तथा भान्मता प्राप्त विकाय अिसाद 

(depression) है। अिासद भें कई प्रकाय के नकायात्भक बािदशा औय व्मिहाय ऩरयितपन होत े

हैं। अिसाद को एक रऺण मा एक विकाय कह सकते हैं। बायतीम भसनेभा ने LGBTQ+ 

सभुदाम के भानभसक स्िास््म को सॊिेदनशीरता औय गहयाई स ेप्रस्तुत फकमा है, विशषेकय 

अिसाद की उस छामा को, जो साभाजजक अस्िीकृतत औय ऩारयिारयक दफािों के कायण उनकी 

जजॊदगी ऩय भॊडयाती है गे ऩय आधारयत  हहन्दी फपल्भों भें उनके आॊतरयक सॊघषप औय फाहयी 

दतुनमा की नकायात्भकता के फीच जूझते फकयदाय हदखाए गए हैं, जो गहये भानभसक आघात 

का साभना कयते हैं। भाई िदय... तनखखर भें तनखखर को उसके एचआईिी ऩॉजजहटि औय 

सभरैंधगक होने के कायण ऩरयिाय औय सभाज द्िाया त्माग हदमा जाता है, जो उसे गहये 

अिसाद की ओय रे जाता है। तनखखर का मह प्रश्न, "क्मा भैं अफ इॊसान नहीॊ हूॉ, भसपप  

इसभरए फक भैं अरग हूॉ?"32 मह सभाज की कठोयता ऩय तीखा प्रहाय कयता है। िहीॊ, ऩॊख भें 

जैयी का अऩने अजस्तत्ि के भरए सॊघषप औय आत्भ-स्िीकृतत की चनुौती उसे भानभसक 

थकािट के कगाय ऩय ऩहुॊचा देती है। जैयी कहती है "क्मा खदु को छुऩाकय जीना हभायी 
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तनमतत है?"33 LGBTQ+ सभुदाम के बीतय तछऩी ऩीड़ा का साय है। भेभोयीज इन भाचप भें एक 

भाॉ का अऩने फेटे की सभरैंधगकता को सभझने का प्रमास इस फात को येखाॊफकत कयता है 

फक ऩरयिाय का सभथपन न भभरने से व्मजक्त फकतना अकेरा औय असहाम भहसूस कयता है। 

इसी तयह, फॉम्फे टॉकीज का याहुर अऩने सहकभभपमों औय सभाज की आरोचना से त्रस्त है, 

जो उसके भानभसक सॊतुरन को प्रबावित कयती है। डॉ. भसयस की कहानी अरीगढ भें 

अकेरेऩन औय तनजी जीिन के उल्रॊघन का भाभभपक धचत्रण कयती है, जहाॊ उनका मह 

सिार, "भेयी तनजता भेया अऩयाध कैसे फन गई?"34 सभाज की असॊिेदनशीरता को उजागय 

कयता है।  

इन फपल्भों भें भानभसक तनाि की तीव्रता औय अिसाद के विभबन्न रूऩों को 

ईभानदायी से धचत्रत्रत फकमा गमा है। ऩरयिाय, सभाज औय व्मजक्तगत सॊघषों के फीच LGBTQ+ 

सभुदाम के व्मजक्तमों को बािनात्भक शाॊतत ऩाने के भरए अऩने आत्भ-सम्भान औय 

अजस्तत्ि की रड़ाई रड़नी ऩड़ती है। मे कहातनमाॉ केिर उनके सॊघषों को नहीॊ हदखातीॊ, 

फजल्क इस फात को बी स्ऩष्ट कयती हैं फक सहानुबूतत औय स्िीकृतत भानभसक स्िास््म के 

भरए फकतनी अतनिामप है। 

3.3.2.2 भानलसक मा शायीरयक उत्ऩीड़न 

उत्ऩीड़न एक ऐसी प्रफिमा है, जजसभें फकसी तनदोष औय तनयऩयाध व्मजक्त को 

शायीरयक, भानभसक, आधथपक मा बािनात्भक रूऩ से मातना दी जाती है। इसका उदे्दश्म ऩीडड़त 

की गरयभा, स्ितॊत्रता औय आत्भसम्भान को ठेस ऩहुॊचाना होता है। शायीरयक उत्ऩीड़न इसकी 

सफसे प्रत्मऺ औय कठोय रूऩ है। फपल्भ अरीगढ भें डॉ. भसयस औय उनके साथी इसी प्रकाय 

के शायीरयक उत्ऩीड़न का भशकाय हुए, जफ कुछ रोग त्रफना अनुभतत के उनके घय भें घुस 

आए। इस घटना का िणपन कयते हुए डॉ. भसयस ने फतामा, "दो रोग अॊदय घुसे, एक के हाथ 

भें कैभया औय दसूये के हाथ भें डॊडा था। उन्होंने हभ ऩय हभरा फकमा, खासकय भेये साथी 
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को फहुत भाया। भुझ ेकऩड़ ेऩहनने तक का भौका नहीॊ हदमा35।" इस प्रकाय के हभरे न 

केिर शायीरयक चोट ऩहुॊचाते हैं, फजल्क व्मजक्त की गरयभा औय आत्भसम्भान को बी गहयी 

ठेस ऩहुॊचाते हैं। 

शायीरयक उत्ऩीड़न के साथ-साथ भानभसक उत्ऩीड़न बी एक गॊबीय सभस्मा है, जजसभें 

फकसी व्मजक्त को बािनात्भक रूऩ से तोड़ने का प्रमास फकमा जाता है । डॉ. भसयस को 

उनके कामपस्थर भें भानभसक उत्ऩीड़न का साभना कयना ऩड़ा, जहाॊ उनके तनजी जीिन को 

सािपजतनक कय उनके खखराप भाहौर फनामा गमा औय उन्हें नौकयी से तनरॊत्रफत कय हदमा 

गमा। इस भानभसक उत्ऩीड़न ने उनके आत्भसम्भान औय भानभसक स्िास््म ऩय गहया 

प्रबाि डारा। सॊस्थागत स्तय ऩय बी उनके साथ बेदबाि फकमा गमा । विश्िविद्मारम न े

उन ऩय दफाि डारा फक िे अऩनी ऩहचान औय सच्चाई को नकायते हुए एक ऩत्र भरखें, 

जजसभें उनके कधथत कृत्मों को गरत ठहयामा जाए । मह भानभसक शोषण का एक स्ऩष्ट 

उदाहयण है, जजसभें व्मजक्त को उसकी सच्चाई के खखराप खड़ा कय हदमा जाता है । 

3.3.2.3. सभरैंचगक होना  ‘एक भनोवैज्ञाननक सभस्मा’ है। 

सभरैंधगकता को एक भनोिैऻातनक सभस्मा के रूऩ भें देखना एक ऩुयानी औय गरत 

धायणा है। विश्ि स्िास््म सॊगठन (WHO) ने 1973 भें सभरैंधगकता को भानभसक विकायों 

की सूची से हटा हदमा था । सभरैंधगकता एक प्राकृततक भानि अनुबि है औय मह विभबन्न 

सॊस्कृततमों औय सभाजों भें भौजूद है । सभरैंधगकता को भनोिैऻातनक सभस्मा के रूऩ भें 

देखना बायतीम सभाज भें गहये फैठे ऩूिापग्रहों औय रूहढमों का प्रतीक है। कई हहॊदी फपल्भों ने 

इस विषम ऩय प्रकाश डारते हुए सभाज की सोच औय LGBTQ+ सभुदाम के साथ होने िारे 

बेदबाि को दशापमा है। ‘भाई िदय... तनखखर’ (2005) भें तनखखर के ऩरयिाय द्िाया उसकी 

सभरैंधगकता को स्िीकाय न कयना मह हदखाता है फक सभाज फकस तयह मौतनक ऩहचान 

को भानभसक विकाय सभझता है। अरीगढ (2015) भें डॉ. भसयस के प्रतत उनके सहकभभपमों 



118 
 

औय सभाज की असॊिेदनशीरता LGBTQ+ सभुदाम को हाभशए ऩय धकेरने िारी भानभसकता 

को उजागय कयती है।  

'फॉम्फे टॉकीज' (2013) औय 'शुब भॊगर ज्मादा सािधान' (2020) ने सभरैंधगकता को 

एक साभान्म औय प्राकृततक ऩहचान के रूऩ भें प्रस्तुत कयते हुए सभाज की रूहढिादी 

धायणाओॊ को चनुौती दी। 'फॉम्फे टॉकीज' भें सभरैंधगकता को एक सच्चाई के रूऩ भें हदखामा 

गमा है, जो सभाज के झूठे आदशों ऩय सिार उठाता है । फपल्भ का मह कथन, "हभायी 

सच्चाई से डयने िारे, खदु के झूठ के साथ कैसे जीते हैं?" 36प्माय औय सच्चाई को 

साभाजजक ऩूिापग्रहों से ऊऩय यखने की फात कयता है । िहीॊ, 'शुब भॊगर ज्मादा सािधान' न े

हास्म औय सॊिेदनशीरता के भाध्मभ से सभरैंधगकता को साभान्म जीिन का हहस्सा 

हदखामा। फपल्भ का सॊिाद, "प्माय प्माय होता है, उसे रड़का-रड़की, रड़का-रड़का, मा रड़की-

रड़की की ऩरयबाषा भें भत फाॉधो,"37 सभरैंधगकता के प्रतत स्िीकृतत औय सभानता का सॊदेश 

देता है। इन फपल्भों ने मह हदखाने का प्रमास फकमा है फक प्रेभ औय ऩहचान फकसी बी 

साभाजजक तनमभों मा रूहढमों से ऩये हैं औय इन्हें साभान्म रूऩ भें स्िीकाय कयना ही सभाज 

की प्रगतत का प्रतीक है। मे फपल्भें सभाज की अस्िीकृतत के कायण LGBTQ+ सभुदाम के 

आत्भ-सॊघषप औय उनके भानभसक स्िास््म ऩय ऩड़ने िारे प्रबािों को फायीकी से धचत्रत्रत 

कयती हैं। इन कहातनमों ने मह हदखामा है फक सभरैंधगकता को सभस्मा भानना, दयअसर, 

सभाज की अऻानता औय सॊिेदनहीनता का प्रततत्रफॊफ है, जजसे फदरने के भरए स्िीकृतत औय 

जागरूकता की आिश्मकता है। 

3.3.2.4 क्रॉस ड्रलेसॊग का सि 

ऩुरुष सभरैंधगकता के सॊदबप भें िॉस ड्रभेसॊग (Cross Dressing) केिर एक पैशन 

स्टेटभेंट मा प्रदशपन नहीॊ है, फजल्क मह आत्भ-अभबव्मजक्त का एक सशक्त भाध्मभ है। िॉस 

ड्रभेसॊग के जरयए कई सभरैंधगक ऩुरुष अऩनी ऩहचान को खरुकय व्मक्त कयते हैं, जो सभाज 
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के ऩायॊऩरयक भरॊग भानदॊडों को चनुौती देता है। मह अक्सय उनके भरए आत्भसम्भान औय 

व्मजक्तगत स्ितॊत्रता का प्रतीक फन जाता है।  

‘ऩॊख’ (2010) क्िीय सभुदाम के आत्भ-सॊघषप औय सभाज द्िाया स्िीकृतत की कभी के 

कायण होने िारे भनोिैऻातनक दफाि को गहयाई से उजागय कयती है। फपल्भ के भुख्म ऩात्र 

जैयी के भाध्मभ से िॉस-ड्रभेसॊग को एक गहये व्मजक्तगत औय साभाजजक भुदे्द के रूऩ भें 

प्रस्तुत फकमा गमा है। जैयी के भरए, िॉस-ड्रभेसॊग भहज एक ऩरयधान की ऩसॊद नहीॊ, फजल्क 

आत्भ-अभबव्मजक्त औय अऩनी ऩहचान के प्रतत एक सशक्त कदभ है। मह उसके अजस्तत्ि 

औय स्ितॊत्रता की खोज का प्रतीक है, जजसे सभाज "अप्राकृततक" औय "अस्िीकामप" भानता 

है। मह जस्थतत उसे रगाताय साभाजजक ततयस्काय औय अस्िीकृतत का भशकाय फनाती है। 

जैयी का सॊघषप मह उजागय कयता है फक कैसे सभाज की कठोय ऩयॊऩयाएॉ औय रूहढिादी सोच 

फकसी व्मजक्त की ऩहचान को कुचरने की कोभशश कयती हैं। जैयी का मह कथन, "कऩड़ े

भसपप  कऩड़ े हैं, ऩय भेये भरए मे भेयी ऩहचान हैं,38" उसकी गहयी सॊिेदनाओॊ औय उसकी 

सच्चाई के प्रतत उसके साहस को व्मक्त कयता है। फपल्भ मह स्ऩष्ट कयती है फक िॉस-

ड्रभेसॊग केिर कऩड़ े ऩहनने का तयीका नहीॊ, फजल्क रैंधगक सीभाओॊ को चनुौती देने औय 

आत्भा की स्ितॊत्रता का प्रतीक है। जैयी का ऩरयिाय औय सभाज उसकी इस अभबव्मजक्त को 

"अजीफ" औय "सभस्मा" के रूऩ भें देखते हैं, जो उसे भानभसक औय बािनात्भक रूऩ से 

तोड़ने का प्रमास कयता है। फािजूद इसके, जैयी अऩनी ऩहचान को अऩनाने की कोभशश भें 

डटा यहता है। फपल्भ मह सोचने ऩय भजफूय कयती है फक सभाज का कतपव्म रोगों को 

सीभभत कयना है मा उनकी स्ितॊत्रता का सम्भान कयना। जैयी का सॊघषप केिर व्मजक्तगत 

नहीॊ, फजल्क LGBTQ+ सभुदाम के व्माऩक सॊघषप का प्रतीक है, जो साभाजजक फदराि औय 

स्िीकृतत की आिश्मकता को स्ऩष्ट रूऩ से साभने यखता है। 
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3.3.2.5  भानलसक सॊघषष, शायीरयक सॊघषष औय रैंचगक डडस्पोरयमा 

रैंधगक डडस्पोरयमा औय भानभसक सॊघषप, सभरैंधगक ऩुरुषों के अनुबि का एक जहटर 

हहस्सा हैं, जो उनकी आॊतरयक ऩहचान औय सभाज की कठोय अऩेऺाओॊ के फीच द्िॊद्ि ऩैदा 

कयते हैं । मह असॊगतत अिसाद, आत्भ-सॊदेह औय धचॊता को जन्भ देती है, जजसे ऩरयिाय औय 

सभाज की अस्िीकृतत औय फढा देती है । शायीरयक सॊघषप, जैसे हहॊसा, मौन उत्ऩीड़न औय 

"सुधायात्भक" प्रफिमाएॉ, उनकी ऩीड़ा को औय गहया कयत े हैं।  "हनीभनू टै्रिल्स प्राइिेट 

भरभभटेड" (2007) भें एक ऩात्र अऩनी मौन ऩहचान को स्िीकाय कयने के सॊघषप भें मह कहता 

है, "कबी-कबी, खदु को स्िीकाय कयना ही सफसे कहठन रड़ाई होती है39
," जो आत्भ-

अस्िीकृतत औय भानभसक दफाि को दशापता है। "ऐ आभ" (2011) LGBTQ+ सभुदाम की ऩीड़ा 

को गहयाई से प्रस्तुत कयते हुए मह हदखाती है फक कैसे साभाजजक ततयस्काय आत्भ-सॊदेह 

औय अिसाद को जन्भ देता है। फपल्भ का सॊिाद, "हभ अऩने सच को जीने से डयते हैं, 

क्मोंफक दतुनमा उसे नकायने के भरए तैमाय है,
40

" इस सॊघषप की जहटरता को दशापता है। िहीॊ, 

"फॉम्फे टॉकीज" (2013) भें मह विचाय, "हभायी सच्चाई से ऩहरे रोग हभें भभटाने की कोभशश 

कयते हैं,41" सभाज की असहहष्णुता औय ऩूिापग्रहों की ओय इशाया कयता है। मे फपल्भें 

भानभसक औय शायीरयक सॊघषों के साथ-साथ रैंधगक डडस्पोरयमा की गहयाई को प्रस्ततु 

कयती हैं औय मह सिार उठाती हैं फक क्मा सभाज क्िीय सभुदाम की सच्चाई को स्िीकायने 

के भरए तैमाय है। मह स्ऩष्ट होता है फक सहानुबूतत, जागरूकता औय स्िीकृतत ही इन सॊघषों 

को कभ कयने का एकभात्र यास्ता हैं। 

3.3.2.6 कभीॊग आउट  

कभीॊग आउट का अथप है अऩनी मौन मा रैंधगक ऩहचान को अऩने दोस्तों, ऩरयिाय, मा 

सभाज के साभने स्िीकाय कयना । मह प्रफिमा व्मजक्त की ऩहचान को स्ऩष्ट कयने औय 

उसे स्िीकाय कयने की हदशा भें एक भहत्िऩूणप कदभ है । "कऩूय एॊड सॊस" (2015), "शुब 
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भॊगर ज्मादा सािधान" (2020) औय "फधाई दो" (2022) जैसी फपल्भें इस हदशा भें 

उल्रेखनीम प्रमास हैं। मे कहातनमाॊ एर जी फी टी क्मु  + सभुदाम के रोगों के "कभभॊग 

आउट" मानी अऩनी ऩहचान को खरुकय स्िीकायने की प्रफिमा को ऩरयिाय औय सभाज के 

साथ उनके रयश्तों के सॊदबप भें फेहद सॊिेदनशीर तयीके से प्रस्तुत कयती हैं ।  

 ‘कऩूय एॊड सॊस’ भें याहुर कऩूय का चरयत्र सभरैंधगकता को ऩयदे ऩय ईभानदायी से 

प्रस्तुत कयता है, जो अऩनी ऩहचान को रेकय ऩरयिाय के साथ स्ऩष्ट नहीॊ हो ऩाता । मह 

हदखाता है फक बायतीम ऩरयिायों भें ऩायॊऩरयक अऩेऺाएॉ औय बािनात्भक दफाि LGBTQ+ 

व्मजक्तमों के भरए इसे स्िीकाय कयना फकतना कहठन फना देते हैं। "शुब भॊगर ज्मादा 

सािधान" के जरयए अभन औय काततपक का रयश्ता भुख्मधाया भें सभरैंधगकता को सहजता से 

राने का प्रमास कयता है। फपल्भ का िह सॊिाद, "प्माय तो प्माय होता है, फपय चाहे रड़का हो 

मा रड़की42," इस फात ऩय जोय देता है फक प्रेभ फकसी साभाजजक भानदॊड का भोहताज नहीॊ 

होता । िहीॊ, "फधाई दो" भें शादुपर औय सुभी की कहानी सभरैंधगकता को एक अधधक 

मथाथपिादी औय सॊिेदनशीर तयीके से साभने राती है । उनके "रैिेंडय वििाह" के जरयए 

हदखामा गमा है फक कैसे साभाजजक दफाि LGBTQ+ व्मजक्तमों को झूठे रयश्तों की ओय धकेर 

सकता है। फपल्भ भें सुभी का कहना, "झूठ की नीॊि ऩय रयश्ते नहीॊ हटकते43," ईभानदायी औय 

स्िीकृतत की भहत्ता को उजागय कयता है। मे फपल्भें मह सॊदेश देती हैं फक प्रेभ औय ऩहचान 

को स्िीकायना हय व्मजक्त का अधधकाय है।  

3.3.3 वऩतसृत्तात्भक एवॊ याजनैनतक भुदे्द 

वऩतसृत्ता (Patriarchy) एक ऐसी साभाजजक व्मिस्था है, जजसभें ऩुरुषों को ऩरयिाय, 

सभाज औय याज्म के सबी प्रभुख ऺेत्रों भें विशषेाधधकाय प्राप्त होते हैं, औय भहहराओॊ, फच्चों, 

औय अन्म हाभशए ऩय यहने िारे सभूहों की बूभभका अक्सय गौण भानी जाती है । मह 

सॊयचना सहदमों से न केिर भहहराओॊ के अधधकायों को सीभभत कयती आई है, फजल्क रैंधगक 
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सभानता औय व्मजक्तगत स्ितॊत्रता के यास्ते भें बी एक फड़ी फाधा फनती यही है। वऩतसृत्ता 

की जड़ें गहयी साभाजजक, साॊस्कृततक औय आधथपक व्मिस्थाओॊ भें हैं, जो ऩायॊऩरयक रूऩ स े

शजक्त औय तनमॊत्रण को ऩुरुषों के हाथ भें यखने का काभ कयती हैं । वऩतसृत्ता भसपप  

भहहराओॊ को ही नहीॊ, फजल्क सभरैंधगक सभुदाम को बी हाभशए ऩय धकेरती है । मह 

व्मिस्था विषभरैंधगकता (Heteronormativity) को साभान्म भानती है औय अन्म मौन 

ऩहचानों को अस्िीकाय कयती है । 

याजनैततक भुदे्द, विशषेकय ऩुरुष सभरैंधगकता के सॊदबप भें, सभाज के तान-ेफाने औय 

उसकी स्िीकृतत की जहटरता को प्रततत्रफॊत्रफत कयते हैं। मह केिर अधधकायों की भाॉग नहीॊ, 

फजल्क एक अजस्तत्ि की रड़ाई है, जहाॉ हय व्मजक्त अऩनी ऩहचान के साथ गरयभा से जीन े

का हकदाय है। वििाह, गोद रेने, औय योजगाय भें बेदबाि जैसे भुदे्द, सभरैंधगक ऩुरुषों के भरए 

साभाजजक स्िीकृतत की कहठन याह को औय चनुौतीऩूणप फना देते हैं। याजनीततक भॊच ऩय 

इस विषम की हहचक औय असहभतत, न केिर सॊिेदनहीनता को उजागय कयती है, फजल्क मह 

सिार बी खड़ा कयती है फक क्मा सभानता औय न्माम केिर शब्द बय हैं । 

3.3.3.1 वऩतसृत्ता औय ऩारयवारयक दफाव 

वऩतसृत्तात्भक सभाज भें ऩरयिाय को ‘सम्भान’ औय ‘ऩयॊऩया’ का कें र भानते हुए 

सभरैंधगकता को एक ‘अऩभानजनक’ औय ‘असाभान्म’ सत्म के रूऩ भें देखा जाता है । 

ऩरयिाय ऩय साभाजजक प्रततष्ठा फनाए यखने का दफाि, सभरैंधगक ऩुरुषों की ऩहचान औय 

स्ितॊत्रता को कुचरने का काभ कयता है । 

‘शुब भॊगर ज्मादा सािधान‟ भें  एक सभरैंधगक जोड़ ेकी कहानी है, जजसे हास्म औय 

सॊिेदनशीरता के साथ प्रस्तुत फकमा गमा है । आमुष्भान खयुाना औय जजतेंर कुभाय द्िाया 

तनबाए गए ऩात्र, काततपक औय अभन, न केिर सभाज की वऩतसृत्तात्भक सोच का साभना 
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कयते हैं, फजल्क अऩने ऩरयिायों के दफाि से बी जूझते हैं । फपल्भ का सॊदेश स्ऩष्ट है फक 

प्माय औय ऩहचान ऩय कोई बी सभाज अऩने तनमभ नहीॊ थोऩ सकता । "प्माय हय फकसी के 

भरए होता है, चाहे िह रड़का हो मा रड़की, मा फपय दोनों रड़के हों,44" जैसे सॊिादों के जरयए 

फपल्भ मह सॊदेश देती है फक प्माय औय ऩहचान फकसी बी फॊधन से ऩये हैं। फपल्भ भें 

ऩरयिाय के वऩतसृत्तात्भक दृजष्टकोण को गजयाज याि द्िाया तनबाए गए वऩता के फकयदाय 

के भाध्मभ से हदखामा गमा है फक,  “रोग क्मा कहेंगे?”
45

 औय “हभायी इज्जत का क्मा 

होगा?”
46 इन सॊिादों के जरयए सभाज के तथाकधथत „सम्भान‟ को व्मक्त कयते हैं । 

फपल्भ के भहत्िऩूणप दृश्मों भें शादी के हॉर भें काततपक औय अभन के फीच का ऺण 

दशपकों को प्माय की ताकत औय सभाज के झूठे आदशों ऩय सिार उठान ेका भौका देता है। 

इसके अरािा, वऩता-ऩुत्र के फीच टकयाि मह दशापता है फक वऩतसृत्तात्भक सोच िारा व्मजक्त 

अऩने फेटे की ऩहचान को सभझने की कोभशश कैसे कयता है। जफ वऩता कहते हैं, “तुम्हायी 

मे फीभायी नहीॊ जाएगी!47" तो काततपक का जिाफ, "ऩाऩा, फीभायी आऩकी सोच भें है”
48 । इस 

फात को जोयदाय तयीके से प्रस्तुत कयता है । फपल्भ सभाज को मह सॊदेश देती है फक 

सभरैंधगकता कोई „फीभायी‟ मा „विकृतत‟ नहीॊ है, फजल्क प्माय का एक रूऩ है, जो सम्भान 

औय स्िीकृतत का हकदाय है । 

„भाई िदय तनखखर‟ एक गहयी औय सॊिेदनशीर फपल्भ है, जो सभरैंधगकता के साथ-

साथ एचआईिी/एड्स के प्रतत सभाज के ऩूिापग्रहों को उजागय कयती है। तनखखर, जो एक 

तैयाक है, एचआईिी ऩॉजजहटि होने के फाद सभाज द्िाया फहहष्कृत हो जाता है। जफ सभाज 

औय ऩरयिाय के कुछ सदस्म तनखखर को छोड़ देते हैं, तफ उसकी फहन उसका सफसे फड़ा 

सहाया फनती है। मह हदखाता है फक ऩरयिाय औय वप्रमजनों का सभथपन फकसी बी सॊघषप को 

कभ कय सकता है। "तनखखर को ऐसे भत देखो, एक इॊसान के रूऩ भें देखो,49" इस सॊिाद के 

तहत मह भसखाते हैं फक सहानुबूतत औय भानिाधधकायों के प्रतत सॊिेदनशीरता फकतनी 

भहत्िऩूणप है । 
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 „टाइभ आउट‟ एक फकशोय रड़के की कहानी है, जो अऩनी मौन ऩहचान को रेकय 

सॊघषप कयता है । जफ िह अऩने बाई के साभने अऩनी सच्चाई स्िीकाय कयता है, तो उसे 

उऩेऺा औय ततयस्काय का साभना कयना ऩड़ता है । मह हदखाता है फक वऩतसृत्ता का असय 

केिर फाहयी सभाज तक सीभभत नहीॊ है, फजल्क घय की दीिायों के बीतय बी भहसूस फकमा 

जाता है। "भैं रड़कों की तयप आकवषपत हूॉ50," जैसे सॊिाद औय उसके फाद बाई का िोधऩूणप 

जिाफ, "तुभने भुझ ेऔय ऩरयिाय को शभभिंदा कय हदमा है51
,"  एर जी फी टी क्मु व्मजक्तमों 

को ऩारयिारयक सॊफॊधों भें अस्िीकृतत औय अरगाि का अनुबि कयाने की कठोय िास्तविकता 

को दशापता है । 

इसी तयह, „कऩूय एॊड सॊस‟ भें याहुर (पिाद खान) की कहानी ऩारयिारयक अस्िीकृतत 

की गहयाई को साभने राती है । जफ याहुर अऩनी सभरैंधगकता स्िीकाय कयता है, तो उसके 

भाता-वऩता अऩनी ऩायॊऩरयक सोच औय साभाजजक प्रततष्ठा के कायण उसकी सच्चाई को 

नकायते हैं । "क्मा? हभाये ऩरयिाय की इज्जत का क्मा होगा?52" मह सॊिाद वऩतसृत्तात्भक 

सोच की जड़ों को उजागय कयते हैं, जो व्मजक्तगत स्ितॊत्रता औय ऩहचान को कुचर देती है । 

इस अस्िीकृतत के कायण ऩरयिाय के बीतय तनाि औय दयूी ऩैदा होती है, जो सॊिेदनशीरता 

औय सहानुबूतत के अबाि को दशापती है । मे फपल्भें हदखाती हैं फक वऩतसृत्ता न केिर 

फाहयी सभाज भें, फजल्क ऩरयिाय के बीतय बी सभरैंधगक व्मजक्तमों के भरए कहठनाइमों औय 

अरगाि का कायण फनती है। 

3.3.3.2 कानूनी औय सॊस्थागत बेदबाव 

कानूनी औय सॊस्थागत बेदबाि  एर जी फी टी क्मु  + सभुदाम के अजस्तत्ि औय 

गरयभा ऩय गहया आघात कयता है, जो अऩनी ऩहचान के साथ जीने की कोभशश कयते हैं, 

औय इसभें ऩुभरस द्िाया आिभण सफसे कठोय रूऩ भें साभने आता है । सुयऺा का प्रतीक 

भाने जाने िारे सॊस्थान, वऩतसृत्तात्भक भानभसकता औय ऩूिापग्रहों से प्रेरयत होकय, इन 
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व्मजक्तमों को अऩयाधी की तयह देखते हैं । उनकी ऩहचान औय स्ितॊत्रता को झूठे आयोऩों 

औय हहॊसा के भाध्मभ से फाधधत फकमा जाता है ।  

फपल्भ  ‘ऐ आभ’ का भुख्म ऩात्र, ओभय, इसी अन्माम का भशकाय फनता है, जफ उसे 

उसकी मौन ऩहचान के कायण थाने भें खीॊचकय अभानिीम कृत्म सहने ऩय भजफूय फकमा 

जाता है । "तुभ जैसे रोग सभाज के भरए करॊक हो53," जैसे सॊिाद ऩुभरस के बीतय गहयी 

फैठी ऩूिापग्रहऩूणप भानभसकता को उजागय कयते हैं । ओभय की गुहाय, "भैंने कुछ बी गरत 

नहीॊ फकमा54," न केिर उसकी फेगुनाही को फमाॊ कयती है, फजल्क मह बी हदखाती है फक कैसे 

उसके भानिाधधकायों को फेयहभी से कुचर हदमा गमा । मह घटना ऩुभरस की सत्ता के 

दरुुऩमोग औय सभाज भें व्माप्त असभानता की जहटरता को उजागय कयती है, जो कानून 

की आड़ भें हो यहे अत्माचायों ऩय सिार खड़ा कयती है । 

3.3.3.3. साभाजजक रूहढ़माॉ औय धालभषक ववयोध 

सभरैंधगकता के प्रतत सभाज भें व्माप्त रूहढिादी सोच औय धाभभपक वियोध LGBTQ+ 

सभुदाम के भरए गॊबीय चनुौती है । मह सभस्मा न केिर व्मजक्तगत स्ितॊत्रता को फाधधत 

कयती है, फजल्क सभुदाम के सदस्मों को भानभसक, बािनात्भक, औय साभाजजक उत्ऩीड़न का 

साभना कयने ऩय भजफूय कयती है । "हभाये सभाज भें इस तयह की चीजों की कोई जगह 

नहीॊ है55" (अरीगढ, 2015) जैसे सॊिाद मह दशापत ेहैं फक सभाज सभरैंधगकता को शभभिंदगी 

औय अस्िीकृतत की नजय से देखता है ।  

सभरैंधगकता के प्रतत मह वियोध भुख्म रूऩ से वऩतसृत्तात्भक भानभसकता औय 

धाभभपक दृजष्टकोण से उऩजा है । ऩरयिाय औय सभाज इसे अक्सय ‘अप्राकृततक’ औय 

‘अनैततक’ ठहयाते हैं। "तभुने हभाये ऩरयिाय औय धभप को शभभिंदा कय हदमा है56" (कऩूय एॊड 

सॊस) जैसे सॊिाद मह हदखाते हैं फक सभरैंधगकता केिर एक व्मजक्त की ऩहचान नहीॊ, फजल्क 

ऩूये ऩरयिाय औय धभप की प्रततष्ठा के भुदे्द के रूऩ भें देखी जाती है । धाभभपक वियोध इसे ऩाऩ 
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औय साभाजजक करॊक के रूऩ भें प्रस्तुत कयता है, जजससे एर जी फी टी क्मु + व्मजक्तमों को 

फहहष्काय, बेदबाि, औय उत्ऩीड़न का साभना कयना ऩड़ता है । ऐसे हारात भें धाभभपक औय 

साभाजजक नैततकता एर जी फी टी क्मु  व्मजक्तमों की भानभसक औय बािनात्भक जस्थयता 

को गॊबीय रूऩ से प्रबावित कयती है ।   

“प्माय के भरए सभाज औय धभप की स्िीकृतत क्मों जरूयी है?”57 (शुब भॊगर ज्मादा 

सािधान, 2020) जैसे सिार फाय-फाय उठते हैं, रेफकन रूहढिादी सोच इन्हें नकाय देती है । 

सभाज सभरैंधगकता को अऩयाध मा गरती के रूऩ भें देखने का नजरयमा अऩनाता है औय 

इस सोच को फदरने के भरए ठोस कदभ उठान ेसे फचता है । फपल्भों के भाध्मभ से मह 

सॊदेश हदमा गमा है फक क्िीय सभुदाम को सभानता औय सम्भान तफ तक नहीॊ भभर 

सकता, जफ तक सभाज अऩनी ऩुयानी औय सॊकीणप सोच से फाहय नहीॊ तनकरता । मह जरूयी 

है फक सभाज प्माय औय ऩहचान को ऩयॊऩयाओॊ औय रूहढमों से ऩये भान्मता दे । मह केिर 

भसनेभा का सॊदेश नहीॊ है, फजल्क एक गहयी भानिीम जरूयत औय अधधकाय है ।   

ननटकषष 

हहन्दी भसनेभा भें गे ऩात्रों का धचत्रण सभम के साथ ऩरयितपन के विभबन्न चयणों से 

गुजया है । 1970 औय 1980 के दशक भें, गे फकयदायों को हास्म औय ततयस्काय का साधन 

फनामा गमा, जहाॉ उनकी ऩहचान को उऩहास औय नकायात्भकता से जोड़ा गमा । 1990 औय 

2000 के दशक भें मह दृजष्टकोण थोड़ा सॊिेदनशीर हुआ, रेफकन गे फकयदाय अबी बी साइड 

बूभभकाओॊ तक ही सीभभत यहे। 2010 के दशक भें भसनेभा ने इन ऩात्रों को भुख्मधाया भें 

राने का साहभसक कदभ उठामा, जहाॉ „भाई िदय तनखखर‟ (2005), „आई एभ‟ (2010), औय 

„अरीगढ‟ (2015) जैसी फपल्भों ने उनके सॊघषप औय िास्तविकता को सम्भान हदमा । 2020 के 

फाद, "शुब भॊगर ज्मादा सािधान" (2021) औय „फधाई दो‟ (2022) ने गे फकयदायों को औय 

अधधक स्िीकृतत औय गरयभा के साथ प्रस्तुत फकमा । मह सपय अबी अधयूा है, रेफकन हहन्दी 
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भसनेभा भें आए इस फदराि ने बविष्म भें सभरैंधगकता के औय अधधक सकायात्भक औय 

सॊिेदनशीर धचत्रण की आशा को जन्भ हदमा है । 
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