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milagkj 

  orZeku ;qx psruk dk ;qx gSA thou ds çR;sd  {ks= esa vkewyHkwr ifjorZu vkus 

ls lkspus ,oa le>us ds –f"Vdks.k esa uohurk vkbZ gSA foKku ,oa ik'pkR; laL—fr ds 

çHkko ds ifj.kke Lo:i Hkkjrh; tu thou esa u;h LQwfrZ vk xbZA lfn;ksa ls çLrqr 

Hkkjrh; euh"kk us vaxM+kbZ yh gSA çkphu fpUru /kkjk tks lrr~ fons'kh vkØe.kdkfj;ksa 

ds dkj.k voxqafBr gks x;h Fkh] ghu Hkkouk ds dkj.k tks vdeZ.;rk vk;h Fkh mldks 

gekjs ;gk¡ ds nk'kZfudksa lekt lq/kkjdksa ,oa dfo;ksa us ,d uohu :i fn;kA lkfgR; 

}kjk lekt dks ifj"—r djus dk gekjs dfo;ksa us chM+k mBk;kA ikSjkf.kd vkn'kksaZ dks 

rks Lohdkjk x;k ij os ekU;rk,¡ ftuds dkj.k lekt ttZfjr gks x;k Fkk mUgsa tM+ 

ewy ls m[kkM+us dh iqjtksj odkyr dh x;hA lekt }kjk gh O;fä dh lkaL—frd 

psruk tkxr̀ gksrh gSA og ^Lo* ls ^ij* dh vksj mUeq[k gksrk gSA ;gh ^ij* dk Hkko gh 

mls Js"Brk dh vksj mUeq[k djrk gSA og fut fgr dks yksd dY;k.k ds lEeq[k ux.; 

ekurk gSA  

     fgUnh vkykspuk dh orZeku fLFkfr esa 'kkg us viuh vkykspukRed —fr;ksa }kjk 

mlds ifj"dkj esa tks ;ksxnku fn;k gS mldk egRo de ughaA ;gk¡ çfrdwyrk ls c<+uk 

dqN T;knk gh t:jh gks tkrk gS& viuh l̀tu/kfeZrk dh j{kk djus ds [kkfrj Hkh] 

blesa ÅtkZ dk fc[kjko voL;aHkkoh gSA 'kkg ds jpuk lalkj o ledkyhu fgUnh 

lkfgR; ds çfr mudh fu"Vk ds lanHkZ esa fu"d"kZ rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 

mudk jpuk lalkj O;kid jgk gS rFkk muds lkfgfR;d fpUru dh dksbZ iwoZ fufnZ"V 

lhek ugha gSA os jpuk ds lkFk&lkFk vkSj lekukUrj xgu fpUru&eaFku Hkh djrs gS 

vkSj u;s fopkjksa dks orZeku ifjçs{; ds /kjkry ij j[kdj lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa 

ds ek/;e ls ,d ubZ fn'kk dh [kkst djrs gSaA lkekftd nkf;Ro cks/k rks Hkkf"kd lt̀u 

ds lkFk tqM+k gqvk gSA 'kCn lkekftd ç;kstuksa ds okgd gksrs gSaA os thfor ekuoh; 

gjdrsa gSaA ij ,slk ugha gS fd ftl jpuk esa nkf;Ro cks/k dh fLFkfr gkf'k;s ij gks] 

mlesa jpukRedrk ugha gksrhA 'kkg us viuh jpukvksa esa bu lHkh ckrksa ds çfr ltxrk 
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fuHkk;h gSA lkfgR; ds lHkh çpfyr Lo:iksa esa viuh jpukvksa }kjk 'kkg gj ckj dqN 

u;k vkSj vFkZiw.kZ dj fn[kkuk pkgrs gSaA budk jpuk lalkj ledkyhu fgUnh lkfgR; 

dks le/̀n djus dk ladyu O;ä djrk gSA mudh oSpkfjd 'kfä ,oa l̀tukRed fu"Bk 

ledkyhu fgUnh lkfgR; esa vk;s HkVdko dh fLFkfr dk l{ke çfrdkj dj ldus esa 

O;FkZ fl/n gks ldrh gSA   

      'kkg dk lkfgfR;d O;fäRo dsoy dfo] dgkuhdkj] miU;kldkj] fucU/kdkj] 

fpUrd] ;k vkykspd ds :i rd gh lhfer ugha gS] cfYd os ukVddkj] vuqoknd] 

;k=ko`Ùkdkj o laiknd ds :i esa Hkh gekjs lew[k vkrs gSaA ,slk djds 'kkg us fgUnh 

lkfgR; dks le;kuq:i ,d u;h fn'kk çnku dh gSA vkt ds tkx:d ikBd dh Hkh 

;gh ek¡x gS fd mls fofHkUu fo/kkvksa esa cnyrs ifjos'k ij vk/kkfjr fpUru euu o 

oSpkfjdrk ij çdk'k Mkyus okyh lkfgfR;d lkexzh i<+us dks feys bl lanHkZ esa 'kkg 

dh ;g fo'ks"krk jgh gS fd os ys[kd vkSj ikBd dks ges'kk ,d nwljs ls tksM+rs jgus dk 

ç;kl djrs jgs gSaA 

     lkfgfR;d —fr;ksa dks ,d /kjkry ij ns[kk tk; rks ;g fdlh lekt dh 

vkUrfjd xfr'khyrk ds vHkko dh {kfriwfrZ gSA ys[kd lekt dk vUr%dj.k rFkk vius 

;qx dh psruk dk lcls ltx fcUnq gksrk gSA lkfgfR;d gypy dsoy lekt dk 

vkbZuk Hkj ugha gksrh] og ges'kk vkbZus ls dqN vf/kd gksrh gSA tks ltZukRed lkfgR; 

dh çxfr'khy vof/k;ksa gksrh gSa] muds fo"k; esa ;gh lp gSA bl xfr'khy vof/k;ksa ds 

bnZ&fxnZ tks le; gksrk gS mlh dh jpukRed lfØ;rk ds ckjs esa dgk tk ldrk gS 

fd og lekt dk vkbZuk gSA bl –f"V ls ns[kk tk; rks vkt tk jgs lkfgR; dk 

vf/kdka'k lkekftd jktuhfrd xfrjks/k dk vkbZuk gSA vkSj tSlk geus ns[kk bruk lgh 

vkSj lkQ vkbZuk 'kk;n gh gekjk lkfgR; dHkh cuk gksA 
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     miU;kldkj us O;fä vkSj /keZ ds ijEijk lEcU/kksa] ,d /keZ dk nwljs /keZ ds lkFk 

ijLij lEcU/kksa rFkk /keZ vkSj ljdkj ds chp ijLij lEcU/kksa dks Li"V fd;k x;k gS 

rFkk mUgksaus gj miU;kl ds }kjk loZ/keZ lEHkko dh Hkkouk dks Li"V fd;k x;k gSA 

     jes'kpUæ'kkg th ds miU;klksa esa ge ns[krs gSa fd vius ekSfyd :i esa gj 

laLdf̀r] /keZ ,oa ,sfrgkl vkSj bl :i esa lEçnk; ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

O;fä vkSj lekt ds gj Lrj] çdkj ,oa {ks= ds lEcU/k rFkk vkpj.k dh lkjh –f"V 

vkSj e;kZnk blh ls çsfjr fu:fir gksrh gSA bl fLFkfr esa gj laL—fr] /keZ rFkk 

lEçnk; ds ekuus okyksa dh vkpkj lafgrk ekSfyd :i esa nwljksa ls fHkUu ugha gksxhA 

fQj fofHkUu /keksaZ ds ekuus okyksa ds chp ln~Hkkouk u dsoy lgt gS] oju~ gj /keZ 

n`f"V ls visf{kr HkhA  

     miU;kldkj us lkjs vius miU;klksa ds ek/;e ls ekuoh; ewY;] çse] d#.kk] 

cU/kqRo] vkfn euq"; vkSj euq"; ds chp ln~Hkkouk ds lsrq dk dke fd;s gSaA uSfrd ewY; 

çk;% lHkh /keksaZ esa leku gSA lR;] vfgalk] mnkjrk] milxZ] vLrs;] vifjxzg] çse] n;k] 

{kek] lknxh vkfn dk egRo lHkh /keksaZ esa ,d Loj ls Lohdk;Z gSA lHkh miU;kl ds 

vUrxZr ekuoh; xq.kksa ds fodkl ij tksj fn;k x;k gSA 

;gk¡ rd rks miU;kl vkSj ukVd nksuksa ,d gh <ax ls pyrs gSaA nksuksa dqN 

?kVukvksa vFkok ckrksa dks yksxksa ds lkeus mifLFkr dj nsrs gSa vkSj ifj.kke fudkyus dk 

dke ikBdksa ij NksM+ nsrs gSaA ukVddkj dks rks Lo;a çR;{k :i ls dqN Hkh dgus dk 

vf/kdkj ugha gksrk] ij miU;kldkj ;fn pkgs rks chp esa Lo;a Hkh Vhdk&fVIi.kh dj 

ldrk gSA og miU;kl esa fn, pfj=ksa dh vkykspuk vkSj dk;ksaZ dh O;k[;k dj ldrk 

gS vkSj muls dqN uSfrd fl/nkar fudkydj yksxksa ds lkeus j[k ldrk gSA tc og 

viuk ;g vf/kdkj dke esa ykrk gS vkSj vçR;{k :i ls pfj= vafdr djus ds lkFk gh 

lkFk çR;{k :i ls mldh vkykspuk Hkh djus yxrk gS] rc og ekuks vius jps gq, 

lalkj dk vki gh vkykspd vkSj O;k[;krd Hkh cu tkrk gSA ml n'kk esa mldh ogha 
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vkykspuk vkSj O;k[;k ckgjh lalkj dh Hkh vkykspuk vkSj O;k[;k gks tkrh gSA ;gh 

thou dh vkykspuk dk çR;{k vkSj nwljk çdkj gSA 

izk;% vk/kqfud Hkkjrh; lHkh fopkjd bl ,d ckr ij lger gSa fd fiNyh dbZ 

'krkfCn;ksa ds nkSjku gekjs ;gk¡ thou ewY;ksa dk dkQh ºzkl gqvk gSA ftldk ifj.kke 

gesa HkkSfrd nk;rk ds :i esa gh ugha] lEkUo; vius fopkj n'kZu vkSj laosnu dh iaxqrk 

ds :i esa Hkh Hkwxruk iM+k vkSj vc rd Hkqxruk iM+ jgk gSA Lokeh foosdkun] Jh 

vjfoUn vkSj xk¡/khth tSls yksduk;dksa us rks bl ij fpUru fd;k gS] lkfgR;dkjksa us Hkh 

bls vUr%çekf.kr fd;kA johUæukFk Bkdqj ds fpUrukRed ys[kksa rFkk dgkfu;ksa esa thou 

dh ;gh fpUrk vkSj mlls mRiUu mnklh dh xw¡t fo|eku gSA 

 'kkg vuqHko djrs gSa fd cqf/nthfo;ksa dh fcjknjh esa ,d jpukdehZ ys[kd dh 

fLFkfr blfy, Hkh dqN fofp= gks tkrh gS fd ,d vksj tgk¡ og cM+h mR—"Vrk ls ;g 

eglwl djrk gS fd mldk deZ euq"; dh ,sfUæ;] çkf.kd HkkoukRed rFkk ckSf/nd lHkh 

lÙkkvksa dh laosn lfØ;rk ls mitus ds dkj.k euq"; ds fØ;k dykiksa ds chp dsfUæ; 

egRo dk LFkku j[krk gS] ogh nwljh vksj og ;g Hkh ikrk gS fd vk/kqfud txr esa mls 

bl LFkku ls ekuks] cykrw foLFkkfir dj fn;k x;k gSa] ekuks] og thou ds dsUæ esa ugha] 

ifjf/k ij gSA  

     ,sls lkfgR;dkj fcjys gh gksrs gSa] tks viuh tehu ij etcwrh ls iSj tek, 

j[kdj nk'kZfud] HkkSfrdhfon vkSj euksfo'ys"kd dh nqfu;kvksa ls okLrfod lgkuqHkwfr 

vkSj okLrfod vfHkKrk ds vk/kkj ij eqBHksM+ dj ldsa vkSj lexz euq"; ds fo[k.Mu ls 

lEcfU/kr os cqfu;knh ç'u muls dj ldsa] tks dksbZ vkSj 'kk;n muls iwNus dh fgEer 

ugha djrkA ,slk rHkh laHko gS tc os fo'ks"kKrk ds ?ksjksa dks rksM+ dj vkSj bu ?ksjksa ls 

gh mith ekuo] lekt dh O;ä&vO;ä nqf'pUrkvksa dks lkeus yk,¡] ysfdu ns[kk x;k 

gS fd os bl fLFkfr ds nkf;Ro ls drjkrs jgs gSaA 
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 lkfgR;dkj fu'p; gh vius ns'k vkSj lekt dh jktuhfrd laL—fr ds fuekZ.k 

esa Hkh fof'k"V ;ksXnku dj ldrk gS] fdUrq rHkh tc og Lo;a viuh lkfgfR;d laL—fr 

ds LokLF; dk Hkh thr dj ikus esa Hkh l{ke gksA lkfgfR;d laL—fr ds LokLF; dh 

ckr laL—fr ds O;kid {ks= ls tqM+h gqbZ gSA blds fy, nk'kZfud fpUru dk lg;ksx 

t:jh gks tkrk gSA nk'kZfud Lrj ds fpUru ij gh vk/kqfudrk vkSj ijEijk dh 

VdjkgV ls mith lEL;kvksa dk ewyxkeh eaFku laHko gSA  

 Hkkjrh; ifjokj esa ;g cnyko ik'pkR; çHkko dk o.kZu gSA Hkkjroklh gksus ij 

Hkh uk;d vius ifjokj ds lkFk fons'k esa thou pykrk gSA ifjokj esa 'kkafr dk 

okrkoj.k gksuk pkfg,A fgalk ls v'kkafr ,oa ik'kfodrk dk tUe gksrk gSA ln~Hk] vfgalk 

ls 'kkfUr] Hkkouk ls ekuoh;rk ,oa lkekftdrk dk Hkh gSA vfgalk dh psruk ,oa Hkkouk 

ds dkj.k mlesa ekuoh; ,oa lkekftd Hkkouk dk fodkl gqvk gSA vknh ;qx esa tc 

euq"; taxy esa jgrk Fkk] og i'kq ds leku vkpj.k djrk FkkA vius vfLrRo ds fy, 

la?k"kZ djrk FkkA viuh 'kfä ds vuqlkj py dj lc dqN çkIr dj ysuk pkgrk FkkA 

ml le; mls dsoy viuh >iV ysrk&fpUrk jgrh FkhA tc dksbZ rkdroj vkneh 

nwljs ls dksbZ oLrq Nhu Fkk rks FkksMh nsj ds fy, rks eneLr gks tkrk Fkk exj vius ls 

vf/kd rkdroj O;fä dh mifLFkfr dh vk'kadk mls Hk;ehr dj nsrh FkhA fdlh dks 

fdlh dk fo'okl u FkkA çR;sd ds eu esa vk'kadk ,oa Hk; dk Hkko cuk jgrk FkkA ,slh 

fLFkfr esa O;fä edku ugha cuk ikrk?kj ugha clk ikrkA ftl fnu nks] O;fä;ksa ds e/; 

lgvfLrRo dh Hkkouk mnhr gqbZA mlh fnu muds eu esa çselkekftd Hkkouk dh nwc 

vadfjr] Hkko ds chp fNVds&fo'okl ,oa eS=h] lekt fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk j[kh 

x;hA  

 T;ksa&R;ksa mlds thou D;ksa O;fä ds eu esa vfgalk fodlhr gksrh gS R;ksa 

ekuoh; ,oa lkekftd Hkkouk dk mís'; gksrk gSA tc fdlh O;fä ds ºzn; esa ;g ckr 

vkrh gS fd ftl çdkj mls vius çk.k fç; gSA mlh çdkj nwljksa dh Hkh vius çk.k 

fç; gksaxsA ftl çdkj og thfor jguk pkgrk gSA mlh çdkj nwljk Hkh thfor jguk 
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pkgrk gksxkA ftl çdkj og ejuk ugha pkgrk mlh çdkj nwljk Hkh ejuk ugha pkgrk 

gksxkA mlh le; og vfgalk dk dne] O;fäxr ,oa lkekftd Lrjksa ij 'kkfUr dh 

LFkkiuk ds fy, ftl çdkj mBkrk gS] mlh çdkj ds vkpj.k dh lnL;ksa ls vis{kk gSA 

bl çdkj ds vkpj.k dh vis{kk fo'o 'kkafr dh LFkkiuk ds fy, fo'o ds jk"VªlnL;ksa 

ls gSaA miU;kl esa HkweaMyhdj.k ds ckjs esa miU;kldkj us bl çdkj fy[kk gSA  

                  

 oSKkfud çxfr rFkk rduhdh fodkl ds dkj.k vkt nqfu;k cgqr NksVh cu x;h 

gSA fo'o ,drk dh psruk dk Hkh rsth ls fodkl gqvk gSA O;fä ;g le>us rFkk 

igpkuus yxk gS fd fo'o ds ,d Hkkx dh ?kVuk dk çHkko iwjs fo'o ij iM+rk gSA ;fn 

fdlh ns'k dk taxy dVrk gS ;k u"V gksrk gS rks mlls iwjs lalkj dk i;kZoj.k 

çHkkfor gksrk gSA fdlh ns'k esa tulapkj dk vL= fufeZr gksrk gS rks iwjh nqfu;k esa 

ruko ,oa la?k"kZ dk okrkoj.k fufeZr gksrk gS A lalkj ds fdlh HkwHkkx dk dksbZ cPpk 

Hkw[kk rks mlls leLr txr~ ds ok;qe.My esa osnuk dk Loj eq[kfjr gksrk gSA  

     fgrksins'k esa dgk x;k gS fd mnkj pfjrkuk rq olq/kSo dqVqEcde~ ¼1/70½ tc fpÙk 

mnkj curk gS] tc eu egkeuk curk gSA tc psruk dk foLrkj gksrk gS] rc iwjh 

olq/kk ,d dqVqEc ds :i esa ifj.kr gks tkrh gSA  
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     çkphudky ls ysdj vk/kqfud ;qx rd tc fofHkUu nk'kZfudksa fpUrdksa euhf"k;ksa 

dfo;ksa ,oa dykdkjksa us] ÞLoß dh ladh.kZ ifj/kh dks R;kxdj ì'oh yksd ds ,dRo dh 

çrhfr dh rc mUgsa &Þolq/kso dqVqEcdEk~ß dh vuqHkwfr gqbZA bZ'oj tho rFkk txr~ nksuksa 

ij 'kklu djrk gSA og loZ'kfä lEiUu vkSj vf/kdkjHkko ls la;qä gSA mldh bPNk 

gh fo/kku gSA U;k;kRed :i esa og U;k; ds vk/kkj ij 'kklu djrk gSA mldh –f"V 

esa lc tho leku gSaA og tho dks mlds xq.k voxq.k ds dkj.k deksaZ dk Qy nsrk gSA 

n;kyq :i esa og thuk pkgrk gS vkSj og çse ,oa d:.kk dh ewrhZ gSA og vius thoksa 

ls çse djrk gSA  

 chloha 'krkCnh us bZ'oj ds LFkku ij euq"; dks çfrf"Br fd;k gSA euq"; gh lkjs 

ewY;ksa dk L=ksr ,oa miknku gSA ekuooknh –f"V dk iYyo gqvk gSA chloha 'krkCnh ds 

vfUre n'kd dk vkjEHk fo'o'kfä;ksa ds fo?kVu ls gqvk gSA iwohZ ;wjksi ds ns'kksa dh 

ykSV nhokjsa /oLr gks pqdh gS rFkk lalkj ds vf/kdka'k ns'kksa us yksdrU=kRed 'kklu 

O;oLFkk dk oj.k dj fy;k gSA iw¡thoknh ns'kksa esa Hkh oSpkfjd ifjorZu gksus vkjEHk gks 

x;s gSA fo'o ds ns'kksa esa bl ckr ij vke lgerh fodflr gksrh tk jgh gS fd fodkl 

dk vFkZ dsoy e'khuksa ds }kjk vf/kd mRiknu djuk ugha gSA fodkl vius esa lk/; 

ugha gSA fodkl dsoy lk/ku gS vkSj fodkl dk y{; euq"; gSA 

 fodkl dk mís';& euq"; dh lexz mUufr gSA euq"; dh HkkSfrd lUrqf"V ds 

lkFk&lkFk mldh vkfRed lUrqf"V Hkh gks ldsA viuk euq"; lkFk mls lkFkZd Hkh cuk 

ldsA gekjh –f"V esa fodkl thou dk lq[kh cukus ds lkFk fo'o'kkfUr rFkk vUrjkZ"Vªh; 

ln~Hkkouk ds çfr lefiZr] ,oa çxfr dk y{; gS& rFkk ç—fr txr ds laj{k.k ,oa 

mlds çfr eS=hHkko ds fy, ladfYir ekuoh; Hkkouk dk foLrkjA bl çdkj dh Hkkouk 

ls ekuo dh ewyHkwr HkkSfrd vko';drkvksa ,oa ekufld vkdka{kkvksa dks iwjk djusokyh 

,d U;k;laxr fo'oO;oLFkk LFkkfir gks ldsxhA 
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vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk 

lkekftd thou esa ln~Hkkouk ds mn; ,oa fodkl ds fy, vk/kkjHkwr 'krZ ;g gS 

fd lekt ds lnL;ksa ,oa laoxksaZ esa lg&vfLrRo ds fl)kUr dh Loh—fr gks rFkk 

^lkis{krk^ ds Hkko dh fLFkfr gksA 'kkfUr dk vk/kkj ^lqO;oLFkk^ rFkk lqO;oLFkk dk vk/kkj 

^lkis{krk^ gSA 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo ,oa fodkl ds fy, ?kVdksa }kjk fujis{k vFkok 

vkxzgiw.kZ uhfr dk R;kx rFkk lkis{k vFkok lg;ksxiw.kZ uhfr dk oj.k vko';d gSA 

lg&vfLrRo dh ifjiqf"V ds fy, vkRerqY;rk ,oa leHkko dh fopkj.kk dk iYyou 

vko';d gSA 

vfgalk ds çorZdksa us blh dkj.k leLr thoksa ds çfr eS=hHkko j[kus rFkk leLr 

thoksa dks leHkko ls ns[kus dk mins'k fn;kA mUgksaus çfrikfnr fd;k fd fdlh ,d 

tkfr esa vU; dh vis{kk dksbZ vlk/kkj.k fo'ks"krk,¡ ugha gksrhA 

tkfr vkSj dqy ls =k.k ugha gksrkA çk.kh&ek= vkRerqY; gSA bl dkj.k çR;sd 

O;fä dks lalkj ds lHkh çkf.k;ksa dks vkRerqY; ekuuk pkfg,] lcdks vkRerqY; le>uk 

pkfg,] lcds çfr eS=h Hkko j[kuk pkfg,A 

vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fy, i`Fohyksd ds fofHkUu lkekftd laoxksaZ ,oa 

jktuhfrd bdkb;ksa ds chp ln~Hkko] le>nkjh ,oa lg;ksx vko';d gSA ;g vko';d 

gS fd lkekftd /kjkry ij vkRerqY;rk ,oa lerk dh Hkkouk fodflr gks] jktuhfrd 

/kjkry ij lHkh ns'k ijLij ,d&nwljs dh LorU=rk rFkk çHkqlÙkk dk vknj djsa ,oa 

,d&nwljs ds vkUrfjd ekeyksa esa gLr{ksi u djsa rFkk vkfFkZd /kjkry ij ns'kksa ds chp 

O;kIr vkfFkZd vlUrqyu ,oa oS"kE; lekIr gksA 

lkekftd lerk  

fo'o ds lHkh O;fä ,d fo'o&lekt ds leku lnL; gSaA O;fä dh ;ksX;rk ds 

ekin.M xq.k] çfrHkk] Kku] deZdkS'ky] Je&'kfä ,oa fu"Bk ekus tkus pkfg, fyax] 
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tkfr] dqy] xks=] o.kZ] lEçnk;] {ks= vkfn ughaA ekuo lekt esa tks fofHkUu çtkfr;k¡ 

feyrh gSa] mudh ijLij fHkUurk dk dkj.k 'kkjhfjd Hksn gSA çtkfr;ksa ds 'kkjhfjd HksV 

ewyr% vkuqoaf'kd jpuk ds dkj.k rFkk va'kr% ifjos'ktU; gksrs gSaA ge lcdks ;g cjkcj 

/;ku j[kuk pkfg, fd dksbZ mÙke vFkok fuEu çtkfr ugha gSA fdlh ^'kq) çtkfr^ dh 

mifLFkfr dk dksbZ çek.k ugha gS] ;g /kkj.kk fd çtkrh; lfEeJ.k ls gkfudkjd 

ifj.kke fudyrs gSa] oSKkfud –f"V ls vçekf.kd gSA 

lekt esa iq#"k ,oa L=h dks ijLij iwjd cuuk pkfg,A 'krkfCn;ksa dh xqykeh 

lgu djus ds ckn L=h&oxZ esa psruk vk;h gSA chloha 'krkCnh ds mn; ds lkFk 

if'peh ns'kksa esa ohesu fycjs'ku ewoes.V ¼ukjh&eqfä vkUnksyu½ vkjEHk gqvkA mldh 

xfr rst gqbZ gSA thou ds çR;sd {ks= esa L=h iq#"kksa dh cjkcjh dj jgh gSA L=h iq#"k 

dh çfr;ksxh gks x;h gSA esjk viuk fopkj gS fd bl vkUnksyu esa ukjh oxZ ds fodkl 

dh rFkk mlds }kjk lt̀ukRed lg;ksx dh çof̀Ùk;k¡ de gSaA iq#"k ds vgadkj ,oa 

mlds 'kks"k.k ds çfr L=h&oxZ dk vkØks'k vf/kd gSA vkUnksyu us xyr fn'kk ys yh 

gSA 'kqHk ;g gksxk fd L=h oxZ vius lgt xq.kksa ds fodkl dh vksj vf/kd /;ku ns rFkk 

iq#"k dh cjkcjh djus] iq#"k ls çfr;ksfxrk djus vkSj iq#"k ls gksM+ djus esa viuh 

'kfä dk viO;; u djsA ifjokj dh lq[k&'kkfUr rHkh lEHko gS tc ifr&iRuh esa 

lkejL; ,oa lkeatL; gksA  

gj ekeys esa iRuh ueu djs&;g iq#"k ds vgadkj ,oa ladqfpr –f"Vdks.k dk 

ifjpk;d gSA nwljh vksj L=h iq#"k ds çfr vkØked eqæk /kkj.k djs& ;g L=h ds 

vkØks'k ,oa fo}s"k dk lwpd gSA bl çof̀Ùk ds c<+us ls ^ifjokj^ laLFkk fo?kfVr gksxhA 

bldk dqçHkko Hkkoh ih<+h ij fdruk gksxk\ bldh dYiuk gh Hk;kog gSA Js;Ldj ;g 

gS fd iq#"k ,oa L=h oxZ ijLij iwjd cudj lg;ksx ds jkLrs ls viuk fodkl djsa 

rFkk lkekftd lq[k] 'kkfUr ,oa fodkl esa Hkkxhnkj cusaA 
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lekt dks tkfr] mitkfr] o.kksaZ vkfn esa ck¡Vdj euq"; oxksaZ ds chp esa Hksnd 

nhokjsa [kM+h djusokyh O;oLFkk ls lerk ij vk/kkfjr lekt dh jpuk lEHko ugha gSA 

vfHktkrh; nEHk] jaxHksn ,oa tkrh; i`FkDdj.k] çtkrh; loksZPprk] nkl&çFkk] c¡/kqvk 

etnwj çFkk vkfn nq"çof̀Ùk;ksa ,oa dqçFkkvksa dk lewy fouk'k fd;s fcuk lq[kh ,oa 

le)̀'khy lekt LFkkfir ugha gks ldrkA lekt esa /kkfeZd psruk ds fodkl ds lkFk 

lEçnk;okn dk vUr vko';d gSA /keZ&Hkkouk ls psruk dk 'kqf)dj.k gksrk gS vkSj 

o`fÙk;ksa dk mUu;u Hkh gksrk gSA /keZ fn[kkok ugha] çn'kZu ugha] :f<+;k¡ ugha] fdlh ds 

çfr ?k̀.kk ugha] euq";&euq"; ds chp HksnHkko ugha vfirq eu"; esa eu";rk ds x.kksa dh 

fodkl 'kfä gS] lkoZHkkSe psruk dk lr&ladYi gSA  

tc /keZ ^lEçnk;^ gks tkrk gS rks ekuoh; çxfr esa ck/kd gks tkrk gSA blh 

dkj.k lEçnk;okn ds uke ij >xM+s gksrs gSa] 'kkfUr Hkax gksrh gS] ;q) yM+s tkrs gSaA /keZ 

lEçnk; ugha gSA /keZ dk vFkZ gS& Js"B vkpj.kA thou esa tks /kkj.k djuk pkfg,] Js"B 

vkpj.k djuk pkfg,] uSfrd ewY;ksa dks vius thou&O;ogkj esa mrkjuk pkfg, ogh /keZ 

gSA vfgalk dh T;ksfr ls e;kZfnr ,oa lapkfyr lEçnk;ksa ls fujis{k] /keZ psruk dk 

fodkl gksuk LoLFk lekt ds fy, vko';d gSA /keZ ds uke ij tc vusd lEçnk; 

cu tkrs gSa] /keZ ds uke ij tc /keZ ds laxBu cu tkrs gSa] rc ^,d /keẐ  ds 

vuq;kf;;ksa esa vius /keZ dh Js"Brk rFkk ^nwljs /keẐ  ds vuq;kf;;ksa ds çfr ghurk ,oa 

?k̀.kk ds Hkko iuius ,oa mHkjus yxrs gSaA 

     jes'kpUæ 'kkg th ds miU;klksa esa ge ns[krs gSa fd vius ekSfyd :i esa gj laL—

fr /keZ vkSj ,sfrgkl vkSj bl :i esa lEçnk; ekuoh; ewY;ksa ij vusd çdkj ,oa {ks= 

ds lEcU/k ij vk/kkfjr gksrk gSA O;fä vkSj lekt ds gj Lrj rFkk vkpj.k dh lkjh –

f"V vkSj e;kZnh blh ls çsfjr fu:fir gksrh gSA bl /keZ rFkk leu fLFkfr esa gj laL—

fr laçnk; dk ekuus okysa dh vkpkj lafgrk ekSfyd :i esa nwljksa ls fHkUu ugha gksxhA 

fQj fofHkUu /keksaZ dk ekuus okyksa ds chp ln~Hkkouk u dsoy lgt gS oju~ gj /keZ 

n`f"V ls visf{kr HkhA 
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 miU;kldkj us lkjs vius miU;kl ds ek/;e ls ekuoh; ewY; çse d:.kk cU/kqRo 

vkfn euq"; vkSj euq"; ds chp ln~Hkkouk ds gsrq dk dke fd;s gSaA uSfrd ewY; çk;% 

lHkh /keksaZ esa leku gSA lR;] milxZ] mnkjrk] vfgalk] lknxh] vkfn dk egRo lHkh 

/keksaZ esa ,d gSA {kek] n;k] çse vifjxzg vLrs; Lrj ls Lohdk;Z gSA lHkh miU;kl ds 

vUrxZr ekuoh; xq.kksa ds fodkl ij tksj fn;k x;k gSA 

  'kkg ds fpUru dks mldk }U}kRed pfj= vkSj fopfyr dj nsus okyk LoHkko 

flQZ muds vkRekUos"k.k ls ugha feyrk gS cfYd mlls ftls os rknkRe; dh laKk nsrs 

gSaA vkRekUos"k.k dks çR;{k djus dk miØeA lkekU; tu ds Hkksxs gq, vuqHko esa 

lk>snkjh ;FkkFkZ ds lkFk Luk;fod –&;qx ckSf)d vkSj vk/;kfRed laifäA ;g 

rknkRe; Hkh vius Hkhrj deZ dk chp Nqik;s gq, gSA 'kkg ds erkuqlkj D;k jktuhfr esa 

yksd D;k lkfgR; esa fpUru u yksd fpÙk gh og ek/;e gS ftl ij ,dkxz gksdj ml 

ifjorZu thou ds dqafBr vkSj Hkz"V gks x;sA vFkkZr~ ml ØkfUr dk vkokxu dj ldrs 

gSa tks [kks;s gq, vFkZ dks fQj ls ykSVk ldsA  

jes'kpUæ 'kkg th ds miU;klksa esa oSÜohdj.k dk çHkko gj ik= esa ns[k ldrs gSaA 

oSÜohdj.k dk çHkko vktdy ik'pkR; Hkko gSA bl ik'pkR; Hkko ls ge vius vkidks 

Hkwy tkrs gSaA fdlh dk;Z dks ;k fo"k; dks ikyu djuk ;k vH;kl djus esa lhek,¡ gksrh 

gSA ml y{e.k js[kk dks ges vPNh rjg tkudj] le>dj ml jkLrs ij pyuk pkfg,A 

fdlh Hkh dk;Z dks djrs le; mlesa nwj–f"V] lkgl vkSj èkS;Z dk gksuk vR;ar vko”;d 

gSaA 

lkgl vkSj èkS;Z gh ekuo xq.k esa Js"V xq.k ekuk tkrk gSA tc Hkh ladV vk 

iM+rk gS rks gesa] èkS;Z èkkj.k djus dks dgk tkrk gSA fdlh ij vR;kpkj gks jgk gS] 

vR;kpkfjr O;fä nqcZy gS rks ge dgsaxs] èkS;Z èkkj.k djks] vr% bl voLFkk esa fLFkr 

jguk gh èkS;Z gSA fo"ke fcUnqvksa ds chp lsrq dk Lo:i gS èkS;ZA euq"; dks vius&vius 
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cy ij gh thuk iMrk gS] rc nwljksa dks fdlh Hkh :i esa mnkl u djds vius beku 

èkeZ ij pyuk gh vPNh ckr gSA  

     rkRdkyhu lq[k ds fy, gh ugÈ] Hkfo"; esa Hkh vPNk gksuk pkfg,A NksVh&NksVh 

ckrksa ls izHkkfor gksdj viuk fl)k¡r] thou ewY;] vkRe lEeku] laLdkjksa dh cfy ugha 

p<+kuh pkfg,A fons”k ls vPNh ckrksa dks xzg.k dj vU; ckrksa dks R;kxuk pkfg,A eu 

dks n`< ladYioknh gksuk pkfg,A euq’; esa fu.kZ;kRed “kfDr ds lkFk&lkFk viuh 

ijaijk] laLdf̀r] vkSj vius ns”k ds xkSjo dks cuk, j[kuk pkfg,A papyrk dks R;kx dj 

Hkkjr dk fuekZ.k djuk pkfg,A    

oS'ohdj.k % Lora= lapkj                            

    oSKkfud çxfr rFkk rduhdh fodkl ds dkj.k vkt nqfu;k cgqr NksVh cu 

x;h gSA fo'o ,drk dh psruk dk Hkh rsth ls fodkl gqvk gSA O;fä ;g le>us rFkk 

igpkuus yxk gS fd fo'o ds ,d Hkkx dh ?kVuk dk çHkko iwjs fo'o ij iM+rk gSA ;fn 

fdlh ns'k dk taxy dVrk gS ;k u"V gksrk gS rks mlls iwjs lalkj dk i;kZoj.k 

çHkkfor gksrk gSA ;fn fdlh ns'k esa tu&lagkj dk vL= fufeZr gksrk gS rks iwjs nqfu;k 

esa ruko ,oa la?k"kZ dk okrkoj.k fufeZr gksrk gSA ;fn lalkj ds fdlh Hkw&Hkkx dk dksbZ 

cPpk Hkw[kk ejrk gS] rks mlls leLr txr~ ds ok;qeaMy esa osnuk dk Loj eq[kfjr gksrk 

gSA   

    fdlh ns'k dh mUufr voufr] mRFkku] iru] vkpkj&fopkj] Kku&foKku ,oa 

thou i)fr dks ogk¡ ds tu thou esa O;kIr laL—fr ls gh igpku gks ikrh gSA fdlh 

Hkh lekt vFkok ns'k ds lkfgR; ds ek/;e ls mldh lkaL—frd fLFkfr;ksa dks ljyrk 

ls le>k tkrk gSA  

     lekt ,oa laL—fr dk vU;ksU;kfJr laca/k gSA lqlaL—r O;fä gh Js"B lkekftd 

çk.kh cu ldrk gSA laL—fr gh O;fä dks ,d thou i/nfr nsrh gSA mldk 
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vkpkj&fopkj] jgu&lgu] dk;Z O;ogkj] pky pyu] lc dqN ml lkekftd ifjos'k 

dh nsu gksrh gSA ftlesa og iyrk ,oa cM+k gksrk gSA ekuoh; laosnuk] vk/;kfRed Hkko] 

n;k] vfgalk] çse] R;kx ,oa lfg".kqrk dk chtkjksi.k gksrk gS vkSj lgvfLrRo] 

lgdkfjrk rFkk ln~Hkko tSls mlesa lekos'k gksrk gSA laL—fr gh jk"Vª ds mRFkku dk 

Js"B ekin~.M gSA fdlh ns'k dh mUufr voufr] mRFkku] iru] vkpkj –&fopkj] Kku 

–&foKku ,oa thou i/nfr dks ogk¡ ds tu thou esa O;kIr laL—fr ls gh igpku gks 

ikrh gSA fdlh Hkh lekt vFkok ns'k ds lkfgR; ds ek/;e ls mldh lkaL—frd 

fLFkfr;ksa dks ljyrk ls le>k tkrk gSA lkfgR; tkrh; fodkl vkSj lkaL—frd psruk 

dh vkJ; fuf/k gSA 

             

     og lekt dh lgk;rk ls vius O;fäRo dh j{kk djrs gq, viuk vkfRed ,oa 

ekufld fodkl djrk gSA 
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Hkfo"; ds fy, lq>ko 

       ;fn fdlh ns'k dk taxy dVrk gS ;k u"V gksrk gS rks mlls iwjs lalkj dk 

i;kZoj.k çHkkfor gksrk gS vkSj u’V Hkh gks tkrk gSA ,sls iqjh nqfu;k dks ,d eqV~Bh esa ys 

vkuk gSaA euq"; dk y{; iw.kZ :is.k fodkl ls gSA fodkl dk mís';& euq"; dh lexz 

mUufr gSA             

       euq"; dh HkkSfrd lUrqf"V ds lkFk&lkFk mldh vkfRed lUrqf"V Hkh gks lds] 

vkSj og viuk thou lq[kh cukus ds lkFk&lkFk mls lkFkZd Hkh cuk ldsA gekjh n`f"V 

esa fodkl ,oa çxfr dk y{; gS& fo'o'kkfUr rFkk vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds çfr leiZ.k 

rFkk ç—fr txr ds laj{k.k ,oa mlds çfr eS=h&Hkko ds fy, ladfYir ekuoh; Hkkouk 

dk foLrkjA bl çdkj dh Hkkouk ls ekuo dh ewyHkwr HkkSfrd vko';drkvksa ,oa 

ekufld vkdka{kkvksa dks iwjk djusokyh ,d U;k;laxr fo'o&O;oLFkk LFkkfir gks 

ldsxhA ,sls iqjh nqfu;k dks ,d eqV~Bh esa ck¡/kuk gSaA ge lc ,d ifjokj dh rjg gSaA 

Hkfo"; esa 'kks/k dk;Z djus dh laHkkouk,¡ 

 jes'kpUæ 'kkg ds miU;klksa esa Þolq/kSo dqVqEcdEkß ,d v/;;u 

 jes'kpUæ 'kkg ds miU;klksa ij ik'pkR; çHkko dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 

 jes'kpUæ 'kkg ds miU;klksa esa Hkkjrh; vkSj ik'pkR; laL—fr & ,d rqyukRed 

v/;;u    

 jes'kpUæ 'kkg ds miU;klksa esa Hkkjrh; vkSj ik'pkR; laL—fr dk ewY;kadu  

     euq’; tc HkkSfrd :Ik ls vkxs c<+rk gS& og gS fodkl ;kfu o`f) (Growth)A 

blds lkFk tc og mfpr ,oa vuqfpr O;ogkj ls tqM+rk gS rks izxfr djrk gS 

(Progress)A var esa tc og bu lcds lkFk uhfr] vk/;kfRedrk] fLFkjrk ,oa vkuan dh 

izkfIr djrk gSA og gS dke;kch ;kuh lQyrk (Succesful)A vHkh’V dh izkfIr gks tkus 

dh fLFkfrA ;g vr% ifjJe ls gh laHko gSA   


