
SPECIMEN FORMAT FOR THESES OF MONTH 

 

Faculty : School of Arts & Social Sciences 

Department : Hindi 

Branch/ Area:  : Hindi Literature 

Sub Subject Heading: :  

Candidate’s Name : Arunima A.M 

Candidate’s Address with email : Thondipuram Kandi House 

Thiruvode post 

Naduvannur via 

Pin: 673614 

Kozhikode 

Kerala  

Email:  ponnuarunima7@gmail.com  

Title of the Thesis : ADHUNIK DALIT KAHANIYON MEIN STRI 

CHETANA (CHUNEE HUYI KAHANIYON KE 

VISHESH SANDARBH MEIN) 

(i) In Roman Script 

(ii) In Roman Script 

 - 

Nomenclature of Degree: : Ph.D. 

Month & Year of Enrolment: : January, 2021 

Month & Year of Registration: : January, 2021 

Month &Year of Submission:  : November 2024 

Month &Year of Award : February, 2025 

Name of Supervisor : Dr. Shobhana Kokkadan 

Designation of Supervisor : Professor & Head, Dean of Arts and Social Sciences 

Centre/Department/School in  

which Research was conducted 

: Department of Hindi, School of Arts and Social 

Sciences 

University’s Name & Address   : Avinashilingam Institute for Home Science and Higher 

Education for Women, Coimbatore – 43. 

mailto:ponnuarunima7@gmail.com


 

Abstract within 300 words: ‘आधुननक दलरत कहाननमों भें स्त्री चेतना (चुनी हुई कहाननमों के 
विशेष सॊदबभ भें)’ शीषभक मह शोध आरेख आधुननक दलरत साहहत्म भें स्त्री चेतना के उबाय को 
सभझने की कोलशश कयता है, विशेष रूऩ से दलरत भहहरा ऩारों के दृष्टिकोण से। दलरत साहहत्म 
भें जहाॉ एक ओय ऩुरुषों की दीन-हीन ष्स्त्थनत औय सॊघषभ को चचत्ररत ककमा गमा है, िहीॊ ष्स्त्रमों की 
ष्स्त्थनत, उनकी सभस्त्माएॉ, औय उनका अष्स्त्तत्ि सॊघषभ बी भहत्िऩरणभ भु्दा है। इस सॊदबभ भें, चुनी 
हुई दलरत कहाननमाॉ, जो भहहरा ऩारों के जीिन औय उनके अनुबिों को उजागय कयती हैं, विशेष 
रूऩ से ध्मान आकवषभत कयती हैं। रेख भें दलरत भहहरा के साभाष्जक, भानलसक औय शायीरयक 
उत्ऩीड़न, उनके अचधकायों की सीभाओॊ, औय उन्हें प्राप्त स्त्ितॊरता के सॊघषभ को प्रस्त्तुत ककमा गमा 
है। इसके साथ ही, मह बी हदखामा गमा है कक इन कहाननमों भें स्त्री ऩारों की चेतना ककस प्रकाय 
जागतृ होती है औय िे अऩने अष्स्त्तत्ि के लरए ककस तयह से प्रनतयोध कयती हैं। 

इस अध्ममन भें ऐसे दलरत रेखकों ्िाया लरखी गई कुछ प्रभुख कहाननमों का वि्रेषण ककमा 
जाएगा, जो स्त्री चेतना औय उनके आत्भ-सम्भान की ओय फढ़ते कदभों को दशाभती हैं। इस शोध 
अध्ममन का उ्दे्म दलरत भहहराओॊ की विलशटि दृष्टि को उजागय कयना है, ष्जसे सभाज भें 
साभान्मत् नज़यअॊदाज़ ककमा जाता है । बायतीम सभाज भें दलरत भहहराओॊ की ददुभशा, भहहराओॊ 
के आत्भ-विकास भें रुकािि डारने िारी साभाष्जक, आचथभक, याजनीनतक, साॊस्त्कृनतक औय धालभभक 
ष्स्त्थनतमाॉ, आत्भ-सम्भान के लरए उनके सॊघषभ, रैंचगक असभानता औय भानलसक चेतना को 
उजागय कयते हुए, मह अध्ममन बायत भें दलरत भहहराओॊ की ष्स्त्थनत को सभझने औय उनके 
आत्भ-साऺात्काय के उऩामों की खोज कयने का प्रमास कयता है। मह उनके आत्भ-सम्भान के साथ 
जीिन स्त्थावऩत कयने की हदशा भें भहत्िऩरणभ ऩहरुओॊ को साभने राता है। 

Major objectives: 
 

1. दलरत भहहराओॊ की साभाष्जक औय साॊस्त्कृनतक ष्स्त्थनत का वि्रेषण: अध्ममन का ऩहरा 

उ्दे्म दलरत भहहराओॊ की साभाष्जक, साॊस्त्कृनतक औय आचथभक ष्स्त्थनत को सभझना है, 

जैसा कक आधुननक दलरत कहाननमों भें प्रस्त्तुत ककमा गमा है। 



2. स्त्री चेतना का विकास: चुनी हुई दलरत कहाननमों भें स्त्री चेतना के उबाय औय विकास को 

स्त्ऩटि रूऩ से साभने राना, साथ ही मह जानना कक मे भहहराएॊ ककस प्रकाय अऩनी ऩहचान 

औय स्त्ितॊरता की हदशा भें सॊघषभ कयती हैं। 

3. रैंचगक असभानता औय उत्ऩीड़न का वि्रेषण: दलरत भहहराओॊ ्िाया साभना ककए जाने 

िारे रैंचगक असभानता, उत्ऩीड़न औय शोषण के विलबन्न रूऩों का अध्ममन कयना औय 

मह सभझना कक मे कहाननमाॉ इन भु्दों को ककस प्रकाय उजागय कयती हैं। 

4. आत्भ-सम्भान औय स्त्ितॊरता की खोज: दलरत भहहराओॊ के आत्भ-सम्भान औय स्त्ितॊरता 

की खोज के सॊघषभ को हदखाना, औय मह सभझना कक िे ककस प्रकाय अऩनी ऩहचान औय 

अचधकायों के लरए सॊघषभ कयती हैं। 

5. आध्माष्त्भक औय भानलसक चेतना का वि्रेषण: इन कहाननमों भें स्त्री ऩारों की भानलसक 

औय आध्माष्त्भक चेतना के विकास का अध्ममन कयना, औय मह देखना कक मह चेतना 

उनके जीिन भें ऩरयितभन औय आत्भ-साऺात्काय का कायण कैसे फनती है। 

6. दलरत भहहरा रेखन की विशेषताओॊ की ऩहचान: दलरत भहहरा रेखकों ्िाया लरखी गई 

कहाननमों भें स्त्री चेतना के विलबन्न ऩहरुओॊ को उजागय कयना औय मह जानना कक उनके 

रेखन भें ककस प्रकाय के विशेष सॊदबभ औय दृष्टिकोण प्रस्त्तुत ककए जाते हैं। 

Hypothesis:  

1. दलरत भहहराओॊ की स्त्री चेतना भें ऩरयितभन: मह ऩरयकल्ऩना है कक आधुननक दलरत 

कहाननमों भें स्त्री ऩारों की चेतना का उबाय औय विकास देखा जा सकता है, जो उन्हें 

साभाष्जक, साॊस्त्कृनतक, औय रैंचगक उत्ऩीड़न के खखराप सॊघषभ कयने के लरए पे्ररयत कयता है। 



2. आत्भ-सम्भान औय स्त्ितॊरता की ओय मारा: दलरत भहहराओॊ के आत्भ-सम्भान औय 

स्त्ितॊरता के सॊघषभ को इन कहाननमों भें भहत्िऩरणभ रूऩ से दशाभमा जाता है। मह ऩरयकल्ऩना है 

कक इन ऩारों का आत्भ-साऺात्काय औय आत्भ-ननणभम की प्रकिमा उनके जीिन भें गहये 

ऩरयितभन राती है। 

3. स्त्री के प्रनत सभाज की नजरयमा औय उत्ऩीड़न: मह भान्मता है कक दलरत सभाज भें 

भहहराओॊ के प्रनत ऩरिाभग्रह औय उत्ऩीड़न को स्त्ऩटि रूऩ से इन कहाननमों भें चचत्ररत ककमा 

गमा है, औय स्त्री ऩारों के सॊघषभ का भुख्म कायण मह उत्ऩीड़न ही है। 

4. दलरत भहहराओॊ का सशष्ततकयण: मह ऩरयकल्ऩना है कक इन कहाननमों भें दलरत भहहराएॉ 

न केिर अऩने अचधकायों के लरए सॊघषभ कयती हैं, फष्ल्क िे सभाज भें अऩनी ऩहचान औय 

स्त्थान को ऩुन् स्त्थावऩत कयने के लरए बी सकिम रूऩ से सशतत होती हैं। 

   इस प्रकाय, शोध भें इन ऩरयकल्ऩनाओॊ का ऩयीऺण ककमा जाएगा, ताकक मह सभझा जा सके 

कक दलरत साहहत्म भें स्त्री चेतना का चचरण ककस प्रकाय दलरत भहहराओॊ के जीिन, सॊघषभ औय 

सशष्ततकयण को प्रबावित कयता है। 

 

Methodology: 

1. शोध का उद्देश्य और प्रश्न 
 आधनुनक दलरत कहाननमों भें स्त्री चतेना का कैसे चचरण हुआ है। 

 आधनुनक दलरत साहहत्म भें स्त्री ऩारों की ष्स्त्थनत औय चतेना भें कौन से फदराि आए हैं औय 

कैसे मे फदराि स्त्री के सॊघषभ, सशष्ततकयण औय सभाज भें उसकी बरलभका को दशाभते हैं? 

2. साहहत्ययक दृत्टिकोण  
 दलऱत साहहयय का दृत्टिकोण: दलरत साहहत्म के लस्धाॊतों का उऩमोग कयते हुए, आऩ मह 

सभझ सकते हैं कक दलरत भहहरा ऩारों के अनुबि औय सॊघषभ को कैसे व्मतत ककमा गमा है। 



 स्त्रीवादी दृत्टिकोण (Feminist Perspective): स्त्री चतेना को सभझने के लरए स्त्रीिादी 

लस्धाॊतों का ऩारन कयना आि्मक होगा। महाॊ ऩय विशषे रूऩ से बायतीम स्त्रीिादी दृष्टिकोण 

को रागर ककमा जा सकता है। 

 सामात्िक-रािनीततक संदर्भ: दलरत स्त्री के साभाष्जक, आचथभक औय याजनीनतक ष्स्त्थनत का 

वि्रेषण कयते हुए, मह देखा जाएगा कक ककस प्रकाय की भानलसकता औय सॊघषभ इन कहाननमों 

भें उबयते हैं। 

 
3. कहातनयों का चयन  
 मह चयण भहत्िऩरणभ है, तमोंकक भैंने चनुी हुई दलरत कहाननमों का चमन ऐसे ककमा है कक 

ष्जनभें स्त्री ऩार प्रभुख बरलभका भें हों। 

 भैंने उन कहाननमों का चमन ककमा जो सभकारीन दलरत सभाज भें स्त्री चतेना औय सॊघषभ को 

अलबव्मतत कयती हों। जैसे, उऩन्मास, कहाननमाॉ मा रघु कथाएॉ जो दलरत भहहराओॊ के 

अचधकाय, आत्भसम्भान, औय उनके सॊघषों को व्मतत कयती हैं। 

 उदाहयण: शॊते्ियी, कुसुभ िभाभ, उभा शॊकय मा अन्म रेखक/रेखखकाओॊ की कहाननमाॉ ष्जनभें 

दलरत भहहरा ऩार की ष्स्त्थनत ऩय ध्मान हदमा गमा है। 

4. ववश्ऱेषणायमक ववधधयााँ  

 सामात्िक और सांस्त्कृततक ववश्ऱेषण: कहाननमों के ऩारों, उनके सभाज, औय उनके सॊघषों का 

गहन वि्रेषण। ककस प्रकाय से स्त्री चतेना की अलबव्मष्तत इन कहाननमों भें होती है, इसका 

वि्रेषण कयना। 

 कंिेंि ववश्ऱेषण : कहाननमों भें व्मतत विचायों, विचायधायाओॊ औय ऩारों के विकास की जाॊच 

कयना। ककस प्रकाय की चतेना औय ऩहचान का चचरण ककमा गमा है। 



 Narrative analysis: कहानी के कथानक औय ऩारों के भाध्मभ से स्त्री चतेना के तत्िों का 

वि्रेषण कयना। 

5. डिेा संग्रहण  

 कहाननमों का विस्त्ततृ अध्ममन कयना औय इनकी सॊयचना, सॊिाद, घिनाओॊ औय ऩारों के 

भाध्मभ से स्त्री चतेना का वि्रेषण कयना। 

 महद उऩरब्ध हो, तो साऺायकार (interviews) मा फोकस समूह चचाभ (focus group 

discussions) दलरत स्त्री रेखकों, आरोचकों मा साहहत्मकायों से की जा सकती है, जो इस 

विषम ऩय गहयी जानकायी यखते हों। 

6. ववश्ऱेषण की प्रक्रिया 

 क्वालऱिेहिव ववश्ऱेषण (Qualitative Analysis): मह विशषे रूऩ से इस भाभरे भें भहत्िऩरणभ 

होगा, तमोंकक दलरत साहहत्म औय स्त्री चतेना जैसे विषमों भें गहये अथभ औय साभाष्जक सॊदबों 

की आि्मकता होती है। 

 प्रत्मेक कहानी का ऩार, सॊिाद, घिना, औय साभाष्जक सॊदबभ के आधाय ऩय स्त्री चतेना का 

भरल्माॊकन। 

 रेखकों ्िाया चचत्ररत ककए गए सॊघषभ, सशष्ततकयण औय साभाष्जक फदराि की प्रिवृिमों का 

गहयाई से वि्रेषण। 

7. तनटकषभ  

 शोध भें ककए गए वि्रेषणों के आधाय ऩय मह ननटकषभ ननकारा जाएगा कक कैसे आधनुनक 

दलरत कहाननमाॉ स्त्री चतेना का प्रनतननचधत्ि कयती हैं। 



 मह बी देखा जाएगा कक इनभें स्त्री की ष्स्त्थनत भें कोई सकायात्भक फदराि हुआ है मा नहीॊ 

औय साभाष्जक फदरािों का उस ऩय तमा प्रबाि ऩड़ा है। 

8. संदर्भ  

 दलरत साहहत्म, स्त्रीिाद, औय आधनुनक साहहत्म से सॊफॊचधत ऩुस्त्तकें , रेख, शोध ऩर, औय 

अन्म प्रभुख साहहष्त्मक कृनतमाॉ आऩके अध्ममन के लरए सॊदबभ के रूऩ भें काभ आएॊगी। 

इस तयह की methodology से आऩ अऩने शोध भें एक व्मिष्स्त्थत औय गहये वि्रेषणात्भक 

दृष्टिकोण से दलरत साहहत्म औय स्त्री चतेना के विषम को सभझ सकते हैं। 
 

Findings: 

  स्त्री चतेना के विविध रूऩों को रेकय अध्ममन कयना अऩने आऩ भें एक भहत्िऩरणभ उऩरष्ब्ध है। 

  स्त्री चतेना, स्त्री चचॊतन से जुड़ा एक ऩहरर है, ष्जसके केन्र भें उनके सम्ऩरणभ अष्स्त्तत्ि को 

ऩहचानने की विचायधाया है। इस शोध की भुख्म उऩरष्ब्ध दलरत भहहरा को सभाज भें उसकी 

ऩहचान औय अचधकायों को ऩरणभ रूऩ से स्त्थावऩत कयने तथा उसे एक इॊसान के रूऩ भें देखने 

औय स्त्िीकाय कयने भें सऺभ फनाना है। 

  दलरत रेखकों ्िाया चचत्ररत औय चचचभत दलरत भहहरा ऩारों का सॊघषभ, प्रनतयोध औय अष्स्त्भता 

अऩने आऩ भें अ्वितीम है, जो सशतत साहहत्म की एक सशतत धाया के रूऩ भें फहती औय 

चचाभ भें है। इससे शोध का ऺेर ननष््चत ही अऩने रक्ष्म को प्राप्त कयता है। 

  दलरत स्त्री अऩनी अष्स्त्भता के तहत अऩने अचधकायों के प्रनत सजग हो यही है, जो एक 

भहत्िऩरणभ उऩरष्ब्ध भानी जाएगी।  

  दलरत साहहत्मकायों ने अऩनी कहाननमों के भाध्मभ से स्त्री चतेना के विलबन्न रूऩों, सभस्त्माओॊ, 

प्रनतयोध एिॊ सॊघषों को विलबन्न ऩरयिेश के साथ चचत्ररत ककमा हैं, अत् चचचभत कहाननमों भें 



दलरत स्त्री चतेना के विविध रूऩों को प्रस्त्तुत कयने भें दलरत रेखकों ने कापी सपरता प्राप्त 

हुई है। 

  अस्त्ऩटृमता की बािनाओॊ को दलरत कहानीकायों ने अऩनी कहाननमों के ऩारों के भाध्मभ से 

वियोध की ऩुयजोय कोलशश की है। प्रस्त्तुत कहाननमों भें छुआ-छर त के विविध रूऩों को देख सकते 

है। 

  दलरत भहहराओॊ की आचथभक, साभाष्जक, याजनीनतक औय साॊस्त्कृनतक ष्स्त्थनत दलरत ऩुरुषों की 

तुरना भें कभ है।  

  दलरत कहाननमों भें दलरत भहहराओॊ को ऩुरुषों से अचधक सभस्त्माओॊ औय कहिनाईमों का 

साभना कयना ऩड़ता है। 

  दलरत स्त्री की सभस्त्माओॊ का हर व्मष्ततगत औय सािभजननक प्रमास से ही सम्बि हो सकता 

है। 

  आधनुनक कहाननमों भें सबी दलरत भहहरा ऩार अऩने जागरूक कामों के भाध्मभ से 

वऩतसृिात्भक आचधऩत्म को चनुौती देते हैं औय दलरत भहहराओॊ की जागरूक प्रकृनत को 

उजागय कयते हैं। 

  दलरत स्त्री चतुहदभक हदशाओॊ भें सकिम है, उसकी दृष्टि अतीत से रेकय मथाथभ के थऩेडों से 

प्रनत ऩर फदरते हुए ितभभान औय ितभभान के लरए उियदामी कायकों तक से अछर ती नहीॊ है, 

महाॉ तक कक सभम की गतभ भें नछऩे हुए बविटम तक िह अऩनी दृष्टि ऩहुॉचाने का मत्न कय 

यही है।  
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