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jes'kpUæ 'kkg ds miU;klksa esa /kkfeZd ,oa ,sfrgkfld o.kZu 

5-1 /keZ dk ifjp;  

     Hkkjr /keZçk.k ns'k gSA fdUrq /keZ dh Js"Brk dk dkj.k fy[krs gq, osn esa dgk 

x;k gS fd /keZ lEiw.kZ fo'o dh çfr"Bk gSA /keZ esa gh lc dqN çfrf"Br gS ;gk¡ /keZ 

vikS#"ks; gS fdlh iq:"k fo'ks"k esa bldk fuekZ.k ugha fd;k gSA ;gh blds lukruRo] 

mnkRo vkSj mnkuRo dk dkj.k gS vkt ds HkkSfrd&oknh ;qx esa /keZ ij ,d uSfrd 

ladV vk;k gqvk gSA oS;fäd ikfjokfjd] lkekftd vkSj jk"Vªh; thou esa loZ= iru 

gh fn[kk;h nsrk gSA jktO;oLFkk] dkuwu rFkk lkekftd U;k; O;oLFkkvksa rFkk jktuhfr 

esa vuhfr vkSj voKk ?kql x, gSaA lkekftd rFkk jk"Vªh; thou esa vijk/kh O;fä;ksa dk 

ços'k fpUrk dk fo"k; cu x;k gSA 

     bu lcdk dkj.k] bu O;oLFkkvksa ds lapkyd rRo /keZ dk yksd thou esa vHkko 

gSA /keZ ls fojä gksus ds dkj.k gh vkt ;g voLFkk gSA /keZ O;fä ,oa lekt dks 

fu;fU=r vkSj la;frr djrk gSA /keZ yksd j{k.k djrk gS ,oa mUufr dk vk/kkj gSA 

yksd thou dk vH;qn; /keZ ls gh lEHko gSA /keZ gekjs nSfud thou esa O;ogkj ,oa 

ç;ksx dh oLrq gSaA lnkpkj gh pfj= dk vk/kkj gS] vkSj og /keZ ds voyEcu ds fcuk 

dnkfi ugha gks ldrkA 

     vktdy /keZ ds uke ij cgqr ls erkuqpkj çpfyr gSa O;fä ifjfLFkfr] okrkoj.k] 

;k cqf/n foosd ls fdlh er dks /keZ le> cSBrk gSA er /keZ ugha gksrk /keZ rks os gSa] 

tks fo'o tuuh gS] loksZidkjh gSA /keZ dks vkt yksx ladqfpr vFkksaZ esa xzg.k djrs gSaA 

blls ;g ladV mifLFkr gksrk gS fd 'kklu fdl /keZ dks ekus ;k fdl /keZ ls 

fu;fU=r gks fgUnw /keZ'kkL= loZ/keZ laHko ij tksj nsrs gSaA Hkkjrh; rRoosÙkk _f"k;ksa us 

^olq/kSo dqVqEcdâ  dh ckr dgh gS] blls c<+dj ^loZ /keZ leHkko^ dk vkSj dksbZ nwljk 

mnkgj.k ughaA euq"; lc fo"k;ksa esa ijekun çkIr dj —rkFkZ gks ldrk gSaA 'kkL=ksa ds 

vkuqlkj jktuhfr Hkxoku fo".kq dh ikfyuh 'kfä gSaA vFkkZr xzUFkksa esa /keZ vkSj jktuhfr 

dh ,d gh ifjHkk"kk dh x;h gSA vr,oa /keZ dks jktuhfr ls vyx fd;k gh ugha ldrk 
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gS] 'kCn çek.k ds fo"k; esa vkfLrd vkSj ukfLrd n'kZuksa Hksa cM+k fookn gSA vktdy ds 

bl ;kfU=d ;qx es /keZ esa fdlh dh #fp ugha jg x;h gSaA fdUrq vkxkeh dy Hkh blh 

rjg dk gksxk ;g dksbZ fuf'pr :i esa ugha dg ldrk gSA dkypØ ?kwerk jgrk gSaA 

fQj ,slk le; vk ldrk gSa] ftleas fujUrj /keZ vkSj laL—fr dk lqUnj leUo; gksA 

Hkkjrh; jktuhfr esa lnk ls gh lekt dks loZçFke ekuk tkrk gSA vkSj mlesa /keZ dk 

lEkUo; jgk gSA 'kkld /keZ ,oa lekt ds çfr mÙknk;h gSA 'kklu cnyrs gSa ij lekt 

vkSj /keZ ugha cnyrsA vk;Z laL—fr dk ewy eU= /keZ gSA gekjs thou dk dkSu lk ,slk 

dksuk gS ftl ij /keZ dk çHkko lk{kkr ;k ijEij;k ugha iM+kA /keZ vkSj laL—fr 

Hkkjrh;ksa ds oS;fäd] ikfjokfjd] lkekftd ,oa jkf"Vª; thou esa iw.kZ:is.k çfrfcfEcr 

gksrk gSA ge /keZ dk ikyu fdlh mís'; ls ç.kksfnr gksdj vFkok O;kogkfjd ;k 

jktuhfrd {ks= ls ykHk mBkus dsfy, ugha djrs gSa vfirq /keZ gekjs thou ds lokZx esa 

jpk clk gS mls dgha ls Hkh i`Fkd~ ugha fd;k tk ldrk gSA 

      /keZ vkSj laL—fr euq"; ds vUnj ,d ,slh çsj.kkHkkouk çof̀Ùk ,oa fof/k O;oLFkk 

gS] ftldk y{; Li"V :i esa Hkxoku~ gh gSA tcdh euq"; dh vU; lHkh çof̀Ùk;k¡ ijks{k 

:i esa gh mUgsa viuk y{; cukrh çrhr gksrh gS vkSj txr dh ckºz; ,oa viw.kZ 

çrhfr;ksa ds ihNs fpjdky rd HkVd&HkVd dj Bksdj [kkus ds ckn gh dgha mu rd 

igq¡p ikrh gSA bl çdkj vkn'kZ O;fä rFkk vkn'kZ lekt dk fodkl djus vkSj euq"; 

ds lEiw.kZ thou dks Hkxoku esa Å¡pk mBk ys tkus dk Bhd ekxZ ;gh çrhr gksxk fd 

leLr thou dks /keZe; cukdj lc dkedkt /kkfeZd Hkkouk ds vuqlkj pyk;k tk;A 

ekuo ds lkFk /keZ dk vfoPNs| lEcU/k gS blfy, ekuork dk pje y{; /keZ ikyu gh 

gksuk pkfg,A /keZ vkSj laL—fr dk ikyu mRd"kZ dk gsrq gSA ekuo ds ftl drZO; 

ikyu esa ekuork dh j{kk vkSj fo'o dk dY;k.k lafufgr gS] ml drZO; dks /keZ rFkk 

mlls foijhr dks v/keZ dgk tkrk gS fdUrq /keZ&v/keZ ds fu.kZ; esa O;fä çek.k ugha 

vfirq Jqfr çek.k gS 'kkL= çek.k gSA vkIr opu çek.k gSA  
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5-1-1 /keZ 'kCn vkSj ifjHkk"kk 

 Hkkjr dh ifjLFkfr;k¡] leL;k,¡] lH;rk vkSj laL—fr if'peh ns'kksa ls fHkUu gSA 

blfy, if'peh fopkj/kkjk ;gk¡ dHkh iqf"ir iYyfor ugha gks ldrhA Hkkjrh; euh"kk ds 

fopkj vR;Ur mnkÙk FksA thou n'kZu dk dksbZ ,slk ugha gS] ftl ij ;gk¡ fopkj u 

çdV fd;k x;k gksA blh çdkj 'kklu O;oLFkk ,oa jktn'kZu dk foLr`r foospu ;gk¡ 

fd;k x;k gSA 'kkL=ksa ds vuqlkj jktuhfr Hkxoku~ fo".kq dh ikfyuh 'kfä gSA 

vkUohf{kdh] =;h] okrkZ blds n.M fo/kku gSaA dkeUnd uhfr] 'kqØuhfr] c̀gLifruhfr 

blds uhfr xzUFk gSA egkHkkjr ds 'kkfUrioZ esa Hkh"e us lEiw.kZ jktn'kZu dk cM+k gh 

fo'kn~ ,oa 'kkL=ijd foospu fd;k gSA tgk¡ l̀f"V ,oa mlds i'pkr~ jkT; dh mRifÙk 

,oa iqu% /keZjkT; dh LFkkiuk rFkk /keZjkT; ds xq.kksa ,oa vPNkb;ksa dk foLr`r o.kZu gSA  

    Hkkjro"kZ esa /keZ vkSj jktuhfr ,d nwljs ls dHkh i`Fkd ugha FksA jktuhfr lnSo /keZ 

ls çHkkfor jgh gSA lk/kq lUr egkRek blds mins"Vk FksA vkfn dfo okYehfd us /keZ;q) 

jktuhfr dk fp=.k fd;k gSA çkphu Hkkjr esa /keZ;q) jktuhfr dk ç/kku dkj.k Fkk 

/keZ'kkL= dk mís';A tgk¡ jkT; dh mRifÙk dk ,d lE;d~ çdkj ls djrk jgs] txr 

esa /keZ ladjrk] o.kZ ladjrk mRiUu u gks ik,] cl ;gh jkT; dk ,d ek= drZO; 

crk;k x;k gSA blfy, çkphu jkt'kkL= /keZ dks v/khu ekuk x;k gSA çkphu Hkkjr esa 

jkt'kkL= ds vUrxZr mldh leLr fØ;k /keZ ls çHkkfor FkhA bl –f"V ls çkphu 

jkt'kkL= /kekZuqçkf.kr gSA  

/keZ dh ifjHkk"kk 

1- f/kz;rsa yksd% vusu bfr /keZ% ftlls yksd /kkj.k fd;k tk; og /keZ gSA 

2- /kjfr /kkj;fr ok yksde~ bfr /keẐ  % tks yksd dk /kkj.k djs og /keZ gSA 

3- rhljk ^f/kz;rsa ;% l /keZ%^ tks nwljksa ls /kkj.k fd;k tk; og /keZ gS egkHkkjr ds 

vuqlkj /kkj.k djus ds dkj.k gh bls /keZ dgk tkrk gSA /keZ çtk dks /kkj.k 

djrk gS] tks /kkj.k ds lkFk jgs] og /keZ gS] ,slk fu'p; gSA tks v'kkUr ,oa 
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nq[kh lalkj dk 'keu~ djs vFkkZr~ 'kkfUr çnku djs mldk uke /keZ gSA 

¼f/kUork/neZ%½ 

/keZ cgqr O;kid 'kCn gSA Þvejdks"k ds vuqlkj /keZ 'kCn ds vusd vFkZ gSa] ;Fkk lq—r 

;k iq.;] oSfnd fof/k&;kxkfn] ;ejkt] U;k;] LoHkko] vkpkj] lksejl dks ihus okykßA---1 

vU; dks"kksa esa /keZ ds vFkZ feyrs gSa& 'kkL=ksä deZ ds vuq"Bku ls mRiUu gksus okys 

Hkkoh Qy dk lk/ku Lo:i 'kqHk v–"V Fkk iq";kiq.;& :i Hkk;] JkSr vkSj Lekrs /keZ] 

fofgr fØ;k ls fl/n gksus okyk xq.k ;k deZ vU; v–"V] vkRe] nsg] dks /kkj.k djus ls 

thokRek] vkpkj ;k lnkpkj] oL= dk xq.k] LoHkko] miek] ;ksx vknh vfgalk] U;k;] 

mifu"kn~ /keZjkt ;k ;ejkt] lksek/;k;h lRlax] /kuq"k] T;kSfr"k er esa yXu lsa uoe~ 

LFkku ;k HkkX; Hkou] nku vkfnA  fdUrq /keZ 'kCn~ dk /kkrqxr vFkZ rks ^/kkj.k djuk* gh 

gksrk gSA fu:ä esa /keZ 'kCn dk vFkZ ^fu;e* crk;k x;k gSA bu nksuksa ds esy ls */keZ * 

'kCn dk ;gh okLrfod vFkZ gksrk gS fd ftl fu;e us bl yksd ;k lalkj dks /kkj.k 

dj j[kk gS ogh /keZ gSA ¼/kesZ.k /kk;Zr yksd%½ 

1- osn dgrs gSa] fd /keZ ls lq[k feyrk gSaA yksd esa Hkh çpfyr gS fd /ku lsa /keZ 

gksrk gSa] rFkk /keksaZ ls lq[k feyrk gSA   

2- ;g lq[k nks çdkj dk crk;k x;k gSaA ,d rks bgykSfdd vkSj nwljk 

ikjykSfddA  blfy, ftlls bu nksuksa çdkj ds lq[kksa dh çkfIr gks] og /keZ gSaA  

lHkh yksx lq[k ds fy, gh ç;Ru djrs gSaA mldk lk/ku /keZ gSaA 

 /keZ.k /kk;Zrs yksd% AA pk.kD; uhfrlw= 

 /kkuk/neZ rr% lq[kew AA 

     blfy, oSf'od n'kZu ds ç.khrk egf"kZ d.kkn us /keZ dh ifjHkk"kk bl çdkj dh gS 

^ftlls bl yksd esa mUufr vkSj ijyksd esa dY;k.k ;k eks{k dh çkfIr gks] og /keZ gSA*   

3-  bl /keZ dk ewy osn gSA   

4-  vFkkZr~ leLr osn _dw] ;tq%] lke] vkSj vFkoZosn /keZ dk ewy gSaA 

bl /keZ ls gh lw;Z esa riu gS /keZ ls gh ok;q cgrh gSA lc dqN /keZ esa gh çfrf"Br gSaA  



189 
 

5- bl /keZ Jhen~Hkkxor ds vuqlkj ^osn esa dgk gqvk /keZ gS vkSj mllsa foijhr 

v/keZ gSaA   

6-  osn esa ftldh çsj.kk dh x;h gSa] og inkFkZ /keZ gSaA eryc osn fu:fir deZ 

djuk /keZ gSaA mlesa fu"ks/k fd, gq, deZ dk u djuk Hkh /keZ dk ,d vU; 

y{k.k gSaA tksa osn esa dgk x;k gS] og /keZ gSaA 

 ;rksMH;qn; fu%Js;lwflf/n % l/keZ % AA 'kcj Hkk"; 

 osnksMf[kyksa /keZ ewyew AA euqLef̀r 

 /kesZ.k ?kk;Zrs i`Foh /keZ.k rirsa jfo% A 

           /kesZ.k ogfr ok;q% los/keZ çfrf"Brew AA egkHkkjr AA 

 osn çf.kfgrksa /kekZg;/keZLrfæi;s;% AA Jhen~Hkkxä 

5-2 /keZ vkSj jktuhfr ,oa /keZ vkSj lR;  

     ikjLifjd lfUud"kZ vkSj lEcU/k dk bPNqd gSA oS;fäd thou /kkj.k dh o`fÙk 

ftl çdkj mlesa fulfxZd gSA mlh çdkj lkewfgd iwxe; vkSj ozkre; thou ;kiu 

dh Hkkouk Hkh mlesa LoHkkor% fu;r vkSj lgt gS bfrgkl] lekt'kkL=] rFkk vFkZ'kkL= 

ls çkIr Kku ds vk/kkj ij gh oSlk jktuhfr 'kkL= ç.khr gks ldrk gSA tks jkT; dh 

ifjiw.kZrk vkSj ifjiDork dk n'kZu mifLFkr dj lds lHkh txr~ esa /keZ ds lEcU/k esa 

ukuk çdkj ds fopkj vkSj fordZ iys vk jgs gSaA gekjk fopkj vkSj fordZ iys vk jgs 

gSaA gekjk fopkj gS fd ^ge D;k gSa^\ lalkj D;k gS\ vkSj gekjs bl lalkj ls D;k 

lEcU/k gSa\ bUgha rhu ftKklkvksa ;k ç'uksa us n'kZfudksa ¼Philosophers½ dks tUe fn;k 

gSA 

     /keZ vkRek dh Hkw[k dk Hkkstu gSA fcuk Hkkstu ds dke py ugha ldrk ;gha 

dkj.k gSa fd fdlh u fdlh /keZ dh vkSj lnk dkj.k turk dh çòfÙk gksrh pyh vk;h 

gSA /keZ ds u ekuus okys yksxksa dks yksxkas us dHkh Hkh vknj dh –f"V ls ugha ns[kk gSA 

     osnkfn 'kkL=ksa esa nks çdkj gSaA çòfÙk fufÙk ds /keksaZ dk mins'k fd;k x;k gSA /keZ] 

muesa ,d gSA çofÙk /keZ] vkSj nwljk gS fuof̀Ùk /keZA fuòfÙk /keZ Kku ekxZ dsfy, dgk 
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x;k gSA çof̀Ùk /keZ dks thou vkSj nqfu;k dh ckrksa ds fo"k; esa dgk x;k gSaA tks lalkj 

nqfu;k esa gS] mudh Bhd rkSj ij gjsd dke djus ds rjhdk çof̀Ùk /keZ crkrk gSA /keZ 

vkSj jktuhfr ds vUr% lEcU/kksa dks bUgha ds vUrxZr ns[kk tkrk gSA rkRi;Z gS fd çof̀Ùk 

okluk bPNk vk'kk] vfHkyk"kk dyqf"kr tho dsfy, vko';d gSa vkSj blh okluk ls /keZ 

eqfä fnykrk gSA 

     Hkkjrh; fopkj/kkjk esa vlyh;rk lÙkk dh Js.kh ls vxyh Js.kh esa /keZ dh Hkkouk 

dk gh vR;Ur egRo gSA ;gh dkj.k gS fd iq:"kkFkZ prq"V; esa /keZ dk LFkku loksZifj gS 

lFkk /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k blesa çFke rhu iq:"kkFkZ bl yksd ls fdUrq] pkSFkk 

ijyksd ls lEcfU/kr gSA Þblds vuqlkj ekuo /keZiwoZd vFkZ vkSj dke dk lsou djrk 

gqvk eks{k dks çkIr dj ysrk gSA blfy, Hkxoku Jh —".k us xhrk esa dgk gS fd vtqZu! 

çkf.k;ksa esa /kekZuqdwy ^dke^ Hkh eSa gh gw¡] blfy, /keZ ekuo thou dk lkj gSaßA----2 

5-2-1 /keZ vkSj euq"; dk LoHkko 

     /keZ dh mRifÙk lR; ls gksrh gSA n;k vkSj nku ls og c<+rk gS] {kek esa og 

fuokl djrk gS vkSj Øks/k ls mldk uk'k gksrk gSA euqLef̀r esa /keZ dk y{k.k crkrs gq, 

dgk x;k gS fd osn Lef̀r] ;k /keZ'kkL=] lnkpkj ;k lRiq:"kksa  dk vkpkj.k vkSj viuh 

vkRek dh çlUurk ;g pkj çdkj /keZ ds y{k.k gSaA Jqfr vkSj Lef̀r esa tks dgk x;k gS] 

og /keZ dgykrk gSA Jqfr vkSj Lèfr esa dgs gq, /keZ dks djrk gqvk euq"; bl yksd esa 

;'k ikrk gS vkSj ejdj ijyksd esa mÙke lq[k ;k eks{k dks çkIr gksrk gSaA Jqfr vkSj 

Lef̀r esa of.kZr lnkpkj gh ije~ /keZ gSA blfy, viuh vkRek dks tkuus okyk 

¼vkReKkuh½ fæot lnk lnkpkj ls ;qä jgsA 

     /keZ 'kCn ds iwoZ ^Lo^ tksM+us ls ^Lo/keẐ  'kCn curk gSa] ftldk vFkZ viuk /keZ 

¼o.kkZJe /keZ½ gksrk gSA blh ds igys ^ij^ tksM+us ls ^ij/keZ^ 'kCn curk gSA ftldk 

rkRi;Z vius ¼o.kkZJe½ /keZ dks NksM+dj nwljs ds ¼o.kkZJe½ /keZ ls gSA mlh ds igys ^fo^ 

milxZ yxkus ls ^fo/keẐ  'kCn curk gSA ftldk vFkZ ^foxr% /kesZ.k fo/keZ% gksrk gS 

vFkkZr~ vius /keZ ls fxj tk; vFkok /kekZUrfjr gks tk; og fo/keZ gSA vr% vius /keZ 
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dks NksM+dj vU; /keZ dks Lohdkj djus okyk fo/kehZ dgk tkrk gSA mlh ds igys ^dq̂  

milxZ yxkus ls ^dq/keẐ  'kCn curk gSA mldk vFkZ ^dqfRlr% /keZ% dq/keZ% vFkkZr~ tks /keZ 

fuUnk ds ;ksX; gks] og dq/keZ gSA dq/keZ ikikpj.k ;k cqjs vkpkj.k dks dgrs gSaA  ^dq/keZ 

^'kCn dk ,d vFkZ vkSj Hkh gksrk gSA og ;g fd tks /keZ vU; /keZ esa ck/kk igq¡pk, og 

dq/keZ dgykrk gSA /keZ ds igys ^u* tksM+us ls ^u /keZ% v/keZ%* v/keZ 'kCn curk gSA 

mldk vFkZ tks /keZ ls fcYdqy foijhr gks] og v/keZ dgykrk gSA bl v/keZ ds ik¡p 

Hksn gSaA fo/keZ] ij/keZ] /kekZHkkl] mi/keZ] vkSj Ny/keZA buesa ls ^fo/keẐ  vkSj ^ij/keZ^ dh 

foospuk Åij dh tk pqdh gSA vius gh dku ls fdlh dke dks /keZ dgdj djuk 

^/kekZHkkl^ gS çpfyr vFkZ dks NksM+dj nwljsa çdkj dk vFkZ djds ftl /keZ dh O;k[;k 

dh tk; og Ny/keZ gSA xhrk esa Lo/keZ ikyu ij cy fn;k x;k gSaA xhrk esa dgk x;k 

gS fd /keZ ls jksx u"V gksrs gSaA /keZ ls xzgksa dh ihM+k feVrh gSA /keZ ls 'k=quk'k gksrk 

gSaA blfy, tgk¡ /keZ gksrk gSA ogha t; gksrh gSA egkHkkjr esa dgk x;k gSa dh tgk¡ /keZ 

gS] ogha —".k gSa] tgk¡ —".k gSa ogha t; gSaA /keZ mu drZO;ksa dk lewg gSa ftudk fujUrj 

ikyu djus ls O;fä vkSj lekt dh mÙkjksÙkj o`f/n gksrh jgrh gSA /keZ ds eq[; rRo 

ijksidkj vkSj Hkfäv gSa tks nwljs dk fgr djrk gS og lPpk /kkfeZd gSA 

   lalkj esa inkFkZ dk Lo:i dekZRed gSA inkFkZ ds Lo:iksa dh fu"ifÙk deZ ls gSA 

deZ gh inkFkksaZ ds Lo:iksa dks /kkj.k dj jgk gS] cuk, gq, gSA tks /kkj.k djrk gS] 

Lo:i fu"iUu djrk gS vFkok ftlls Lo:i igpkuus esa vkrk gS mldk uke /keZ gSA 

deZ gh /kkj.k djrk gS] deZ gh fu"iUu djrk gS] deZ inkFkZ ek= /keZ gSA /keZ ogha 

inkFkZ gS ftl inkFkZ esa ,d deZ ij nwljs deZ dh pqukbZ gqbZ gSA ftl inkFkZ esa deZ dh 

fpfr ugha gS] vFkkZr~ ftl inkFkZ dk Lo:i iwoZ deZ ij mÙkj deZ dh fpfr ls fu"iUu 

ugha gqvk og inkFkZ /keZ ugha gSA og rks /kehZ gSA /keZ] /keZ dks ugha idM+rk /kehZ /keZ dks 

idM+rk gSA /keZ ij /keZ ugha jgrk] /kehZ ij /keZ jgrk gSA /kehZ ogh gSa] tks lc /kehZ dk 

vkJ; gS] ftlesa dksbZ Hkh /keZ fVd ldrk gSA /kehZ /keZ dk vkJ; nsdj /keZ ds Lo:i 

dks çdV djrk gSA blfy, /keZ tkuus dk fo"k; gSa] /kehZ ughaA 
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  Þ/keZ vFkkZr e;kZnk Boundary limitation] lhek] fu;e] fu;e{ks=A /keZ NUn 

gS] euq"; dks NfUnr djrk gS] LoPNUn ;k vPNUn ugha jgus nsrkA NUn dk vFkZ gksrk 

gS lkseA fdlk Qy ;k mís'; dks ysdj euq"; ds fØ;kdyki dk ,d Lo:i curk 

gSßA----3 

5-3 Hkkjr vkSj fo'o /keZ dh rqyuk 

       fdlh Hkh jk"Vª dk vfLrRo mldh laL—fr ds dkj.k gh cuk jg ldrk gSA 

blh dkj.k 'krkfCn;ksa ls _f"k;ksa egf"kZ;ksa us blds j{k.k] ifjj{k.k vkSj laj{k.k ij tksj 

fn;k FkkA laL—fr ds mn;kLr ls gh jk"Vª dk mn;kLr gksrk gSA blfy, laL—fr ekuo 

dh thou 'kfä] çxfr'khy lk/kukvksa dh foey&foHkwfr] jk"Vªh; vkn'kZ dh xkSjoe;h 

e;kZnk vkSj LorU=rk dh okLrfod çfr"Bk gSA bl rF; dk fpUru djrs gq, Hkkjrh; 

ijEijk us lnk laL—fr&fu"Bk ds eaxye; ekxZ dks viuk;kA Hkkjrh; ijEijk esa 

lukru laL—fr dh ekU;rk gSA ;g lukru laL—fr brj lHkh laL—fr;ksa ls Js"B gS 

rFkk vukfn vkSj vuar Hkh gSA nwljh laL—fr;k¡ lukru laL—fr dk va'k ysdj gh 

thfor gSA laL—fr 'kCn dks vaxzsth ds dYoj 'kCn dk i;kZ; ekuk tkrk gSA ySfVu 

vaxzsth fMDlujh esa dYoj dh mRifÙk ^dSYVl* ls crk;h x;h gSA ftldk vFkZ gksrk gS 

^—f"kA^ lEHkor% blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, ckcw lEiw.kkZuUn us dgk Fkk fd ^,d gh 

tyok;q esa iys] ,d gh çdkj ds fxfj] fu>Zj] unh lkxj dks ns[kus okys] ,d gh çdkj 

ds jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd lq[k&nq%[k dks Hkksxs gq, yksxksa ds fpÙkksa dk >qdko 

çk;% ,d lk gksrk gS vkSj ;gh mu yksxksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSA^^ fdUrq vaxzsth 

dk dYoj 'kCn laL—fr dk Bhd çdkj ls lekukFkhZ ugha gSaA Jh pØorhZ 

jkt&xksikykpkjh us laL—fr ij vius fopkj O;ä djrs gq, dgk Fkk fd ^fdlh Hkh 

tkfr vFkok jk"Vª ds f'k"V iq#"kksa esa fopkjok.kh ,oa fØ;k dk tks :i O;kIr jgrk gS 

mlh dk uke laL—fr gSA /keZlezkV Lokeh djik=h th egkjkt ds vuqlkj ^ykSfdd] 

ikjykSfdd] /kkfeZd] vk/;kfRed] vkfFkZd] jktuSfrd] vH;qn; ds mi;qä nsg] bfUæ;] 

eu] cqf)] vgadkjkfn dh Hkw"k.kHkwr lE;d~ ps"Vk,¡ ,oa gypysa gh laL—fr gS A  



193 
 

 

Jh f'ko'kj.k th ds vuqlkj laL—fr 'kCn dk y{;kFkZ] /keZ fo|k vkfn dh mUufr 

gS] ijUrq okD;kFkZ laL—r 'kq) djus dh fØ;k gSA bl çdkj fdlh LFkwy /kkrq ls lw{e 

rRo fudkyus dh fØ;k dk uke laL—fr gSA ,d&gjh feêh dks laL—r djus ls HkkLor~ 

rkez fey tkrk gSA oSls gh euq"; tkfr ds LFkwy /kkrq ls laL—fr }kjk mÙke ekufld 

,oa lkekftd xq.k çknqHkwZr gksrs gSaA laL—fr dk {ks= vR;Ur O;kid gS] blfy, bldks 

ifjHkk"kk esa ck¡/kuk vR;Ur nq"dj dk;Z gS fdUrq fo}kuksa us le;&le; ij bl ij vius 

fopkj çdV fd, gSaA 

ƒ- Lokeh djik=h th vkSj mudk jktuhfrd n'kZu & M‚- jketh feJ i`"B †ƒ 

„- fopkj ih;w"k & /keZla?k nqxkZdq.M okjk.klh }kjk çdkf'kr ys[kd /keZ lezkV Lokeh   

djik=h & th egkjkt 

   g‚- jk/kk—".ku ds vuqlkj& ÞlaL—fr foosd cqf) dk] thou dks Hkyh çdkj tku 

ysus dk uke gSA^^ vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us laL—fr dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k 

gS ^^laL—fr euq"; dh fofo/k lk/kukvksa dh loksZÙke ifj.kfr gSA^^ ,d vU; ys[kd dk 

dFku gS fd tks Hkh loksZÙke ckrsa tkuh ;k dgh x;h gSa muls vius vkidks ifjfpr 

djuk gh laL—fr gSA ,d vU; ifjHkk"kk esa dgk x;k gS fd **laL—fr 'kkjhfjd ;k 

ekufld 'kfä;ksa dk çf'k{k.k –<+hdj.k ;k fodkl vFkok mlls mRiUu voLFkk gSA ;g 

eu vkpkj vFkok :f<+;ksa dh ifj"—fr ;k 'kqf) gSA ;g lH;rk dk Hkhrj ls çdkf'kr 

gks mBuk gSA^^ 

   laL—fr ekuo ek= dh oLrq gS ysfdu vius fo'ks"k –f"Vdks.k] lH;rk] /keZ] vkn'kZ 

vkSj vkpkj&fopkjksa ds dkj.k çR;sd ns'k rFkk tkfr dh laL—fr nwljs ns'k vkSj tkfr 

dh laL—fr ls fHkUu gks tkrh gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd çk—frd fo/kku ds 

vuq:i laLdkj dh gqbZ i)fr gh laL—fr gS vkSj mlh laL—fr ds ,d va'k dks lH;rk 

dgrs gSaA tc ge Hkkjrh; laL—fr dh ckr djrs gSa rks mlls gekjk vfHkçk; fgUnw 

laL—fr ls gh gSA tks fd 'kq) vkSj 'kk'or gSA tcfd lalkj dh vU; leLr tkfr;k¡ 

viuh ewy laL—fr dks [kksdj fotkrh; laL—fr dks xzg.k fd, gq, gSa] fdruh gh 
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laLd`fr;k¡ tks ml le; mUur Fkha dky ds xrZ esa lek x;h vkt mudk dksbZ uke 

ysus okyk Hkh ugha gS fdUrq fgUnw tkfr ds ikl lalkj dh loksZPp laL—fr fo|eku gS] 

ftl ¼laL—fr&:ih vèr dk ikudj fgUnw yksx viuh lqnh?kZ ijEijk dks v{kq..k 

j[kdj Hkkjr dks txn~xq# dh eguh; mif/k ls ef.Mr djk ldsA vkSj blh laL—fr 

dh cnkSyr vkt rd ge viuh gLrh dks cuk, j[kus esa lQy gq, gSaA rHkh rks 

bdcky us fy[kk gS fd % 

**;wuku felz jksek lc feV x, tgk¡ ls] 

ckdh cpk gS vc rd ukeksa fu'kk gekjkA 

dqN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjhA 

lfn;ksa jgk gS nq'eu nkSjs tgk¡ gekjkAA^^ 

laL—fr] laL—r Hkk"kk dk 'kCn gSA vr,o laL—r O;kdj.k esa O;qRifÙk dh –f"V 

ls laL—fr 'kCn ^le^ iwoZd ^—^ /kkrq ls ^fä^ çR;; djus ij curk gSA ftldk vFkZ 

gksrk gS ^ijaijkxr vuqL;wr laLdkjA^ lkekftd thou esa O;kIr ijEijkxr laLdkjksa 

ds :i dks ge laL—fr ds uke ls tkurs gSaA gyk;q/k dks"k ds vuqlkj laL—fr dk 

lEcU/k laLdkj ls gSA ^laLdkj^ dh O;qRifÙk ^le^ iwoZd ^—^ /kkrq esa ?k¥ çR;; yxkdj 

^le ifjH;ka djksrs Hkw"k.ks bfr lwV^ bl çdkj crk;h x;h gSA vFkkZr~ ^lE;d~ laLdkj dks 

gh laL—fr dgk tkrk gSA^ laLdkj rhu çdkj dk gksrk gSA igyk gS nks"kektZu& 

laLdkj nwljk ghukxiwfrZ&laLdkj vkSj rhljk gS vfr'k;k/kku&laLdkjA ;o] /kku vkfn 

vUu dks mldh Hkwlh ¼d¡Vhyh irZ½ ls vyx djuk nks"k ektZu ^laLdkj dgykrk gSA 

ml ifjekftZr vUu dks HkksT; cukus ds fy, mls vkx ij idkuk ghukxiwfrZ ^gS vkSj 

iDokuk dks lqLoknq cukus ds fy, mlesa fepZ elkys vkfn feykuk ^vfr'k;k/kku^ gSA 

ftlls ewy vUu esa dqN vfr'k; vFkkZr~ oSf'k"Vî dk vk/kku fd;k tkrk gSA bu rhuksa 

fØ;kvksa ds i'pkr~ og vUu oyo/kZd HkksT; curk gSA laL—fr bu rhuksa çdkj laLdkjksa 

dk fodflr Lo:i gSA laLdkjksa ls vkRek ;k vUr%dj.k 'kq) gksrk gSA blfy, mÙke 

vkSj fu—"V laLdkj] bl :i ls laLdkjksa esa mR—"Vrk ;k fu"—"Vrk dk Hkh O;ogkj 
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gksrk gSA "kksM'k ,oa v"VpRokfja'kr~ laLdkjksa }kjk vkRek vFkok vUr%dj.k dks laL—r 

djuk pkfg,A 

laL—fr vkSj lH;rk & laL—fr vkSj lH;rk esa dksbZ ewyHkqr vUrj ugha gSA thou dh 

ewy çsj.kk,¡ çk;% v'kksHku rFkk vf'ko fl) gksrh gSaA bl çfØ;k ds QyLo:i muds 

LoHkko rFkk Lo:i esa dqN vfr'k; ^dk ços'k gks tkrk gS vkSj ogh^ vfr'k; ^thou dks 

l̀f"B ,oa lk/kq cukrk gSA ;s laLdkj gh laL—fr dks tUe nsrs gSa tks Kku rFkk lH;rk 

ds vkfoHkkZo ds vuarj laLFkkxr Lo:i dks xzg.k djrh gSA bl çdkj lE;d~ —fr gh 

laL—fr gS vkSj lHkk esa lk/kqrk gh lH;rk gSA vkpkj fopkj]  jgu&lgu] cksypky 

vkfn dh lE;äk ;k lk/kqrk dk fu.kZ; 'kkL= ls gh gks ldrk gSA osnkfn 'kkL= }kjk 

fu.khZr lE;d~ ,oa lk/kq ps"Vk gh lH;rk gS vkSj ogh laL—fr Hkh gSA vr,o laL—fr 

vkH;Urj vkSj lH;rk cká rRo gSA laL—fr dks viukus esa nsj yxrh gS] fdUrq lH;rk 

dh l|% udy dh tk ldrh gSA fdlh ns'kdky dh lH;rk fdlh ds fy, vfgrdkjh 

Hkh gks ldrh gS] fdUrq laL—fr loZns'k] loZdky esa lHkh ds fy, loZFkk fgrdkjh gh 

gksrh gSA laL—fr fuR; gSA mldk fujknj iru dk ewy gS] mldk vknj fodkl dk 

gsrq gSA fdlh ns'k dh laL—fr cuk;h ugha tkrh] og Lo;a curh gS vkSj laL—fr gh 

Lo;a jk"Vª cukrh gSA fdlh jk"Vª dk fuekZ.k laL—fr ij gksrk gSA ;fn og laL—fr u"V 

gks tkrh gS rks jk"Vª Hkh u"V gks tkrk gSA laL—fr cgqr dqN vifjorZu'khy jgrh gSA 

laL—fr fdlh leqnk; fo'ks"k dh ekufld cukoV gSA ;g ekufld oukoj ml leqnk; 

fo'ks"k dh iqjkru o orZeku vuqHkfr;ksa ds laLdkjksa ds vuq:i gksrk gSA laL—fr dk 

ewyk/kkj Hkk"kk gSA ;gh dkj.k gS fotsrk viuh laL—fr dk çpkj djus ds fy, foftr 

jk"Vª dh Hkk"kk dk lewyksPNsn dj nsrk gSA laL—fr fo'okl dh oLrq ugha gksrhA ekuus 

u ekuus ls /keZ dh rjg laL—fr ugha cnyrhA /keZ ifjorZu Hkys gh gks tk; fdUrq ;g 

vko';d ugha fd laL—fr Hkh cny tk;A 

     /keZ vkSj laL—fr] laL—fr dk lEcU/k /kkfeZd fo'oklksa ls gSA /keZ vkSj laL—fr ;s 

ijEijk ,d nwljs dk Li'kZ djds pyrs gSaA /keZ vkSj laL—fr esa ek= bruk gh Hksn gS 
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fd /keZ dsoy 'kkL=Sd lef/kxE; gS tcfd laL—fr esa 'kkL= ls vfo:) ykSfdd deZ 

Hkh ifjxf.kr gks ldrk gSA ;q) Hkkstukfn esa ykSfddrk] vykSfddrk nksuksa gh gSaA ftruk 

va'k yksd çfl) gS] mruk ykSfdd gS] ftruk 'kkL=Sd lekf/kxE; gS] mruk vykSfdd 

gSA vykSfdd va'k /keZ gS] /keZ fo#) ySfdd va'k /kE;Z gSA laL—fr esa nksuksa dk vUrHkkZo 

gSA laL—fr :i Hkwfe esa /keZ:ih o`{k 'kksHkk ikrk gSA ftl çdkj o`{k esa Qy] Qwy iÙks 

'kk[kk vkfn vusd vax gS mlh çdkj /keZ:ih o`{k ds lHkh lEçnk; vax gSaA lkoZHkkSe 

lkoZtfud lk/ku dk uke /keZ vkSj O;fäxr lk/ku dk uke lEçnk; gSA laL—fr;qä 

/keZ gh okLro esa fgUnqRo gS] ml fgUnqRo dks viukus okyk fgUnw gSA 

euq"; tkfr dk bfrgkl le>us ds fy, Hkkjr [k.M ,d gh ns'k gS] D;ksafd 

Hkkjrh; laL—fr dks NksM+dj dksbZ Hkh ,slh nwljh laL—fr ugha gSa] tks euq"; dh mRifÙk 

ds le; ls ysdj vkt rd v[k.M /kkjk ls pyrh vk;h gksA lc /keksaZ dk vk/kkj 

lukru /keZ&Hkkjrh; /keZ gh gSA /kekZuqlkj lekt ds Lo:i dh j{kk dsoy Hkkjr esa gqbZ 

gSA blhfy, /kkfeZd lfg".kqrk ;gk¡ vkt rd loZrksHkkosu fo|eku gSA Hkkjrh; laLd`fr 

vk/;kRe ç/kku gS vkfLrdrk bldk çFke lk/ku gS Lokeh foosdkuUn dks bl 

vk/;kfRedrk ij xoZ gSA os dgrs gSa fd Hkkjr jk"Vª ej ugha ldrk] og vej gS vkSj 

rc rd vej jgsxk tc rd fd ;g fopkj/kkjk i`"BHkwfe ds :i esa jgsxh vkSj tc rd 

mlds yksx vk/;kfRedrk u NksM+sxsA fgUnw laL—fr ds vejRo dk ,d ek= dkj.k Hkh 

;gh gS D;ksafd mldk ewy vej gSA bl lalkj dk lapkyd fu;Urk ,d loZO;kid 

egRo'kkfyuh 'kfä gS mls fofHkUu ukeksa ls yksx iqdkjrs gSa ;gh v–'; 'kfä gh lnk 

loZnk çkf.k;ksa ds dY;k.k ds fy, tkx:d jgrh gSsA vkfLrdrk ds fy, vko';d gS 

bZ'oj esa –<+ ,oa vVwV fo'okl ,oa J)k ysfdu vkt tks vkfLrdrk gS mlus ,d <ksax 

dk :i ys j[kk gSA ân; ls vkfLrdrk ugha gSA ;fn ân; lkQ gks fueZy gks vkSj ge 

iw.kZ vkfLrd gksa rks dHkh dksbZ vijk/k gks gh ugha ldrkA lnkpj.k Hkkjrh; laL—fr dk 

lksiku gS lnkpkj dh ewy çfr"Bk'khy ij fuHkZj gSA egkHkkjr esa 'khy fu:i.k ds 

lEcU/k esa ,d dFkk gS fd /k̀rjk"Vª us nq;ksZ/ku ls iwNk fd rqe mÙke lqLoknq Hkkstu djrs 

gks] vPNs ?kksM+s dh lokjh djrs gks] mÙke js'keh ifj/kku /kkj.k djrs gks fdUrq rqe brus 
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dq'kdk; ihys D;ksa gks\ dsukfl gfjr% —'k%A mÙkj Fkk 'khy dk vHkkoA 'khy gS D;k 

pht\ ftl dk;Z dks djus ls euq"; dks yfTtr u gksuk iM+s ftls pksjh fNis u djuk 

iM+s ftl djus ls O;fä dh lekt esa çfr"Bk gks ngh 'khy gS\A ^;|fi fd lUnsgoknh] 

yksdkf;r bl fl)kUr dks ugha ekurs fdUrq mudh la[;k lekt esa vR;Yi gS] vfr 

U;wu gS tks mis{k.kh; Hkh gSA 

     laL—fr vkSj lekt ,d nwljs ds iwjd gSaA lekt dh lEiw.kZ O;oLFkk laL—fr ds 

vk/kkj ij gh gqvk djrh gSA e;kZnk lekt dk ,d vfuok;Z xq.k gS] blhfy, Hkkjrh; 

laL—fr esa e;kZfnr thou dks gh Js"B ekuk x;k gSA bl e;kZnk dks cuk, j[kus ds 

fy, gh vius fgr ds lkFk nwljksa ds fgr lEonZ~/ku ,oa fgr laj{k.k ij tksj fn;k x;k 

gSA gekjh laL—fr dk ea= gS ^u eq>s LoxZ pkfg,] u vioxZ pkfg,] eSa rks lHkh çkf.k;ksa 

dks lq[k 'kkUr vkSj uhjksx ns[kuk pkgrk gw¡A gekjs ;gk¡ laxzg dh ugha vfirq R;kx dh 

Hkkouk cyorh jgh gSA gekjh laL—fr Hkksxoknh laL—fr ugha gSA Hkkjrh; euh"kk ds 

mnkÙk fopkjHkksx ,oa R;kx dk vn~Hkqr lkeatL; djuk fl[kkrs gSaA ^ft;ks vkSj thus nks^ 

;gk¡ dk ewy n'kZu gSA Lo;a thus ds fy, ;Fkksfpr Hkksx djks vkSj vU;ksa dks thfor 

j[kus ds fy, ;Fkksfpr R;kx djksA Hkkjrh; laL—fr vk'kkoknh gSA gekjs euhf"k;ksa dk 

dFku gS fd ^vk'kk fg tho yksdL; thou txrhrysA^ vFkkZr~ vk'kk gh lalkj esa thou 

dk vk/k ikj gSA bl vk'kkokn dk ifj.kke gekjs ns'k ds fy, vf/kdka'kr% lq[knk;h gh 

jgk gSA fdUrq bl vk'kkokn ls vdeZ.;rk vkSj çekn u ?kj dj tk; blds fy, 

vusdka'k O;oLFkk,a dh x;h gSaA deZ dh egÙkk dk fl)kUr çfrikfnr dj lekt ,oa 

O;fä dks vdeZ.; gksus ls cpk;k x;k gSA bl çdkj fo'ocU/kqRo vkSj çkf.kek= ij çse] 

ukjh tkfr dk lEeku] o.kZ O;oLFkk] leUo;] vfgalk] mnkjrk] vusdrk esa ,drk] Hksn esa 

vHksn vkfn ln~xq.ksa dk fodkl fgUnw laL—fr dh fo'ks"krk,¡ gSaA fgUnq laL—fr esa ekuo 

ek= ls çse djus dh Hkkouk cyorh gS] og leLr çkf.k;ksa dks Hkxon~ Lo:i ns[kus dh 

i{kikrh gSA 

Hkkjrh; laL—fr xzg.k'khy gSA çR;sd txg dh vPNh&vPNh ckrksa dks geus 

xzg.k fd;k vkRelkr fd;kA laL—fr dk LoHkko gS fd og vknku&çnku ls c<+rh gSA 
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tc nks ns'kksa ;k tkfr;ksa ds yksx ijLij feyrs gSa rc nksuksa dh laL—fr;ksa ,d nwljs dks 

çHkkfor djrh gSaA bl –f"V ls Hkkjr esa loZçFke eqfLye 'kkld vk, ftudh viuh 

laL—fr Fkh vkSj tks bLyke ds vuq;k;h FksA bLyke ds çoZRrd iSxEcj eqgEen lkgc 

bLyke 'kCn vjch Hkk"kk dk ,d /kkrq ls curk gS ftldk vFkZ gksrk gS vkReleiZ.k 

djuk vFkok Hkxoku ds pj.kksa esa vius vkidks lkSai nsukA bl /keZ dk fl)kUr gS fd 

bZ'oj ,d gS vkSj eqgEen lkgc mlds ixEcj gSA b/kj vkn~eh cudj /kjrh ij tUe 

ys ldrk gS bl ckr esa bLyke fo'okl ugha djrkA bLyke dh fo'ks"krk mldh lknxh 

gSA blds flQZ ikap fl)kUr gS& 1-dyek&i<+uk 2-ikap ckj uekt i<+uk 4-jktk j[kuk 

5-tdkr 6-gTt djukA bl çdkj eqlyekuksa ds vkxeu ls nks laLdf̀r;ksa dk esy gqvk 

;|fi fd nksuksa laL—fr;ka vyx&vyx gSa vkSj vyx&vyx jguh Hkh pkfg, D;ksafd 

jke Hkh vPNs [kqnk Hkh vPNs fdUrq ^^tSje [kqnkbZ^^ Bhd ughaA feyh tqyh f[kpM+h ;k 

nksxyh laL—fr dEiksftV dYpj ;g Bhd ughaA laL—fr dks rks 'kq) foey ,oa fueZy 

gksuk pkfg,A ge yksxksa us ijLij vknku çnku esa ,d nwljs ls fudVrk ds dkj.k ,d 

nqljs dks vPNh ckrksa dks lh[kk o viuk;k gSA bLyke esa eqfrZiwtk dk fu"ks/k gS] fdUrq 

rkft, fudkyuk] ihjksa o cqtqxksaZ dh dcz iwtuk çdkjkUrj ls rks ewfrZiwtk gh gSA 

ijnkçFkk iBkuks ds Hk; ls fgUnqvksa esa pyh Fkh vkSj eqxyksa ds Hk; ls iBkuksa esa] fdUrq 

vkt ;g fgUnw vkSj eqlyekuksa esa leku :i ls QSyh gqbZ gS vkSj nksuksa gh bldks rksM+uk 

pkgrs gSA fgUnqvksa dh vusd lkekftd çFkk,¡ eqlyekuksa ds ;gk¡ çpfyr gSa vkSj 

eqlyekuksa dh lkekftd çFkk,¡ fgUnqvksa ds ;gk¡A vkgkj os'kHkw"kk vkSj jgu lgu esa nksuksa 

/keZ ds yksxksa esa lekurk fn[kkbZ nsrh gS vkSj nksuksa esa ls pkgs dksbZ Hkh Hkkjr ls ckgj 

tk;] ogk¡ og ljyrk ls igpku fy;k tkrk gS fd og Hkkjrh; gSA 

laxhr esa [;ky eqlyekuksa dh nsu gSA ok|;U=ksa esa jokc] fny:ck] vkSj ljksn 

eqlyekuh ilUn ds gSaA bl çdkj fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa esa dqN {ks=ksa esa lkaL—frd 

esy gqvkA eqfLye vkØfUrkvksa ds vR;kpkjksa ls =k.k ikus ds fy, fgUnqvksa us vius dks 

'kL= lfTtr fd;kA ftlls fgUnqvksa esa gh ,d ubZ 'kk[kk dk çknqHkkZo gqvk ftUgsa ge 

fl[k dgrs gSaA fl[k xq#vksa us fgUnqRo ds j{k.kkFkZ mudh pksVh vkSj tusÅ ¼;Kksiohr½ 
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dh j{kk ds fy, vius dks cfynku dj fn;kA ,sls le; esa fgUnw vkSj bLyke dks 

ikjLifjd fudV ykus esa lwQh lUrksa dk vfoLej.kh; ;ksxnku jgkA mlh le; ns'k esa 

fuxqZ.k] fujkdkj mikldksa dh la[;k esa o`f) gqbZA ukud] dchj] nknwn;ky ljh[ks lUrksa 

dh /kkjk iq"V gqbZA 

blds ckn Hkkjr esa ;wjksih; tkfr;ksa dk vkxeu gqvk vkSj muds lkFk bZlkb;r 

us Hkh Hkkjr esa ços'k fd;kA bZlkb;r ds çHkko vkSj ;wjksih; laL—fr ls fgUnq ,oa 

eqlyeku Hk;Hkhr ls gq,A vk/kqfudrk vkSj vkgkj ds lkFk f'k{kk&nh{kk Hkh ifjofrZr gksus 

yxh bl ;wjksih; laL—fr ds feJ.k ls ,d ubZ /kkjk dk vH;qn; gqvk ftlesa Lokeh 

jke—".k ijegal foosdkuUn l–'k egkiq#"k çdV gq,A bl çdkj Hkkjrh; ik'pkR; 

laL—fr ds jax esa <yus yxsA fdUrq bu lc çHkkoksa ls eqä Hkkjrh; laL—fr us lcdk 

vius esa ,dkdkj dj fy;kA ;g gh bl laL—fr dh fo'ks"krk gSA le;&le; ij 

fotsrk yksx vius lkFk fons'kh laL—fr;ksa dh ygjsa ys vk,] tks Hkkjrh; laL—fr ds 

egklkxj esa foyhu gks x;hA ;gh ugha mUgksaus Lo;a viuk LorU= vfLrRo [kksdj 

Hkkjrh;rk ds jax esa vius dks jax fy;kA ekuo thou ds bfrgkl esa çp.M >a>kokr 

vk, ;qxksa esa ifjorZu gqvk] cgqr lh laL—fr;ksa esa myVQsj gqvk fdUrq Hkkjrh; laL—fr 

lnSo vfofPNUu xfr ls çokfgr gksrh jgh gS vkSj euq"; ds ,d cM+s leqnk; dks 

vuqçkf.kr ,oa fodflr djrh jgh gSA blh lkaL—frd lfg".kqrk ds dkj.k bl ns'k ij 

vkØe.k djus okys ;ou] 'kd] gw.k] dq'kk.k vkfn tkfr;k¡ Hkh Hkkjrh; lekt dk vax 

cu x;haA blh fo'ks"krk ds gh dkj.k çkphu laL—fr dh ijEijk v{kq..k cuh gSA 

Hkkjro"kZ esa lkaL—frd ,drk çkphu dky gh jgh gSA lEiw.kZ Hkkjr ds lkekftd 

vkSj lkaL—frd thou dk efyd vk/kkj ,d lk ghA loZ= tkfrHksn ]o.kZO;oLFkk laLdkj 

vuqnku vkfn lekuk esa çpfyr gSA vU; laL—fr;ksa fouj gksrh jghA fdUrq Hkkjrh; 

laL—fr vej gSA Hkkjrh; laL—fr dh egÙkk ij fopkj djrs gq, egkRek xka/kh us dgk 

Fkk fd *nqfu;k esa fdlh laL—fr dk Hk.Mkj bruk Hkjk iwjk ugha gS ftruk fd gekjh 

laj—fr dk gSA* ge yksxksa us vHkh mls tkuk ugha gS] ge mlds v/;;u esa nj j[ks x, 

gSaA gesa mls tkuus vkSj ekuus dk volj gh ugha fn;k x;k] geus mlds vuqlkj pyuk 
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djhc&djho R;kx fn;k gSA egkRek xk¡/kh dh mfä fdruh lR; gSA viuh laL—fr ds 

lEcU/k esa vufHkK gks tkuk gekjs jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd o uSfrd iru 

dk dkj.k gqvkA viuh laL—fr dks Hkwyus] vrhr ls lEcU/k u j[kus ij gekjh ;gh n'kk 

gksrh gS ftldk o.kZu ,d ik'pkR; nk'kZfud ekeyj us fd;k gS ^^ge c<+rs gSa fdUrq 

ifjiDork ugha vkrhA ge vkxs tkrs gSa fdUrq fn'kk dk Kku ugha gksrk gSA^^ Hkkjrh; 

laL—fr vR;Ur çkphu gSA  

fo'o laL—fr ds vkdk'k esa Hkkjrh; laL—fr lw;Z ds leku nhfIreku gS vkSj og 

tuekul dks uSlfxZd gh vk—"V djrh jgh gSA 'krkfCn;ksa dk Øe mlds :i dks FkksM+k 

cgqr Hkys gh çHkkfor djrk vk;k gks ijUrq mlds ewyrRo çk;% vifjofrZr gh gSaA /keZ 

vkSj laL—fr ds v/khu ,drk çkIr djus okys bl ns'k ds /kkfeZd O;fä vkt Hkh Luku 

ds le; Hkkjr dh fofHkUu ufn;ksa ds uke lkFk ysrs gSaA /kkfeZd ,oa lkaL—frd ,drk 

dk Lo:i bl ckr ls Hkh ifjyf{kr gksrk gS fd lkr eks{knkf;uh uxfj;k¡ mÙkj vkSj 

nf{k.k nksuksa Hkkxksa esa vofLFkr gSa vkSj mlds çfrfnu yksx mldk Lej.k djrs gSaA 

okLro esa Hkkjr tSlh çfrHkk dgha ns[kus dks ugha feyrh] vr% Hkkjr esa ftrus n'kZu 

iuis gSa] fo'o dh fdlh lH;rk esa brus n'kZu ugha gSaA Hkkjrh; n'kZu esa dqN oSfnd gSa] 

vkSj dqN voSfndA nwljs 'kCnksa esa bUgsa vkfLrd vkSj ukfLrd n'kZu esa dgk tkrk gSA 

oSfnd ijEijk dks ekuus okys fo}kuksa us ^ukfLrdks osnfu Und%^ dgdj ukfLrd dh 

ifjHkk"kk dh gSA fdUrq exj nwljh rjQ ds vuqlkj vkfLrd og gS tksa vkRek] /keZ] 

yksd] ijyksd esa vkLFkk j[krk gSA bl –f"V ls /keZ vkfLrd n'kZu ekus tkrs gSaA 

5-4 Þvkf[kjhfnuß miU;kl esa /keZ 

     ,d /keZ gh ,slk fe= gS tks ejus ij tho ds lkFk tkrk gS] vkSj lc rks 'kjhj 

dks NksM+dj pys tkrs gSaA /keZ ds rhu LdU/k ;k 'kk[kk,¡ gSaA ;K] v/;;u ;k Lok/;k; 

vkSj nku ;g igyk LdU/k gSA ri nwljk LdU/k gSA vkpk;Zdqy esa jgus okyk cãpkjh 

tks vius 'kjhj dks vR;Ur {kh.k dj ysrk gSA og rhljk LdU/k gSA ;s lHkh iq.; yksd 

ds Hkkxh gksrh gSaA 



201 
 

     _Xosn esa /keZ dks fo'o dk mUuk;d vkSj lEiks"kd ekuk x;k gSA vFkoZosn esa Hkh 

blh çdkj dk o.kZu feyrk gSA /keZ ds ftKklqvksa ds fy, Jqfr ¼osn½ gh çek.k gSA  

vk;Z /keZ D;k gS fd\ bl esa lekt vkSj /keZ dks feykdj pyrs gSaA nq"V dks n.M nsuk 

/keZ gSA ij ;fn gj O;fä nq"V dks n.M nsus dk dke vius gkFk esa ysys] rks lekt 

dgk tk,xk\ blfy, /keZ vUr% çsj.kk rFkk cqf/n dk fo"k; gSA fdUrq ;g dksjh Hkkoqäk 

ugha gSA 

     /keZ ,d Hkkouk ek= gS] tks vius rFkk lalkj ds chp ,dLojrk iSnk djus ds 

fo'okl ls iSnk gqbZ gSA vkSj /keZ çsfjr Hkkouk ekuk gSA ;gk¡ ij /keZ dk vFkZ bZ'oj esa 

fo'okl ek= ls gSA okLro esa ik'pkR; ns'kksa esa ^/keZ^ 'kCn gS gh ugha] ogk¡ 'kCn fjfytu 

ç;qä gksrk gSA vaxzsth esa ftls fjfytu dgrs gSaA rFkk mnwZ esa ftls etgc dgrs gSaA 

og /keZ dk lekukUrj ugha gSA /keZ bruh vklkuh ls le> esa vkus okyh pht ugha gSA 

blfy, if'peh ns'k ds fpUru esa vkSj gekjsa ns'k ds fpUru esa vkdk'k&ikrky dk 

vUrj gSA 

5-5 *fouk;d* miU;kl esa /keZ] jktuhfr] vkSj ,sfrgkfld o.kZu 

      Hkkjr esa vaxzsth 'kklu 'kks"k.k] lkezkT;okn rFkk mifuos'okn ij vk/kkfjr FkkA 

lu~ 1600 esa O;kikj ds mís'; ls LFkkfir bZLV bf.M;k dEiuh us tc lEiw.kZ ns'k ij 

viuk ,dkf/kiR; LFkkfir dj fy;k rks fujhg Hkkjrh;ksa ij mlds 'kks"k.k dk f'kdatk 

yxkrkj dlrk x;kA Þblds ifj.kke Lo:i lu~ 1857 dk Lora=rk&laxzke gqvk] tks 

ikjLifjd QwV] vlaxBu] fo}s"k] ,d&nwljs ij vfo'okl ,oa vlg;ksx ds dkj.k 

vlQy jgk] ijUrq blds ifj.kkeksa ls çsj.kk ikdj fczfV'k jktusrkvksa us bZLV bf.M;k 

'kklu dks lekIr dj Hkkjr dks fcfV'k lkezkT; dk ,d vax cuk fy;kßA----4  

   mUuhloha 'krkCnh ds fons'kh ,oa Lons'kh ys[kdksa us Hkh viuh bfrgkl lEcU/kh 

[kkstksa }kjk Hkkjrh;ksa dh jk"Vªh;&Hkkouk dks çcy fd;kA lj fofye tksUl] eSDlewyj] 

tSdksch] ,-oh dh vkfn us Hkkjrh; ,oa laL—fr dh mUufr ds lEcU/k esa fopkj çLr`r 

djds çcq/n Hkkjrh;ksa ds eukscy dks ijks{k :i ls Å¡pk mBk;kA blds vfrfjä dfua?ke 
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rFkk ek'kZy dh iqjkrRo lEcU/kh [kkstksa us ;g fl/n dj fn;k fd Hkkjr dh çkphu 

lH;rk e/; ,f'k;k ,oa eyk;k }hi lewg esa QSyh vkSj blls bu ns'kksa esa jgus okyh 

taxyh tkfr;ksa dk fodkl gqvkA Þbfrgkl lEcU/kh [kkstksa ls Hkkjrh;ksa esa dsoy vkRe 

fo'okl gh mRiUu gqvkA vfirq mUgsa viuh lH;rk&laL—fr vkSj ns'k ij xoZ djuk Hkh 

fl[kk;kßA----5 Hkkjr esa vaxzsth f'k{kk çlkj ;|fi vaxzsth 'kkldksa ds vuq;kf;;ksa dh ,slh 

QkSt rS;kj djus ds fy, fd;k tks muds fgrksa dh iks"kd gks] ijUrq vaxzsth f'k{kk çlkj 

ls Hkkjrh;ksa dks Ýk¡l] teZuh] vesfjdk rFkk ;wuku vkfn ns'kksa dh jktuhfrd xfrfof/k;ksa 

rFkk yksdrU= vkSj oS;fäd LorU=rk ds fgek;rh ik'pkR; fo}kuksa ds fopkjksa dh 

tkudkjh Hkh feyhA blds ifj.kke Lo:i Hkkjrh;ksa esa ns'k&çse] LorU=rk ,oa 

yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk ds çfr uohu mRlkg tkxr̀ gqvkA Hkkjr ds jktuhfrd 

okrkoj.k dks ifjofrZr djus esa Lons'kh lekpkj i=ksa&vèr&cktkj if=dk] fgUnw ,oa 

dsljh vkfn dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ FkhA mUuhloha 'krkCnh ds r`rh; ,oa prqFkZ pj.k esa 

jktuhfrd okrkoj.k iw.kZ :is.k vaxzstksa ds i{k esa jgkA LFkkuh; jktk] uokc] vkSj 

tehankj iw.kZ :is.k vaxzstksa ds fiVªBw cudj jg x;sA mudk dk;Z turk ij vkR;kpkj 

djds vf/kdkf/kd dj olwy djuk rFkk ml ij ls ,d cM+h jkf'k vaxzsth ljdkj dks ns 

nsuk FkkA  

     mUuhloha 'krkCnh ds Hkkjrh;ksa esa vaxzsth 'kklu dh uhfr;ksa ds çfr c<+rs vlUrks"k 

dks ns[krs gq, ,d ,slh laLFkk cukus dh vko';drk vuqHko dh x;h tks Hkkjrh;ksa ds 

fgrksa dh ns[kjs[k dj ldsA bf.M;u flfoy lfoZlst ds ,d lsok&fuoÙ̀k vf/kdkjh ,-

vks- ºz;we us lu~ 1884 esa dydÙkk esa Þbf.M;u us'kuy ;wfu;uß dh LFkkiuk dh 

ftldh lnL;rk dk vk/kkj vkRe&R;kx ,oa fu%LokFkZ&lsok dh Hkkouk FkhA bl dky esa 

mnkjoknh jk"Vªh;okfn;ksa dk egRo jktuhfrd&{ks= esa de gks x;k vkSj mxzokfn;ksa dk 

çHkko æqr&xfr ls c<+rk x;kA tulk/kkj.k us Hkh mxzokfn;ksa dh jktuhfrd fopkj/kkjk 

,oa dk;ZØeksa dk leFkZu fd;k vkSj mudh xfrfof/k;ksa esa fo'ks"k #fp yhA Hkkjrh; 

;qodksa us mxzokfn;ksa dh fons'kh lkezkT; fojks/kh uhfr ls mRlkfgr gksdj mUgsa vko';d 

lgk;rk nhA ifj.kke Lo:i 1905 ls 1919 ds chp jk"Vªh; vkUnksyu dk usrR̀o eq[;r% 
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mxzoknh usrkvksa ds gkFk esa jgk vkSj mudh xfrfof/k;ksa fons'k 'kkldksa ds fy, ijs'kkuh 

dk dkj.k cuh jghaA vaxzsth ljdkj dh uhfr neudkjh Fkh vkSj ;g bl uhfr dk gh 

ifj.kke Fkk fd mxzokfn;ksa ds fopkjksa ls leFkZu ikdj ,d ,sls oxZ dk tUe gqvk tks 

vaxzsth nklrk dks m[kkM+ Qsdus ds fy, vkradoknh xfrfof/k;ksa dk lgkjk ysus yxkA 

bu rFkkdfFkr vkradokfn;ksa esa vf/kdka'k ;qod Fks ftUgsa u vius ifjokj dh ijokg Fkh 

vkSj u tku dhA ;s ;qod vaxzsth 'kklu dks ijs'kkuh esa Mkyus ds mÌs'; ls vkXus; 

vL=ksa dk ç;ksx djrs FksA egkRek xk¡/kh us bl vkUnksyu dks viuk leFkZu bl vk/kkj 

dj nsuk mfpr le>k fd blls ns'k esa fgUnw&eqfLye ,drk dks cy feysxkA 

     mUuhloha 'krkCnh esa Hkkjr dh vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ vR;f/kd n;uh; FkhA pkjksa 

vksj fu/kZurk O;kIr FkhA fujhg turk ij tehankjksa ds vR;kpkj c<+rs gh tk jgs FksA 

[kk|kuksa dk mRiknu vko';drk ls cgqr de FkkA Þns'k esa dbZ ckj vdky iM+ pqds 

FksA caxky çkar esa Hk;kud vdky esa gtkjksa yksxksa dks çk.k xokus iM+sA vaxzst ljdkj us 

bl fn'kk esa dksbZ ç;Ru ugha fd;k] mlds }kjk ml dky esa u rks —f"k mRiknu c<+kus 

ij tksj fn;k x;k vkSj us ns'k esa loZ= O;kIr csjkstxkjh dks nwj djus dsfy, dksbZ dk;Z 

fd;k x;kßA---5                

      vaxzsth 'kkldksa us Hkkjr dks ml e.Mh ds :i esa fodflr fd;k tgk¡ ls os 

bXyS.M ds dkj[kkuksa esa rS;kj eky ls ikV fn;k x;kA bldk nq"çHkko Hkkjr ds dqVhj 

m|ksx&/kU/kksa ,oa fo'ks"kdj gFkdj/kk m|ksx ij iM+kA FkksM+s gh le; esa Hkkjr ds dqVhj 

m|ksx /kU/ks er̀ çk;% gks x;sA fo'o;q/n dky esa Hkkjr esa LFkkfir jsy ykbuksa rd dks 

m[kkM+dj ;q/n {ks=ksa esa LFkkfir djus ds fy, Hkst fn;k x;kA fczfV'k 'kkldksa us dsoy 

mUgha {ks=ksa ds fodkl ij /;ku fn;k tks muds fy, lkefjd egRo ds FksA fczfV'k 

'kkldksa }kjk Hkkjrh; m|ksxksa ij Hkh fofHkUu çdkj ds çfrcU/k yxk;s x;s rkfd Hkkjrh; 

eky fdlh Hkh çdkj ls bXys.M ds O;kikj dks {kfr u igq¡pk ldsA blds vfrfjä 

vaxzsth O;kikj dh lqfo/kk gsrq 'kqYd&lwph esa Hkh fofHkUu çdkj ds ifjorZu fd;s x;sA 

fczfV'k ljdkj dh lkezkT;oknh uhfr;ksa ds nq"ifj.kkeLo:i Hkkjrokfl;ksa dh vkfFkZd 

fLFkfr bruh vf/kd n;uh; gks x;h fd 75 çfr'kr ls vf/kd ns'kokfl;ksa dks HkjisV 
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Hkkstu Hkh ugha feyrk FkkA bu vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa us Hkkjrh;ksa ds eu esa fons'kh 

jkT; ds çfr cgqr ?k̀.kk Hkj nh vkSj mUgsa fczfV'k ljdkj dh lkezkT;oknh uhfr ds 

fo:/n la?k"kZ djus dh çsj.kk nhA 

miU;kl esa uk;d fouk;d vkSj mldk nksLrksa dks jktuhfr ij cgqr :fp gS] 

blfy, os vius vkils jktuhfr ds ckjs esa ckr rks djrs jgrs gSa] 

      Þgjh'k eqPph rks ;gk¡ rd dgrk gS fd og vejhdk esa Hkh fnYyh vkSj cEcbZ ds 

dqN ,u-th-vks ds lkFk fey ds Hkkjr rksM+ks vfHk;ku pykus esa yxk gqvk gSA dbZ lkjh 

fons”kh ,tsfUl;ksa ls va/kk/kqa/k iSlk dckM+ dsßA----6 

     yksdra= dk ikS/kk] pkgs og ns'kh gks ;k fons'kh] dgha Hkh fcuk mfpr ns[kHkky ds 

iYyfor ugha gks ik;k gSA yksdra= ds ekxZ esa vusdks dfBukb;k¡ lkeus vkrh gSaA bu 

dfBukb;ksa ls tks ns'k eqdkcyk djus dh i;kZIr lgu'kfä vkSj {kerk tqVk lds gSa] os 

vkt yksdrkaf=d jkT; ds :i esa iYyfor gks jgs gSaA vU; tks ,slk djus esa fdlh ,d 

;k vU; dkj.kksa ls] vlQy jgs] ogk¡ vU; rkdrsa mHkjdj lkeus vk;h gSaA ge bl ckr 

ls lUrq"V gSa fd Hkkjr tSls ns'k ds fy,] tks vius ukxfjdksa dks Lora=rk vkSj lekurk 

ds volj çnku djus ds fy, dfVc/n gS] blds vfrfjä vU; dksbZ pkjk ugha gS fd 

og yksdrkaf=d iífr dks viuk;sA yksdrkaf=d O;oLFkk lHkh dks U;k; fnykus vkSj 

Hkkjrh; tula[;k ds leLr fofHkUu rRoksa ds lEca/ku dk vk'oklu nsrh gSA ge O;fä 

dh egÙkk dks Lohdkj djrs gSa] lkFk gh lkFk ml lekt ds vf/kdkjksa dks v{kq..k j[krs 

gSa ftldk og ¼O;fä½ vax gSA çR;sd Hkkjrh; Lo;a esa ,d bdkbZ gS rFkk jk"Vªh; thou 

dk vfoHkkT; vax gSA ge lkewfgd ç;klksa rFkk mRiknu ds lk/kuksa vkSj lEifÙk ds 

mfpr forj.k esa fo'okl djrs gSaA lkekftd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd vk/kkj ij ge yksxksa 

ds fdlh Hkh vuqHkkx ds fo:) fdlh Hkh çdkj ds fo:) gSaA vius y{;ksa dh çkfIr gsrq 

ge fdlh Hkh çdkj ds cy ç;ksx ds fo#) Hkh gSaA  

     ge pkgrs gSa fd çR;sd O;fä viuh ;ksX;rk ds vuqlkj jk"Vª fuekZ.k esa viuk 

;ksXknku ns vkSj blh ds lkFk ge bl ckr ds fy, Hkh bPNqd gSa fd jk"Vª çR;sd dks 

leqfpr thouLrj çnku djs rFkk de ls de vkSlr Lrj dh vkjkenk;d lqfo/kk 
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çnku djus dh ckr lkspsA bu mís';ksa dh çkfIr gsrq yksdrkaf=d ekxZ gSA blfy, ge 

bls viukus ds fy, dfVc/n gSa] tks gksrk gSA 

     yksdrkaf=d thou O;oLFkk viukus ;k bls lQy cukus ds fy, ekufld :i ls 

rS;kjh gh i;kZIr ugha gSA blds vfrfjä dqN vkSj Hkh gSA ftldh vko';drk gS tks 

bldh lQyrk dh çeq[k 'krZ gSA esjs fopkj ls og dqN ;g gS fd O;kogkfjd :i ls 

lHkh vius drZO;ksa dk ikyu djsaA Lora=rk yksxksa dks u;s volj çnku djrh gS] vkSj 

;g vçk—frd Hkh ugha gS fd yksx bl Lola=rk ds vk/kkj ij vf/kdkjksa dh ek¡x djsa 

;k vf/kdkjksa ij tksj nsaA Þvkf[kjdkj vf/kdkjksa ds çfr tkx:drk gh yksxksa dks drZO; 

ikyu ds fy, çsfjr djrh gS rFkk blls yksdrkaf=d ijEijkvksa dh j{kk gksrh gSA 

blfy, dHkh Hkh bl rF; dks u rks Hkwyuk pkfg, fd vf/kdkj lnSo gh fu"BkiwoZd 

fuHkk;s x;s drZO; ds ckn gh vkrs gSaßA----7  

fouk;d ftl fe=&eaMyh dks jk"Vªh; ugha cfYd varjkZ"Vªh; ckSf/nd fcjknjh dk 

lnL; ekurk jgk gS vius dks eu gh eu] mls lpeqp cukus dk] de&ls&de vius 

ns'k vkSj lekt dh lpeqp fpark djus okys jpukRed cqf/n yksxksa dks gh ,d txg 

tqVkus dk liuk rks mldk vHkh rd [kkyh liuk gh u jgk vk;k gS! 

      jes'k pUæ'kkg Li"Vr% lektoknh O;oLFkk dh odkyr djrs gSa] vkSj Hkkjrh; 

turk dks eqfä dk ekxZ ç'kLr djrs gSaA oxZ la?k"kZ mudk ,dek= jktuhfrd vL= gS 

ftlds }kjk turk lektokn dh eafty rd igq¡p ldrs gSA fouk;d miU;kl 

fy[kdj 'kkg vius mís'; vkSj ladYi dks Li"V dj nsrs gSaA tcfd blh nkSj ds cM+s 

ys[kd ;k rks vrhrxkeh gks tkrs gSa ;k fQj Vs<+s&es<s jkLrs dk p;u dj turk dks 

Hkjekrs gSaA os jgL;e;h v/;kRe txr esa vUrZeq[kh gksdj LokUr% lq[kk; dh vuqHkwfr 

djus yxrs gSa ;k fQj fo—r euksfoKku vkSj lSDl ç/kku jpuk,¡ djrs gSaA ladV ds 

,sls fo"ke nkSj esa vdsys 'kkg th turk dks lektoknh O;oLFkk ds LoIu fn[kkrs gS] ml 

LoIu dks lkdkj djus gsrq tkx:d] psruk lEiUu vkSj la?k"kZ'khy cukrs gSaA ;fn 

çsepUn dh jpukvksa dks i<+dj xzkeh.k Hkkjr dks le>k tk ldrk gS rks 'kkg th ds 

lkfgR; dks i<+dj 'kgjh e/;oxZ vkSj ekDlZokn dks le>k tk ldrk gSA 'kkg th 
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'kgjh e/;oxZ ds rks LVkj ys[kd gSaA ;g gS 'kkg tSls jpukdkj dk fojkV dn vkSj 

cgqvk;keh O;fäRoA foMEcuk ;g gS fd ,sls jktuhfrd i{k esa miU;kl vkSj mlds 

l'kä pfj= nksuksa dh fgUnh esa vis{kk gqbZ gSA jktuhfrd psruk ls ySl bl miU;kl 

dks 'kkg ds vkykspdksa us blfy, mis{kk dh Fkh fd ;g jktuhfr çsfjr jpuk gS blesa 

dsoy oSf'od dk çpkj gS vkSj blesa fopkj gh fopkj gS] vkSj dyk gSA muds fopkj 

vkSj O;ogkj esa ,d:irk gSA 

bl miU;kl esa jktuhfr ds vykok /keZ vkSj ,sfrgkfld o.kZu Hkh ge dks feyrs 

gSaA uk;d dh ek¡ ?kj esa /keZ dh çfrd gSaA mudh otg ls uk;d esa Hkh /keZ vkSj 

,sfrgkfld çHkko iM+k FkkA blfy, mUgksaus dgk gS fd % 

      Þukjk;.k rks iwjs th&tku ls blesa tqV x;k gSA rqe Lokehth ls feysxs rks 

rqEgkjh rch;r [kq'k gks tk,xh] /kiksykth dks Hkh cqyk yw¡xkA vjs /kiksyk] tks viuh 

jkeyhyk esa foLokfe= dk jksy djrs FksA vk, fnu [kqnkbZ esa yxs jgrs gSaA tkus fdrus 

rks f'kykys[k vkSj flDds vkSj nku&i= oxSjg <w¡<+ fudkys gSaßA----8 

   jkeyhyk o.kZu gekjh ,sfrgkfld i`"VHkweh gSaA bl rjg ,sfrgkfld dk;ZØe 

}kjk vxys ih<+h tks gekjs ,sfrgklhd dgkuh dks tkurs gSaA fgUnh dFkk lkfgR; dh 

lkekftd ijEijk esa 'kkg th dk fojkV ,oa cgqvk;keh O;fäRo gSA os ,d cM+s ys[kd] 

ØkfUrdkjh vkSj lektoknh fpUrd gSaA mudh fojkVrk dk ewy L=ksr Hkkjrh; lekt 

gSA ftls mUgksaus viuh jpuk/kfeZrk esa lnSo ojh;rk nhA mUgksaus ;qxhu lekt dks ;FkkFkZ 

vfHkO;fä çnku dhA mls ifjorZu vkSj fodkl dh /kkjk ls lEi`ä dj xfreku fd;k 

vkSj bl ;qxkUrdkjh dk;Z esa os lQy Hkh jgsA jes'kpUn 'kkg th dk lEiw.kZ 

jpuk&lalkj lkekftd ifjorZu ds fy, lefiZr gSA mudk ;g ifjorZu Hkh lç;kstu 

gS] ftls mUgksaus Lo;a Lohdkj Hkh fd;k gSA Hkkjrh; turk dh eqfä pkgs og nklrk dh 

gks] pkgs lkekftd :f<;ksa dh gks] pkgs og vkfFkZd fo"kerkvksa dh gks] pkgs /kkfeZd 

ladh.kZrkvksa vkSj lkaL—frd foHksnksa dh gks] yf{kr dj viuh jpuk/kfeZrk dk fuokZg 

fd;kA 'kkgth us –UnkRed HkkSfrdoknh –f"V ds vk/kkj ij tu&leL;kvksa dk fujkdj.k 

çLrqr fd;k gS] ekDlZokn lHkh oLrqvksa dks ifjorZu'khy ekurk gS og fdlh pht dks 
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fLFkj :i esa Lohdkj ugha djrk rFkk ;g Hkh fd gekjs bl ;FkkFkZ lalkj esa euq"; dk 

Hkh LorU= vfLrRo gSA Li"V gS fd og oLrq dh lark vkSj oLrq dh ifjorZu'khyrk dks 

Lohdkj djrk gSA –UnkRed HkkSfrdokn ds fu;e ç—fr ds leku ekuo lekt ij Hkh 

ykxw gksrs gSaA  

     ekDlZokn dh blh ckSf/ndrk] lR;rk vkSj oSKkfudrk ds dkj.k 'kkg th dh 

mlds çfr vVwV vkLFkk jgh gSA ekuork ds çfr vkLFkk dk ;g n'kZu 'kkgth ds thou 

dk n'kZu cuk vkSj blh dks vkRelkr dj os lnSo ekuork ds fgr fpUru esa lefiZr 

jgs vkSj lektoknh lekt ds l̀tu esa la?k"kZjr jgsA 

     dFkkdkj çsepan us vius le; vkSj lekt ds ftu eqíksa vkSj leL;kvksa ij 

;FkkFkZoknh –f"V ls fopkj djrs gq, lekt ds lEeq[k tks vkn'kZ çLrqr fd,] tks jkg 

fn[kkbZ] mlh jkg ij pydj 'kkg th us lkekftd vkn'kZ ftlesa  fdlku&etnwj vkSj 

vke vkneh dh lÙkk esa Hkkxhnkjh gksA 'kkg th dk dk¡xzsl vkSj xk¡/khokn dh j.kuhfr 

vkSj vUrfoZjks/kksa dks mtkxj dj turk dks lkE;oknh usrR̀o esa oxZ la?k"kZ dk vkgku 

djrs gSaA 

      L=h&iq:"k lEcU/kksa ds lUnHkZ esa 'kkg th dk ukjh LorU=rk vkSj ;kSu LorU=rk 

lacU/kh fopkj vius le; esa loZFkk uohu fopkj Fkk fd L=h dk LorU= vfLrRo gS vkSj 

mldk 'kks"k.k cUn gksuk pkfg, blh ifjis{; esa 'kkg ukjh thou ij fopkj dj mldh 

iw.kZ LorU=rk ds çfr vius fopkj O;ä djrs gSA mls lekt esa LFkku fnykus dsfy, 

eqfä la?k"kZ esa lfEefyr gksus dk vkºzku djrs gSaA blh mís'; ls mUgksaus 'kdqUryk dh 

pfj= l̀f"V dh gSA tks ukjh Lora=rk dh [kkst djrh gS vkSj bl [kkst esa mls 

ijEijkxr lekt dh reke ykaNuk,¡] xkyh&xykSt] vieku vkSj mis{kkvksa dk f'kdkj 

gksuk iM+rk gS ysfdu 'kdqUryk ijEijkxr lekt vkSj mldh FkksFkh ekU;rkvksa dh 

fdafpr ek= ijokg ugha djrhA og çse vkSj lSDl ds fo"k; esa u dsoy mnkj fopkjksa 

dh ;qorh gS] oju~ mlds çse esa mnkjÙkrk gS] l̀f"V ds fodkl gsrq çse dh vko';drk 

ekuoh; t:jr gSA  blfy, og vius fdlh dke dsfy, iNrkok ugha djrhA 
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      'kkg th çse vkSj lSDl lEcU/kh ekU;rkvksa ds çfr Hkh –UnkRed utfj;k j[krs 

gSaA mudh –f"V esa lSDl lEcU/kh ekU;rk,¡ 'kk'or vkSj lukru ugha gksrhA bfrgkl 

bldk xokg gSA vkt tks ukjh nsg dk çpkj çn'kZu] vkSj [kjhn&Qjks[r gks jgh gS] 

D;k os lkeUrh ;qxhu ekU;rk,¡ gSa\ nwljh ckr ftl çdkj vfr dkeqdrk fof{kIrrk dk 

ifjpk;d gSA lSDl Hkh vU; HkkSfrd vko';drkvksa dh Hkkafr vfuok;Z gSA 

5-6 *dFkk lukru* miU;kl esa jktuhfr] /keZ vkSj ,sfrgkfld fp=.k 

       fgUnh miU;kldkj jes'kpUæ 'kkg ds miU;klksa esa ,d gS dFkk lukruA ;qou 

lukru mQZ lur dk] ;k vius LoIu dh dgkuh gS dFkk lukruA uk;d ,d gh ik=] 

vius LoIu ds ek/;e esa lukru] lud] luRdqekj] luUnu ,sls pkj ik= cuk fy;s gSaA 

gj ,d ik= esa Hkh gj ,d O;fäRo gSA ,d gh 'kjhj esa pkj bulku dk Hkko gSA chp& 

chp esa miU;kl i<+rs le; ;g euksfoKkfud miU;kl ,slk yxrk gSA uk;d LoIu esa 

viuk vrhr vkSj Hkfo"; ds ckjs esa lksprk gSA euq"; ds ikyu] iks’k.k vius ekrk&firk 

ls gh 'kq: gksrs gSaA gj ,d O;fä dh [kkst lq[k dh [kkst gSA euq"; dk ;g 

pje&ije fgr ;k LokFkZ D;k gksrk gS\ lalkj esa bulku lq[k pkgrk gSA bulku Hkh rks 

;g lq[k gh rks pje&ije LokFkZ gqvk mldk\  eryc lq[k dh [kkst djuk] mlds 

lk/ku tqVkukA lq[k ds lk/ku tks gSa] og rks lhfer gh gq, u\ euq"; dk ykyp t:j 

vlhe gS\ bl ds chp esa uk;d dks lansg vkrk gS fd eSa dkSu gw¡\ ;g cks/k fujarj gSA 

ijarq ge blesa dk;e ugha jg ikrs\ ge gj ewM+] gj jkx ;k nks"k ds v/khu gks tkrs gSaA 

mlh esa ljksoj gks tkrs gSaA exj ;g ewM+ rks {k.k&çfr{k.k cnyrk jgrk gSA gj {k.k 

cnyrk jgrk gSA bulku Hkksxokyk çk.kh Hkh gSaA exj og {k.k ea"k Hkh vius Hkksdrkiu 

dks vyx djds ns[k ldrs gSaA tks bu iy&iy ifjofrZr gksusokyh fLFkfr;ksa vkSj –';ksa 

dk lq[kh] nq[kh] jkxh&fojkxh] dkeh Øks/kh mnkl] ÅQqYy] 'kkUr –&mfInXu] g¡lrs&jksrs 

cgq:fi;k Hkksdrkiu dk n'kZu gSA os vius&vki esa fufyZIr gSaA eSa dkSu gw¡\ dk mÙkj 

blfy, ;gh u gqvk fd eSa ;g lk{kh æ"Vk gw¡] tks bl nsg –eu&çk.k ls ijs dksbZ pht 

gS vkSj ogh vkRek ;k dg yks thokRek gSA 
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  uk;d vius LoIu ls lksp jgk gSa] og ugha tkurk mlds lkFk ;g D;k gks jgk 

gSaA ,d vksj mldk 'kjhj psrk jgk gS vk, fnu] nwljh vksj] ijUrq bl vçR;kf'kr 

myV&Qsj ds ckotwn mlds Hkhrj ;g dkSu vk cSBk gS] tks blls rfud Hkh 

volknxzLr ughaA mlds Hkhrj ÅtkZ dk ,d loZFkk u;k vkSj vyx gh L=ksr [kqy iM+k 

gSA ,slk mRlkg] ,slh LQwfrZ rks mldks viuh ;qokoLFkk ds lcls ikxy fnuksa esa Hkh ugha 

tkuhA ;g mldk Hkze rks ugha] mlds euekuh ;qfä ;k dYiuk\ ----------- mldk ppay 

cqf/n mldks Vksdrh gSA exj og Vksd fVdrh ugha] nwljs gh {k.k fcyk tkrh gSA og 

mPprj ÅtkZ dh rjaxksa dks vius iksj&iksj esa fHktrs vkSj jprs gq, vuqHko dj jgk gS] 

og dksbZ fopkj rks gS ugha] dYiuk Hkh dSls gksxh] tc og] mlds laLi'kZ ls bruk 

iqyfdr&jksekafpr gks jgk gSA blesa HkzkfUr dSlh] Nyuk dSlh\ ;g vU; ,sfUæd vuqHko 

tSlh ugha] fdlh ckSf/nd mÙkstuk tSlh ugha] fdlh tkus] igtkus ,sfUæd&laosnu& 

lsals'ku tSlh Hkh ughaA rc fQj] ;g D;k gS\ 

     og vius LoIu esa thou vkSj çse ds ckjs esa ns[krk gSA blfy, ogk¡ fdl&fdlls 

fucVksxs\ nksLr vkSj nq'eu ds chp QdZ djuk vkt ftruk eqf'dy gS] mruk dHkh 

ugha FkkA bl HkweaMyhdj.k ds tekus esa vc Þfe=ykHkß vkSj lqíHkksn ds lkjs fu;e myV 

&iyV x, gSa] foxzg vkSj ÞlfU/kß ds HkhA 

     uk;d] og vius uke ij lksp esa iM+k lukru uke FkksM+k vViVk vo'; gS] ij 

bruk vViVk Hkh ugha gSA pkyw ugha clA vc ;g ckr nwljh gS fd uke ds :i esa Hkh 

og lukru ugha jg ik;kA bl vfLFkjrk dk Hkh ,d jkspd bfrgkl gSA mldk vlyh 

jk'kh dk uke 'kadj gSA Hkko viuk&viuk] lksp viuh&viuh] fopkj vius&vius] ij 

thou dh lkFkZdrk ¼lQyrk½ rHkh tc fopkj/kkjk xks ldkjkRed ¼ik¡ftfVo½] D;ksafd 

ldjkRedrk¼ik¡thfVouLk½ gh lq[ke;] 'kkafre;] çdk'ke; vkSj vkuane; thou dk 

nhid gSA  

     thou cgqvk;keh] cgqmís'kh;] vueksy vkSj dqN gn rd jgL;e; Hkh gSA blfy, 

thou dks iw.kZrk ls tkuuk o le>uk cgqr gh dfBu gSA ;g ckr mu lHkh egku~ 

foHkwfr;ksa us dgh gS ftUgksaus thou&Hkj ri fd;k ¼lR; cksyuk lcls cM+k ri gS½ vkSj 
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vius lknk o ljy thou ls gh ekuo tkfr dh lsok dh o xq.kkRed lh[kk ;k f'k{kk 

nhA 

cfYd] mu fnuksa bu ij vk;Zlekt dk Hkwr bl dnj lokj Fkk fd budk cl 

pyrk rks viuk Þljuseß Hkh cnydj Þvk;Zß dj ysrsA mu fnuksa dbZ lkjs yksx vius 

uke ds vkxs Þvk;Zß yxkus yxs Fks vkSj vk;Z lekt u dsoy bl iquhr dk;Z esa mudh 

enn dj jgk Fkk] cfYd [kqn vkxs c<+dj mUgsa blds fy, mdlkok c<+kok Hkh ns jgk 

FkkA 

     firkth us gh le>k;k gksxk bUgsa] fd 

ÞcsVk] ckã.k gksus ds ukrs rqEgkjk vk;ZRo rks ;w¡ oSls gh vlfUnX/k Bgjk] rqEgsa Hkyk vius 

uke ds ihNs] vk;Z yxkus dh D;k t:jr gS\ß----9 

      firkth rks buds] ;ksa lukru dks Hkh luRdqekj dgus ds i{k esa fcydqy ugha 

FksA fygktk jkrksajkr lukru luRdqekj cu x,A 

   /keZ dk çHkko bUgsa ifjokj esa cgqr gSaA mudk firkth us eghus esa ,d ckj 

dHkh&dHkh rks nks ckj Hkh] xk¡o esa lc dks Hkh Hkxor xhrk dks daBLFk dj] mldk vFkZ 

ds lkFk le>krs gSaA ;g çHkko vki ls vki ;k Lo;a uk;d dks Hkh vkrk gSaA exj vkt 

dk foKku T;knk uez gSA og viuh lhek,¡ igpkurk gSA /keZ ds {ks= esa Hkh tks lokZf/kd 

çcq) gSa] os ,d vHkwriwoZ eksgHkax dh fLFkfr esa ik jgs gSa] Lo;a dks vius Mk¡Xekt dks 

ysdjA ij blls ;g dgk¡ lkfcr gksrk gS fd /keZ dh t:jr gh [kRe gks pqdh gSA tks 

fiVk gS foKku ls] og /keZ ugha] etgch erokn gS] M¡Xek gSA mldk rks fu'p; gh vc 

dksbZ Hkfo"; ugha gSA tks /keZ euq"; ds vkarfjd Lokra= dh gh dæ ugha djrk] mls 

vekU; djds gh [kqn dks euokrk gS] og vkajHknwf"kr gSA mldk yksi vo';aHkkoh gSA 

[kqn euq"; ds vius lk{kkr~ vuqHko ls lR;kiuh; gSA ftanxh vkSj ekSr ds chp esa gq, 

bl thou ds ckjs esa og LiIu esa ns[k jgk gSA thou dh ?kwrfØM+k esa viuk gj nk¡o 

gkj tkus dks vfHk'kIr] ,d 'kk'or f'k'kq dh Hkk¡fr ykijokg vkSj xSjftEesnkj ---- ?kksj 

nkfjæ vkSj voekuuk ds chpkschp viuh /kwuh jek, og xg̀LFk tksxh] vk'kk&fujk'kk ds 

chp ds QdZ dks gh efV;kesV dj nsus okyk og vlk/; vdq.B vk'kkoknh] ftldh 
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vekuqf"kd lgu'khyrk gh ekuks viuh ijkdk"Bk ij igq¡pdj lky esa flQZ ,d&nks ckj 

chp cktkj esa] vpkud foLQksV dj nsrh---- ,sls thou dh dbZ foLQksV ds ckjs esa og 

fpUru djrk gSaA 

     uk;d ds LoIu esa thou laca/kh ç'uksa vkrk gS og gS fd thou laca/kh egRoiw.kZ o 

lkjxfeZr ¼lkFkZd½ ç'u & 

1- eSa dkSu gw¡\ 

2- eSa D;k gw¡\   eq>s D;k djuk gS\ 

      ge lc tkurs gSa fd thou la?k"kZe; çfØ;k gSA lq[k&n%q[k thou ds flDds nks 

igyw gSaA fcuk d"V ds thou uhjl gh gksrk gSA tks f'k{kk] lh[k nq[kksa ls feyrs gS] og 

vkuan lq[k ls ugha fey ldrhA foQyrk gh lQyrk dh lh<+h gS] xaHkhj –&Hkko uez 

fopkj/kkjk] ij –<+ bPNk 'kfä okys ljnkj iVsy djrs Fks& Þdke fu%lansg iwtk gS] 

ysfdu gl¡uk gh ftanxh gSaA mudh lgu'khyrk bruh Fkh dh ns[kus okys nk¡rksa rys 

m¡xyh nck ysaAß----10 bu ç'uksa dk mÙkj tkuus vkSj le>us ds fy,] igys ge vius 

vkidks le>k] fQj lalkj esa >k¡dksa] rks dqN gn rd lQyrk fey ldrh gSA oSls 

cM+s&cM+s ;ksxh Hkh vkt rd bu ç'uksa ds mÙkj iw.kZ:i ls ugha <w¡<+ ik, gSa vkSj u le> 

ik, gSaA 

     egku jk"Vªoknh] cfynkuh ykyk yktir jk; us dgk Fkk thoks] nhurkjfgr gksdj 

thoksA bu pan 'kCnksa esa ykyk th us leLr thou ç.kkyh dk fupksM+ crk fn;k gSA vc 

lc dqN O;fä fo'ks"k ij fuHkZj djrk gS fd og viuh thou 'kSyh dks dSls cukrk gSA 

ge ldkjkRedrk viukvks ;kuh fopkj/kkjk dks fodkjjfgr cukvksA fQj lnkpkj] 

ln~Hkkouk] çse Hkko deZ'khyrk ;kuh bulkfu;r vkids pfj= esa lw;Z dh Hkk¡fr pedrh 

gqbZ utj vk,xhA ,slk fo'o ds reke fo}kuksa egf"kZ;ksa] egkuiq:"kksa] egkRekvksa] xq:vksa] 

Qdhjksa vkfn us dgk gSA 

        ;fn eu lkQ] g| ifo= gS] rks thou lkFkZd cu ldrk gSA thou dh blls 

egRoiw.kZ o ikjn'khZ ifjHkk"kk vkSj ugha gS ;gh thou&'kSyh tks lkQ] lknk ljy gS] gh 

loZJs"B ¼loksZÙke½ dgykrh gSA lh[k] f'k{kk ogha tks O;fä viuh thou 'kSyh ls nsA 
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ekuo ijefirk ijes'oj dh larku gS ftls mudh vueksy —fr ¼jpuk½ dgk tkrk gSA 

O;fä esa ,d vn~Hkqr ¼fofp=½ rRo gSA ftls vkRek dgk tkrk gS] tks vfouk'kh gS] 

D;ksafd ;g çHkq dk va'k gSA bldh [kkst ,d lk/kkj.k] lkekU; O;fä dsfy, laHko gh 

ugha gSA lkfgR; bldk xokg gSA egku foHkwfr;ksa us ekuo dks ckj&ckj lko/kku fd;k 

gS fd dksbZ ckr] rF; vafre ugha gksrk] D;ksafd ml ij gkyr o le; vuqlkj lkspuk 

t:jh gSA blh çdkj dksbZ jhfr&fjokt Hkh vafre ugha gSA gesa bu egkukRekvksa dh 

lh[k dh vksj /;ku nsuk pkfg,A fQj ge Lo;a ,d vPNs jkLrs ij pydj vius thou 

dks lQy cuk ldrs gSaA 

     gesa dsoy ldkjkRedrk dks viukuk pkfg,] D;ksafd ;gh jkLrk gekjs thou dks 

lgh fn'kk nsus esa lgk;d gSA ;gh çxfr ;k mUufr o fodkl dk jkLrk gSA gesa xqejkg 

ugha gksuk gSA ldkjkRedrk gh lq[ke;] 'kkafre;] çdk'ke; vkSj vkuane; thou dk 

nhid gSA blh dks LoxZ dgk tkrk gSA LoxZ blh /kjrh ij gSA udkjkRedrk ujd dh 

vksj tkrk gS tks gekjs fy, cgqr ?kkrd gSA ;gh ujd dgykrk gS vkSj gekjh 

udkjkRed lksp gh gesa bl ujd esa /kdsyrh ;k Q¡lkrh gSA 

     blfy, lko/kku jguk vkSj lko/kkuh ls pyuk pkfg, rkfd ge csdkj ds fdlh 

>¡>V esa my>us ls cp tk,¡A ;gh jkLrk lHkh egku fo}kuksa us lq>k;k gSA miU;kl esa 

Hkh uk;d LoIu vkSj viuh vlyh thou esa lQyrk dh [kkst dj jgs gSaA uk;d }kjk 

miU;kldkj gj ,d O;fä dks Hkh vius vkidks fn[kkrs gSaA 

 *dFkklukru* miU;kl esa /keZ 

     Hkkjrh; lH;rk vkSj laL—fr ds lanHkZ esa /keZ dk fo'ks"k egRo gSA ;g dgjikfFk;ksa 

,oa :f<+okfn;ksa dks lcls vf/kd viuh rjQ vkdf"kZr djrk gSA fuj{kj] lk{kj] xjhc] 

vehj] vkfLrd vkfn lHkh /keZ ls çHkkfor gSaA /keZ us tgk¡ ns'k dks tksM+k gS] ogha bls 

rksM+k Hkh gSA bl ns'k dks Js"B cukus esa /keZ us tgk¡ viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg 

fd;k gSA ekU;rk gS fd /keZ ds vkxs bZ'oj Hkh >qd tkrs gS vkSj bl /keZ ds LokFkZ esa 

fdruksa us çk.kksa dh cfy ns nhA /keZ ds fy, çk.kksa dh cfy vkt Hkh nh tkrh gS] ijUrq 
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tgk¡ /keZ dk uke vnj ds lkFk fy;k tkrk Fkk ogha vc ;g ?k̀.kk dk dkj.k Hkh jgk gSA 

vkt ds cnyrs ifjos'k esa blus Hkh viuh igpku feVk nh gSA lwj] rqylh] ehjk] dchj 

vkfn ,sls /kkfeZd usrk Fks] ftUgksaus viuh jpukvksa ls /keZ ds çdk'k dks vkSj çdkf'kr 

fd;kA 

      miU;kl esa uk;d dks /keZ dk çHkko] ifjp; vius firkth ls feyrk gSA uk;d 

ds LoIu esa vpkud ,d nw?kZVuk dk –'; vk;k] mUgksaus lkspk fd eR̀;q] ekSr dk 

rk.Mo&u`R; rks gj iy] gj fNu vkSj gj dgha pyrk vk jgk gSaA blfy, dgk fd] 

 rqEgkjs gkFk esa D;k gS\ rqEgkjs gkFk esa rks rqEgkjk viuk thou Hkh ugha gS] rqEgkjk viuk 

eu Hkh ugha gSßA----11 

     thou ,d vyH; ojnku gS] v[kaM lkSHkkX; gSA bl lcds ckotwn vkf[kj ;g 

lukru uke dk ekuo tho gh u gS tks vius lewps vU;% dkj.k ls ;g fo'okl djuk 

pkgrk gS fd] /keZ vkSj lEçnk; dks 'kks"k.k dk ek/;e cukdj ftu egrksa] eBk/kh'kks a] 

iafMrksa] eqYykvksa] iknfj;ksa] tehUnkjksa ;k iwthifr;ksa us vke yksxksa dks ywVk gSA bl ywV 

ls ge viuk Kku ls cpuk gSA lHkh /keZ esa ekuork dks ç/kkurk nh xbZ gSA gekjk /keZ 

LokFkZ ds cy ij fVdk gqvk gSA vkt gekjs ns'k esa /keZ vkSj lEçnk; ds uke ij ,d ls 

leL;k [kM+h gksrh tk jgh gSA lp rks ;g gS fd ewy Lo:i gh fo—r gks pqdk gS vkSj 

O;ogkfjd :i esa tks Hkh ?kfVr gks jgk gSA  

 bulku Hkxoku dh l̀f"V ¼jpuk½ mldk thou esa gj iy Hkxoku ds gkFk esa gSa] 

thou esa vkxs D;k gksxk\ gedks irk ugha pyrkA lc Hkxoku dh —ik ls 'kq: gksrk 

gSA /keksZcyafc;ksa us uQjr u dh Fkh ijUrq /keZ dks ftl <ax ls 'kks"k.k dk ek/;e 

cukdj ,d oxZ nwljs oxZ dk 'kks"k.k dj jgs gS] ml <ax ls mUgsa uQjr FkhA ;gk¡ 

fdlh Hkh /keZ dks cqjk ugha ekurh Fkh] exj muds çpkfjr gksus ds <ax dks cqjk le>rh 

gSA mUgsa lekt esa mPpoxZ }kjk [khaph xbZ xjhc vehj dh ydhj ls uQjr FkhA gekjs 

ekU;rk ;g gS fd lHkh /keksaZ dk ewy rRo tc ,d gh gS] rc rd lEçnk; ds yksx 

nwljs lEçnk; dks rFkk ,d oxZ ds O;fä nwljs oxZ dk 'kks"k.k D;ksa djrs gSa] rFkk mUgsa 

gs; –f"V ls D;ksa ns[krs gSa\ ,d /keZ nwljs ij gkoh gksrk utj ugha vk;k gSA lch 
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/keZokys  nksLrh dks Hkh dqckZu dj nsrs gSaA /keZ /kkj.k ,d lkFk gksuk pkfg,A gekjs lks;s 

gq, /keZ&Kku dh lkjh lEifÙk yqV tk, rks mls [kcj ugha gksrh ijUrq yydkj lqudj 

og lpsr gks tkrk gSA fQj mls dksbZ thr ugha ldrkA /keZ dh fLFkfr] lHkh ds fy, 

cjkcj gksuh pkfg,A /keZ xjhc vkSj vehj esa Hksn ugha djrkA ;g Hksn&Hkko] Å¡p&uhp] 

xjhc&vehj vkfn blh lekt ds O;oLFkkidksa dk cuk;k gqvk gSA  

     ftuds ikl iSlk cqf/n vkSj lEeku gS] os dHkh ugha pkgsaxs fd tks nfyr gSa ;k 

ftuds ikl iSlk f'k{kk ;k cqf/n ugha gS] os pkj iSlk dek,¡ ;k f'k{kk ls viuh cqf/n 

fodflr djsa D;ksafd os tkurs gSa fd lk/kughu O;fä gh muds b'kkjksa ij ukpsxk] os 

xyr djsa ;k jgh] og O;fä mls ekusxk] mUgsa lEeku nsxk vkSj muds le{k ges'kk 

ureLrd jgsxkA 

     blfy, /keZ vkSj lEçnk; gekjs lekt esa ifjokj esa feystqys gSaA miU;kl esa Hkh 

uk;d ds ifjokj esa Hkh ,sls gh gSaA cpiu ls gh bl rjg /keZ uhfr ls mudk ikyu] 

iks"k.k Fkk blfy,] og [kqn viuk Mk;jh esa ,slk fy[kk gS fd % 

     Þviuh 'kadkvksa dks fNikuk&nckuk [kqn viuh vkRek ds lkFk] vFkkZr ijekRek ds 

lkFk] fo'okl?kkr djuk gSA lEiw.kZ J/nk ls cM+h HksaV vkSj gks gh D;k ldrh gS tks ;g 

uj vius ukjk;.k dks viZ.k dj lds\ viZ.k dh tkus okyh pht rks ogh gks ldrh gS 

uk] tks vkx esa rik, lksus dh rjg 'kq/n vkSj ifo= gksß!----12 

     miU;kl esa uk;d dks /keZ dk çHkko viuh ek¡&cki ls feyk FkkA bulku dks 

vius thou dks ijekRek ls feykuk pkfg,] rc mudks lq[k feyrk gS] ysfdu gj ,d 

O;fä ds vUnj Hkh ijekRek gSA blfy, Hkxoku lc dks Hkh nq[k nsrk gSa] exj NksMrk 

ughaA tSls vkx esa ris gq, lksus dh rjg] fdruk vkx esa rik gksrk gS mruk ckgj vkrs 

le; lksuk pedrk gSA oSls Hkh fdruk nq[k] vkSj vdsysiu dk vuqHko djrk gS] 

bulku mruk vkxs c<+rk gS vius thou esaA ;g lc Hkxoku dh —ik lsA ysfdu 

vktdy Hkxoku ds uke ij iSlk dekrs gSaA dHkh&    dHkh ijyksd dk Hk; Hkh fn[kkrs 

gSaA dHkh tkfr ds uke ij Mj fn[kkrs gSa rks dHkh /keZ ls P;wr djrs gSaA uknku vkSj 

ukle> bu cgsfy;ksa ds tky esa Qaldj lR; ls nwj jgdj viuk loZLo xaok cSBrk 



215 
 

gSA 'kksf"kr vkneh ;g tkuus dk ç;kl ugha djrs] D;ksafd os /keZP;wr dj jgs gSaA os 

dSls vkneh gS fd ijyksd ds fy,] /keZ lEçnk; dks ikyu vkSj çpkj djrs gSaA flQZ os 

;g le>rs gSa fd tks pyrk gS] ;g lc vPNk;h vkSj Hkys ds fy, fd;k x;k gSA 

     vfirq os ugha le> ldrs gSa fd vkSj ugha ekurs gS fd ujd oklh gksxk ;k bZ'oj 

mls n.M nsaxs ;k lekt mls v/kehZ dgdj xk¡o&lekt ls nwj dj nsxs] fQj os dSls 

thou pyrk gS] vkSj cky cPpksa dh 'kknh dSls gksxhA vxj mlus dtZ fy;k gS rks mls 

D;k] mldh vkSykn rd dks ejuk gksxk] ugha rks mls ujd feysxk vkSj vxj dgha og 

dtZ czkge.k dk gks rks 'kk;n tUe&tUekUrj rd mlls eqfä ugha feysxh] ;gh /kkj.kk 

gSA ;g /kkj.kk gS gekjk var gSA gk¡ ge bulku ,d rjg lksprs gS] vius vkf[kj dk 

QSlyk Hkxoku us nsrk gSA 

      xys esa tusÅ] ru ij ihrkEcj vkSj flj rd ysus ls dksbZ /kkfeZd ugha gks tkrkA 

mls bZ'oj ds ckjs esa le>k tk,xkA LokFkZ vkSj yksHk ds fy, bulku ?kaVs v/keZ djrs gSa 

rks ge /kekZRek dSls ikyu djsa] /kekZRek rks mUgsa dgk tk;sxk tks fu'p; Hkxoku dks 

ekurs gSaA os Hkxoku dks vkjk/kuk djsa ;k lPps ºn; ls fgrksikluk djsaA rHkh ge /keZ 

ds fudV tk ldrs gSaA lR; ij fo'okl j[kuk çR;sd ge gj ,d bulku dk /keZ gSA 

      nqHkkZX; dh ckr gS fd iqjkus tekus esa fgUnw lkEçnkf;drk ds lEcU/k esa ;k mlds 

f[kykQ dksbZ eqlyeku dqN Hkh çfrfØ;k O;fä djus ls fgpfdpkrk gS vkSj Bhd mlh 

çdkj eqfLye lkEçnk;drk ds f[kykQ dksbZ fgUnw dqN Hkh dgus esa ijgst djrs FksA 

exj vkt ds lekt esa /keZ lEçnk; esa Hkh FkksM+k lk cnyko vk x;kA os nksuksa ds 

f[kykQ ugha] ,d gh /kjrh ij jgus okys ,d gh bZ'oj ;k [kqnk ;g ugha dgrk gS fd 

dkSu tkfr;k¡ ;k /keZ euq";ksa ds gh cuk, gq, gSaA vfirq Hkxoku lc dk ,d gSA 

miU;kl] esa Hkh uk;d lukru dks Hkh ;g lksp vk;k FkkA blfy, og vius lc nksLrksa 

ls HksnHkko ds fcuk O;ogkj djrk gSA 
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*dFkklukruß miU;kl esa jktuhfrd fp=.k  

        uk;d lukru dks ns'k Hkä vius firkth vkSj f'k{kdksa }kjk feyk FkkA firkth 

oSlh Hkh gj fnu fdlh ,d usrk ds thou ds ckjs esa mUgsa R;kx vkSj usrkvksa ds cfynku 

ds ckjs esa ljy :i esa cksyrs FksA blfy, uk;d dk LoHkko ns'k çse gks x;kA mlds 

[kwu esa ns'k Hkfä gSA LoIu esa Hkh og vius nksLrksa ls jktuhfr vkSj ns'k ds ckjs esa ppkZ 

djrk gSA blfy, ,d nksLr cksyk fd& 

         Þvjs] vkf[kj dksbZ Bksl otg gksxh fd jktuhfr vkt gekjs thou ds dsUæ esa 

gSA bl otg dks D;ksa ugha le>uk pkgrs rqe yksx\ rqEgh crkvks bu djksM+ksa xwaxksa – 

&cgjksa dh nch dqpyh vkdka{kkvksa dks iwjh djus dsfy, jktuhfr ds flok vkSj mik; 

D;k gS\ß----13 

vkt dk 'kklu turk dk 'kklu iqjkus jktkvksa ds 'kklu dky dk fu;e vyx 

FkkA exj vkt ,sls myVk gks jgk gSA jktuhfr {ks= esa fnu ij fnu cnyko vk jgk 

gSA usrkx.k [kqn vius fy, thou fcrkrs gSaA jktuhfr {ks= esa lekt lsok] lekt lq/kkj 

Hkko] ns'k dks vkxs ys tkus dk ç;kl ,d ne de gks jgk gSA gj txg vkradokn dk 

çHkko iM+k gSA 

  ekuo leqnk; dh gkyr esa vf/kd ls vf/kd cnyko vk x;kA ns'k dk fodkl 

igys usrkvksa ds gkFk esa] eryc dkuwu dk fu;e Bhd <ax ls gksuk pkfg,A ltk esa rst 

gksrk rks O;fä ltk ls Mjrk gS] xyr dke ugha djrkA exj dkuwu esa ,slk ugha] 

xyr dke djus ls dksbZ ugha Mjrk] ge cpk,¡xs ,sls lksp dj os nwljksa dks ijs'kku dj 

nsrs gSaA blfy, muds ekxZn'kZu esa ,d vyx dqaMksa dk lekt cu jgk gS vkt dyA 

jktuhfr ny leLr ns'k dks cU/kqRo ds lw= esa laxfBr djrs gSa rFkk çR;sd ukxfjd ds 

lEeq[k jk"Vª dk fp= çLrqr djrs gSa tks buds fcuk bfrgkl esa rFkk Hkfo"; esa lEHko 

ugha gSA 
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5-7 *vki dgha ugha jgrs foHkwfr ckcw* miU;kl esa /keZ vkSj ,sfrgkfld 

o.kZu 

miU;kldkj jes'kpUæ 'kkg ds bl miU;kl dk çdk'ku lu~ 2001 bZ esa gqvk 

FkkA muds lc miU;klksa ls ;g vyx gSA D;ksafd ;g ,d rjg dh euksfoKkfud 

miU;kl tSls yx jgk gSA dqy dj blesa ckbZl vad gSaA gj ,d vad ds fy, vyx 

vyx 'kh"kZd esa fn;k x;k gSA var esa ifjf'k"V rhu gSaA miU;kl dk uk;d foHkwfr ckcw 

,d fofp= vkneh gSA og viuk thou vkSj nqfu;k vkSj thou ds ckjs esa lksp esa iM+k 

FkkA nqfu;k D;k gS\  thou D;k gS\  ;g fopkj mlds eu esa ges'kk Mwc jgk FkkA 

vpkud ,d fnu og vius thou vkSj vius ckjs esa ¼Biography½ thouh fy[kuk 'kq: 

fd;kA rc mlds eu esa ,d ç'u vk;k fd eSa dkSu gw¡\  ,sls cgqr lkjs ç'u mlds eu 

esa gSA og vius vkidks <wa< jgk FkkA ,d vyx nqfu;k esa pyk x;k FkkA mldh nqfu;k 

esa og vdsyk gSA gj txg og eqf'dy ls ikj djrk gSA blfy, dHkh&dHkh csgks'k gks 

jgk FkkA fdlh le; esa lalkj dh ckr] fdlh le; esa nwljs vkSj vius ckjs esa rqyuk 

vkSj lekurk :i dks ns[krk gSA bldh lksp esa /keZ] jktuhfr] lekt] O;fäRo ,sls lc 

dk fopkj gSA vius cpiu dk Lej.k Hkh gSA iwoZtksa dh ;kn Hkh gSA og dHkh&dHkh 

fdlh ls ckr Hkh djrk FkkA mUgsa vknrksa esa og çgkj gks x;k FkkA dHkh&dHkh okLrfod 

thou gks jgk gS fQj Hkh viuk LoIu vkSj fopkj/kkjk dks pys tkrk gSA 

      viuk vkRedgkuh fy[kus dsfy, mlds cjkcj fu.kZ; ugha vk;h fd dgk¡ ls 'kq: 

djuk] cpiu ls ;k Ldwyh thou ls ,slk lksp&lksp dj og NksM+ fn;k ;gk¡ ls ugha] 

;gk¡ ls ugha ,sls ,d ,d dky ;k le; dks NksM+ fn;k FkkA orZeku esa mudh 

o`/nkoLFkk dk Lej.k nksgjk;k x;kA ;g mlds thou esa vfoLej.kh; le; gks x;k FkkA 

foHkwfr ckiw o`/noLFkk dk vkLoknu dj jgk gSA ,slk gj ,d ?kVuk Hkh Hkwyus ds fo:/n 

esa gSaA lp esa og Hkwy ugha ldrk FkkA thouh fy[kus ds fy, foHkwfr ckiw vius uke ls 

'kq: djuk pkgrk FkkA mldk vlyh uke foHkwfr ukjk;.k gS firk dk uke lw;Z ukjk;.k 

vkSj nknk Hkh blh rjg dksbZ ukjk;.k FksA foHkwfr ckiw dks foHkw&foHkw dgrs Fks] 'kq: ls gh 
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foHkw bl uke ls mldks iqdkjuk cgqr ilUn gSA foHkwfr ckiw dks ,d vknr gS fy[kuk] 

'kq: ls og Mk;jh fy[k dj lc ,d cDl esa jd dj Åij jgs FksA vkRedFkk fy[kus 

ds fy, ;s fpV~fB;k¡ lc ,d cgwr cM+k fgLlk gSA nj vly esa og vrhr esa ml rjg 

thuk ughaA orZeku Hkh mldk catj gksA ysfdu mez Hkh 'kk;n vHkh ,slh ugha----A og 

vius dks Qqjlr dks dgk¡ nsrk gSA og fdlh dks Hkh ugha Hkqyk;k&Hkqykus dk loky Hkh 

ughaA blds vklikl ,sls gh rhu pkj yksx gSaA tks budks cjkcj fpV~Bh fy[krs gSaA 

ftUgsa Hkh okil fy[kuk budks Hkh vPNk yxrk gSA fQj Hkh vktdy vdsys dk vuqHko 

djrk gSaA thouh fy[kus esa vusd ;k cgqr lkjs foHkwfr;ksx gSaA ;g foHkwfr;ksx flQZ 

buds thou esa ugha exj jkek;.k vkSj egkHkkjr esa Hkh gSA ;gk¡ mUgsa utj esa gekjs 

bfrgkl vkSj iqjk.k dh ;kn djrk gSA muds ul rjax eFku ;k /kDdk tkrk gSA og 

cgqr uhpk xgjk viuh lksp esa iM+k FkkA  

  foHkwfr ckcw flQZ foHkwfr ckcw gh ugha ,d ys[kd Hkh gS\ dksbZ vkneh ys[kd D;ksa 

vkSj dSls curk gS] ;g vius vki esa ,d leL;k gSA Lo;a thou vkSj txr ds lkFk] 

tks vkneh dks lkr&lkr okLrfodrk ds /kjkry ls dYiuk ds txr~ esa <syrh gSaA 

thou tSlk gS] mls 'krksaZ ij Lohdkj djus ls jksdrh gSaA ?kj esa vius NksVs HkkbZ dk 

O;ogkj] çse vkSj f'k{kk ds ckjs esa lksprk gSA lQy gksus ds fy, tks xq.k pkfg,] os 

geesa ugha gSa rks D;ksa ugha gSa\ 

     O;fä;ksa ds fopkjksa esa dqN u dqN ekSfydrk fdlh u fdlh Hkkoksa esa çHkkfor gksus 

ij Hkh og ekSfydrk cuh ;g ekSfydrk bulku ds thou drZO; gS fd og çR;sd 

O;fä dk mPprj Loj gSaA mldh fopkj ekSfydrk dh j{kk djsa] D;ksafd lekt O;fäxr 

fopkjksa dh Js"Brk ij voyafcr gSA miU;kl esa foHkwfr ckcw dh thou esa euq"; vkSj 

euq";srj ç—fr] thou vkSj èR;q] mRlo vkSj fo"kkn] lqUnj vkSj ohHkR; lc ekuks ,d 

gh fojkV lkSUn;kZuqHkwfr v¡x cu x, gSaA blfy, mldk O;fäRo] mldk vfLrRo gSA 

foHkwfr ckiw ,d fojy vkSj fof'k"V pfj= gSA mUgsa thou esa ,d Lej.kh; vkneh gS 

ik¡MsthA ik¡Msth ,d iqjkus fe= Hkh gSA ik¡Msth nk'kZfud gSa] lpeqp ds nk'kZfudA os 

n'kZu flQZ i<+krs ugha djrs gSaA ,sls] tSls] æ"Vk yksx djrs gksaxsA foHkwfr viuh 
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vkRedFkk fy[kus ds fy, pkSng 'kh"kZd esa mUgksaus lkspdj fy[kk gSA gj ,d 'kh"kZd ls 

irk pyrk gS fd budk thou] eryc muds thou dk ?kVuk vkSj O;ogkj dh lacU/k 

gS bl 'kh"kZd dk okD; gSA miU;kl esa ,d va'k gS bu ekb fcfxfuax bt ekb ,.MA 

bruk mez gksus ds ckn Hkh ge vke vkneh ds eu esa ,d cPps ds LoHkko ls O;ogkj 

djrs gSaA blfy, o`/nkoLFkk esa cPpksa tSls O;ogkj djrs gSa] blfy, mUgksaus fy[kk gS fd 

bu ekbZ fcfxfuax bt ekb ,.M gSA  

     lalkj esa ftruh fHkUurk gS] mrus gh çdkj ds gekjs vuqHko Hkh gksrs gSaA ftruh 

oLrqvksa ls ge rknkRe; LFkkfir dj ysrs gSa mrus vuqHko gesa vkuane; ;k lq[k dj 

çrhr gksrs gSaA ftu oLrqvksa dh vksj gekjh çof̀Ùk ;k jhfr gksrh gS] ftu inkFkksaZ dks ge 

ls fHkUu le>rs gSa] muls gesa nq%[k gksrs gSaA muls ge fuLokFkZ gSa] muls Þfojäß gks 

tkrs gSaA ekuo&thou esa bl çdkj O;kid :i ls dke djrs gSaA 

     bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd çR;sd le; ds egku nk'kZfud dh egku 

f'k{kk'kkL=h Hkh gq, gSa] IysVks] lqdjkr] yk¡d] :lks] xk¡/kh] rFkk vjfoUn ?kks"k vkfn egku 

nk'kZfudksa ds mnkgj.k ,sls gSa] tks f'k{kk'kkL=h Hkh gq, gSaA bu egku nk'kZfudksa ds 

mnkgj.k bl ckr dh iqf"V ds fy, çLrqr fd, tk ldrs gSaA bu egku nk'kZfudksa }kjk 

fy[ks gq, xzUFk dsoy n'kZu'kk= dh gh egku —fr;ksa ugha jgha vfirq budk f'k{kk ds 

{ks= esa Hkh fo'ks"k egRo gSA mä lHkh nk'kZfudksa us vius&vius n'kZu dks fØ;kRed 

vFkok O;kogkfjd :i nsus ds fy, vUr esa f'k{kk dk gh lgkjk fy;kA 

      ,d ckj ftls 'kkafr dh çkfIr gks tkrh gS] og loZnk vkuan esa vkuan gSA 

Mwcrk&mrjrk jgrk gS\ mlds vkuan esa O;o/kku ugha vk ikrkA bl rjg 'kkafr dh xfr 

lq[k dh xfr ds foijhr /keZ eq[k gSaA bl lkekftd lq[k ls r`Ir gksdj lq[k dh 

foEueq[kh xfr ds dkj.kfo"k;ksa ds çfr vk—"V gks tkrs gSaA blfy, 'kk'or 'kkafr dk 

ekxZ Øe'k% tfVy gksus yxrk gSaA lq[k dh fo'ks"krk gS fd ;g vLFkk;h gSA 'kkafr 

fpjUru gS] lq[k oLrqijd gSA 'kkafr eu dh ,d ,slh voLFkk gS fofHkUu ekxksaZ esa bl 

'kk'or 'kkafr dh bPNk ls if.kMr x.k if.MR; }kjk lk/kd /;ku }kjk fuR; vkarfjd 
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ps"Vk }kjk vkthou ç;Rujr jgrs gSaA rFkkfi tc rd vH;kl }kjk 'kkafr rFkk ck/kkvksa 

dks nwj u fd;k tk; rc rd 'kkafr ykHk djuk vf/kd dfBu gSaA 

  çk;% ge ns[krs gSa fd tks yksx ewy ogu Lo:i dkj.k dks lq[k oLrq ij fuHkZj 

gSaA gVkus esa lps"V u gksdj /;ku&/kkj.kk ;k KkuktZu esa lpsr gksrs gh os çk;% foQy 

euksjFk gqvk djrs gSaA igys gh dgk tk pqdk gS] fd vk'kk o okluk,¡ mu dkj.kksa esa 

vU;re gSaA fo"k; ds çfr tks vkd"kZ.k gSA ifr&iRuh] iq=&dU;k] cU/kq&iM+kslh vkfn 

Lotuksa ds çfr tks vkd"kZ.k gS] lk/kkj.kr% ge mUgsa vk'kfä dgrs gSaA ;gh vk'kfä 

fpUru 'kkfUr ykHk esa ç/kku ck/kd rRo gSA blds ckjs esa ;FkkLFkku fo"k; ppkZ dh 

tk,xhA 

     fo"k;&oLrq vkReh;&Lotu] cU/kq&ck¡/ko] iM+kslh vkfn ds çfr tks vkd"kZ.k vf/kd 

gksrk gSA euq"; lcls vf/kd vius&vkidks pkgrs gSaA ;g fuf'pr :i ls lR; gS fd 

ekrk dk larku ds çfr tks yxko gS] mldh vis{kk ge vius vkidks vf/kd I;kj djrs 

gSaA mruk gh vkuan dk ifj"—r ,oa LFkk;h :i gesa feyrk tkrk gSA 'kkar vkSj vlhe 

thou esa vuar vkSj vlhe lÙkk ds fey ¼Infinite in the finite½ blls vf/kd laxr vFkZ 

D;k gks ldrk gS\ 

 foHkwfr ckiw viuh thouh esa vius nksLrhiu ;k fe=rk ds ckjs esa fy[kuk pkgrs 

FksA rc Hkh og lksprk gS fd eSa dkSu gw¡\  vHkh mldh utj esa ;g 'kCn ;k ç'u vk;k 

fd lk/kuk vkSj thou ds chp ;g dSlh Qk¡d gS\ fQj Hkh og mlus dk dke ugha 

NksMk] ;g thouh ys[ku] lp esa mlds thou ds yky jax dh dkih gSA og vius ckjs 

esa ,sls cgqr lkjs ç'u iwNrk gSA foHkwfr ckiw vius thou esa ges'kk vkn'kZ vkneh gSA 

;g vkn'kZ lnk ,d&lk ugha jgrkA lH;rk ds lkFk mldk Hkh fodkl] Qyr% mlds 

:i esa ifjorZu gksrk gSA vius vkuan dh iw.kZrk dsfy, ge viuh Hkkouk ds vuqlkj 

vkn'kZ ¼Ideal½ dks Hkh iw.kZ crkus vkSj mls çkIr djus dk ç;Ru djrs gSaA mlh ij –f"V 

j[kdj ge Øe'k% vius thou dks Å¡pk mBkrs gSaA 
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*vki dgha ugha jgrs foHkwfr ckcwß miU;kl esa ,sfrgkfld o.kZu 

  'kkafr dh [kkst djus dsfy, bulku dks ,d /kkj.k dk ikyu djuk pkfg,A ogh 

/kkj.kk gS /keZA 'kjhj ijekRek dk /kkj.k djrk gS] blfy, 'kjhj dh j{kk çkFkfed /keZ 

gSA fQj ijekRek foghu 'kjhj èr gS] vr% ijks{k :i ls ijekRek gh 'kjhj dks /kkj.k 

fd;s gq, gSaA vr% ijekRek dks tkuuk gh /keZ gSA bu nksuksa esa vafre gh ç/kku gSA /keZ 

dk rkRi;Z vkReKku ;k ijekRek Kku ls gh gksrk gSA bUgsa tkuus dk iFk ;k ç.kkyh gh 

/keZ iFk gSA ;g iFk vR;Ur fQlyu Hkjk rFkk lfiZy gSA blfy, nqfu;k esa lk/kdksa dks 

vR;Ur lko/kkuh ls iFk ij pyuk iM+rk gSA gekjs 'kjhj ls gh çFke /keZ çkjaHk gksrk 

gSA dbZ yksx ijekRek dks çk.k gh le>rs gSaA ftl çk.k ds fcuk 'kjhj ugha jgrk] mls 

ijekRek ds uke ls gh tkuk pkfg,A 

miU;kl esa uk;d vius ckjs esa lksp jgk Fkk] ÞtUe ysus okyksa dh ftl rjg èR;q 

fuf'pr gS] mlh rjg ejus okyksa dk iqutZUe Hkh – ;g fdlus eq>s crk;k Fkk\ fdlus 

eq>s le>k;k Fkk\ D;ksa eSa xhrk le>us yk;d Fkk Hkh ml oä\ß----14 

      ,sls cgqr vf/kd ç'u gSa mlds eu esa gSaA loZçFke ijekRek D;k gS\ ;g 

fopkj.kh; oLrq gS –&ijekRek lkdkj gS ;k fujkdkj\ fujkdkj] os fujkdkj gksdj Hkh 

fdl rjg lkdkj 'kjhj esa Bhd jgrs gSaA mudk dksbZ :i ugha gS] blfy, lkdkj esa 

jguk muds fy;s laHko gSA nwljs vFkZ esa fujkdj gh lkdkj gq, fdUrq ewyr% fujkdkj 

jgsaA ;g i`Foh rFkk leLr fo'o czgek.M ,d v[k.M pkSrU; lÙkk esa fojkteku gSA 

blh v[k.M pkSrU; lÙkk dks ge ijes'oj ;k Hkxoku dgdj funksZf’kr djrs gSaA os 

fujkdkj] fu.kqZ.k rFkk fufyZIr jgdj Hkh tho nsg esa fo|eku jgrs gSaA tho nsg esa ;fn 

fufyZIr gh jgsa rks fQj ge tho dk lfØ; :i dSls ns[k ikrs gS –&og D;k gS\ tho 

dk ;g lfØ; :i ijekRek dk gh yhyke; :i gSA bl fyyke; :i dks gh thokRek 

dg tkrk gSA thokRek ijekRek dk yhyke; :i gSA ijekRek fufyZIr gS] vc mUgsa 

yhyke; dgk tk ldrk gSA ogk¡ fujkdkj Hkh gS] ogk¡ lkdkj gS vkSj dgk¡ lkdkj gS] 

ogk¡ fujkdkj Hkh gSA blfy, ijekRek ds nks :i ,d fufyZIr vkSj nwljk yhyke;A tks 
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fufyZIr gS mls ijekRek vkSj tks yhyke; gS mls thokRek dgk tk ldrk gSaA exj 

ewyr% nksuksa ,d gh gSaA thokRek ijekRek dk va'k gksdj Hkh Hkxor~ bPNk ls ek;k ds 

çHkko ls yhyke; :i /kkj.k djrk gSA euq"; tks lq[k] nq%[k] 'kksd O;kf/k] vkuUn] Hkksx 

djrk gS] og thokRek gh ekuo nsg esa jgdj Hkksx djrk gSA ijekRek vius yhyke; 

:i vFkkZr~ thokRek dk :i ns[kdj vkuafnr gksrs gSaA 

     lkjk leqæ ok;q }kjk m}sfyr gksdj gks mBs] rjaxs Åij mBdj [kafMr gksdj VwV 

iM+s rHkh og foLrh.kZ ty jkf'k dk yhyke; :i gksxkA vr% ftlesa mRFkku iru gS] 

ukuk Hkkoksa dk fodkl o gkl lekfo"V gS] ogh yhyke; gS] ogh ,d leqæ tc fufyZIr] 

'kkUr fu'py gS] rc og ijekRek gSA tc ok;q }kjk fo{kqC/k gksdj rjaxs dh ekyk,¡ 

mldh xksn esa iNkM+ [kkdj fxjrh gS] rc og thokRek Lo:i gSA vr% ijekRek 

thokRek ,d gh gSA ekuo fo"k; oLrq Hkksxrk gqvk fpjUru 'kkafr ykHk ugha dj ikrk] 

bldk ewy dkj.k gS thokRek lnk ijekRek ds 'kkafr rFkk vkuan Lo:i dk ifjxzg 

djus dk vfHkyk"kh gSA vr% tc rd thokRek ek;k eqä gksdj ijekRek dh voLFkk ;k 

ijekRek esa yhu ;k mldh lehiLFk u gks rc rd fparu 'kkafr ykHk nqjk'kk ek= gSA 

     egf"kZ n;kuan lS/nkfUrd :is.k iqutZUe dks Lohdkj djrs gSaA _XosnkfnHkk"; 

Hkwfedk esa ÞiqutZUe fo"k;ß esa osn eU=ksa ds vfrfjä oSfnd "kM+n'kZuksa ds lw=ksa dks mn~?k̀r 

djds iqutZUe dh iqf"V dh gSA ;gk¡ iqutZUe fo"k;d çdj.k esa os ÞçsR;Hkko dks gh 

iqutZUe ekurs gSaA tks mRiUu vFkkZr~ fdlh 'kjhj dks /kkj.k djrk gS] og ej.k vFkkZr~ 

'kjhj dks NksM+ds iqu:RiUu nwljs dks vo'; çkIr gksrk gSA bl çdkj ej ds iqutZUe 

ysus dks çR;Hkko dgrs gSaAß----15 

  vkRek tUe&ej.k ds Øe esa ca/kk gqvk gSA tUe ej.k D;k gS\ fdlh ,d 'kjhj 

dk miknu ÞtUeß vkSj mldk ifjR;kx Þej.kß gSA vFkok&vkRek dk ,d 'kjhj ds lkFk 

la;ksx tUe vkSj ml 'kjhj ds lkFk fo;ksx gks tkuk ej.k gSA ftl 'kjhj ls vkRek dk 

fo;ksx gqvk gS] ogh 'kjhj vkRek ds fQj vkRek ds fQj dHkh çkIr gksuk vlEHko gSA 

blh dkj.k çsR; in ds vFkZ esa ;g jgL; vUrfgZr gS fd ml 'kjhj dks ç—"Vrk ds 

lkFk bl çdkj NksM+ fn;k tkrk gS fd fQj mls ik tkuk laHko ughaA bl çdkj ,d 
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nsg dks NksM+dj nsgkUrj dk miknu ÞçsR;Hkkoß dgykrk gSA ,d nsg dks NksM+dj 

nsgkUrj dks xzg.k djus dk Øe yxkrkj pyrk jgrk gS] bldk dksbZ vkfn ;k var ugha 

gSA blh dks iqutZUe dgk tkrk gSA ;g tUe&ej.k dk Øe fujUrj vio.kZ dh çkfIr 

i;ZUr fofHkUu ;ksfu;ksa esa —rdeksaZ ds vuqlkj pyrk jgrk gSA vioxZ dh çkfIr gksus ij 

tUe ej.k ds çokg ds fujUr;Z dk mPNsn gks tkrk gSA vioxZ dh n'kk esa lc çdkj 

ds nq%[kksa dk vHkko jgrk gSA 

     U;k;n'kZu ds vuqlkj tks eu ds fy, dk fu:i.k iwoksZä çdj.k esa fd;k gS 

mlls ;gh fuf'pr gksrk gS fd ,d lkFk Kkuksa dh mRifÙk u gksuk eu dk fyax –

&fpUg y{; gSA ;|fi Lef̀r vuqeku la'k; ifjHkk] LoIu] Kku] Ågk] rdZ] ladYi rFkk 

lq[k –&nq%[k bPNk vkfn ds gksus esa ckºz; ?k̀.kk vkfn bfUæ;ksa dk dksbZ mudk xzg.k 

djus okyk vo'; gksuk pkfg, tks fd ckg~;sfUæ;ksa ls fHkUu gks vkSj og gS –&euA 

D;ksafd tc fdlh ckº~;sfUæ;ksa ds fo"k; dk Lej.k ugha gS rc mldk Kku Hkh ugha gksrk 

gSA eu ds bfUæ;ksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus ij gh Kku gksrk gSA ;fn eu dksbZ 

i`Fkd~ u gksrk rks dsoy bfUæ;ksa ls gh Kku gksrk vkSj ,d dky esa ik¡p bfUæ;ksa ds 

fo"k; dk Hkh Kku gqvk djrk] ijUrq ,slk ugha gksrk gSA vr% eu dh ìFkd lÙkk dks 

ekuuk vlafnX/k gSA ,d le; esa ,d bfUæ; ds lkFk eu dk lEcU/k gksuk lEHko gS] 

D;ksafd og ifjek.k dh –f"V ls vR;Ur v.kq gSA mldk vusd bfUæ;ksa ls ,d lkFk 

la;ksx gksuk lEHko ughaA vr% ;fn Kku ds lk/ku bfUæ;kFkZ lfUud"kZ ds volj ij eu 

bfUæ;ksa la;ksx dh mis{kk dj nh tk;] rks ,d dky esa vusd Kku vkRek dks gksrs j[kus 

pkfg, tks ugha gksrs gSa] ftlls eu dk vfLrRo fl/n gksrk gSA 

      ukfLrd dgrk gS fd deksaZ dk Qy iq:"k ds deZ djus ls ugha çkIr gksrkA 

fdrus gh deZ fu"kQy fn[kus esa vkrs gSaA blfy, vuqeku fd;k tkrk gS fd deksaZ dk 

Qy çkIr gksuk bZ'oj ds v/khu gSA ftl deZ dk Qy bZ'oj nsuk pkgs] nsrk gSA ftl 

deZ dk Qy nsuk ugha pkgrk] ugha nsrkA bl ckr ls deZQy bZ'ojk/khu gSA tks deZ 

Qy bZ'ojk/khu gks rks fcuk deZ fd;s Qy D;ksa nsrk\ blfy, tSlk deZ euq"; djrk gS 

oSlk gh Qy bZ'oj nsrk gSA blls bZ'oj Lora= iq:"k dks deZ dk Qy ugha ns ldrkA 
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fdUrq tSlk deZ tho djrk gS oSlk gh Qy bZ'oj nsrk gSA fcuk fufeÙk ds inkFkksaZ dh 

mRifÙk gksrh gSA tSlk ccwy vkfn ò{kksa ds lkjs rh{.k vf.kokys ns[kus esa vkrs gSaA blls 

fofnr gksrk gS fd tc&tc l̀f"V dk vkjEHk gksrk gSa rc&rc 'kjhjkfn inkFkZ fcuk 

fufer ds gksrs gSaA 

      bl rjg fofHkUu çdkj dk ç'u gS uk;d ds eu esa gS vkSj ,d fpUrk gS fd 

mudks] ;g D;k gS fd HkkX;fyfi gSA blfy, og cksyk fd dksbZ Hkh ekuotho ogh gS rks 

gS] ogh cu ldrk gS tks mldk Øksekstkse mls cukrk gSA ogh rqEgkjh HkkX;fyfi gS] tks 

rqEgkjs ekFks ij ugha] cfYd rqEgkjs [kwu esa fy[kh gqbZ gSA 

  bulku fdrus esgur djus ij Hkh ml esgur esa lQy çkIr feyus ds fy, 

Hkxoku dh —ik rks pkfg,A esgur rks flQZ bulku dks gS] exj vkf[kj lQy rks 

Hkxoku ds gkFk esa gSA fpUrk eu tfur gS vkSj fopkj fpr tfur gSA fdlh Hkh ns'k ;k 

lekt esa vuq'kklu dk cM+k egRo gksrk gSA vuq'kklu dh Hkkouk iSnk djus esa fo|ky; 

dk LFkku çeq[k gSA ijUrq fo|ky; dk vuq'kklu ns'k vkSj dky dh nk'kZfud 

fopkj/kkjkvksa ij voyfEcr gksrk gSA bfrgkl fopkj/kkjkvksa ls ijs vuq'kklu ij viuk 

dksbZ Lora= vfLrRo ugha j[krkA fo|ky;ksa esa ugh vuq'kklu pyrk gS] tks rRdkyhu 

jktuhfrd] /kkfeZd bfrgkl fopkj/kkjk ds vuqdwy visf{kr gksrk gSA bfrgkl thou 

lqj{kk ds fy, lcls cM+k y{; ekuk tkrk gS] bl ds fy, dBksj lSfud vuq'kklu 

çpfyr FkkA çkphu Hkkjr esa thou dk vfUre mís'; bfrgkl /keZ ij vkfJr Fkk] 

blfy, xq: dks egku LFkku çkIr Fkk vkSj mldh vkKkvksa dk ikyu djuk çR;sd 

fo|kFkhZ dk ije drZO; Fkk] mudh voKk djus dh ckr dksbZ lksp Hkh ugha ldrk FkkA 

   miU;kl esa uk;d vuq'kklu fç; ik= gSA blfy, dgha Hkh budks txg ugha 

feyrh gSA og Hkh bfrgkl dk çHkko gS bUgha thou esaA 

5-8 *dEc[kr bl eksM+ ij* miU;kl esa ,sfrgkfld fp=.k 

         fgUnh vk/kqfuddky esa uohu fpUru'khy miU;kldkj jes'kpUæ'kkg ds 

miU;kl gSa] dEc[kr bl eksM+ ij gSA bUgsa bl miU;kl esa ikfjokfjd vkSj L=h] iq:"k 
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lEcU/k esa ,sls lekt ls tqM+s gq, fo"k;ksa esa gS] ysfdu ;g miU;kl bl ls FkksMk lk 

QdZ gS cki vkSj iq= ds lEcU/k esa laokn tSls mu nksuksa ds chp esa tqM+s fj'rs ds ckjs esa 

gSA miU;kl 'kq: ls var rd firkth vius vuqHkoksa dks iq= ls cksyrs gSaA blesa dqy 

iUæg vad gSa] gj ,d vad esa vius cpiu ds Lej.k ds ckjs esa crkrs gSaA bl esa Lej.k 

cksydj mUgksaus iq= dks thou rRo le>k nsrs gSaA bl miU;kl esa ge ns[kus ij ,d 

dgkuh tSls cksy ugha ldrs] exj ;g gedks thou rRo dks nsrk gSA 

  thou rRo dks Hkh os gj ,d NksVh] NksVh ?kVuk }kjk le>krs gSaA ,sls ,d ckj 

esys esa [kks;k gqvk cPpk] cPpk m¡xyh dh idM+ NwV x;kA og] cPpk fcy[k jgk gSA 

HkhM+ esa mldk fcy[kuk ugha lqukbZ nsrk –&HkhM+ dks og fn[krk rd ugha] firk dks Hkwy 

gh x;k gS] cPpk vius ikl gS D;k\ ugha] mUgksaus ugha Hkh tkuk dc dSls dgk¡ mlls 

vyx gks x;k gSA firkth vkSj csVk nksuksa dks Hkh ekywe iM+rk Fkk fd bu nksuksa ds chp 

esa fdruk xgjk çse gSA fQj FkksMh nsj ds ckn yM+dk fey x;k gSA 

     ?kj esa ek¡ Hkh ,d vPNh nksLr tSls O;ogkj djrh gSA 'kq: esa yM+ds dk lEcU/k 

ckrphr] [kku&iku lc ek¡ ds lkFk gksrk Fkk] og Hkh ,d le; rd] og T;ksa&T;ksa cM+k 

gksrk tkrk gS] R;ksa&R;ksa og T;knk ls T;knk txg ?ksjrh pyh tkrh gS] mlds thou 

esaA tc --------- firk dh txg fldqM+rh pyh tkrh gS vkSj fldqM+rs&fldqM+rs ,dne 

f'kQj gks tkrh gSA ,slk D;w¡ gksrk gksxk] ,slk D;w¡ gqvk mlds thou esa firkth vkSj iq= 

ds chp dksbZ xk¡B ugha] dksbZ dqaBk ugha] dksbZ nqjkc N~iku ugha] dksbZ O;ä ;k vO;ä 

ruko ugha] dqN ughaA dqN Hkh ughaA xuher gS] nksuksa nksLr gSaA 

?kj dh ifjfLFkfr ls dksbZ ijokg ugha] ek¡ V~;w'ku i<+krh gSA [9 AM to 11 AM] 

mlds V~;w'ku dk igyk f'k¶V pyrk gS vkSj fQj 'kke dks 6 PM to 8 PM rd gSA jkst 

pkj ?kaVs og vius fy, thou thrh gS lkFk lkFk dqVqac dh dekbZ Hkh gSA ?kj esa cPpksa 

vkSj Vîw'ku esa Hkh og Hkxoku] /keZ vkSj dhrZu ds ckjs esa fl[kkrh gSaA ysfdu cki dh 

utj esa ek¡ mruk cqf/noku ugha] blfy, os lksrs gS fd rqEgkjh ek¡ rks vaxzsth D;k] 

fgUnh Hkh lyhds ls ugha cksy ikrhA nks yQt] tqcku ls muds yq<+ds ugha fd lkQ 

irk py tkrk gS] x<+okyh gSA l dks l ugha 'k gh cksyxhA vkSj fQj Hkh nqfu;k Hkj 
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dh ekLVjuh cu cSBh gSA esjh rks ekLVjuh] [kSj oks tcls firkth dh ftUnxh esa 

nkf[ky gqbZ] rHkh ls gSA blfy, ?kj esa vius cPpksa dks i<+krs dh tuer mUgksaus dHkh 

ugha mBkbZA og 'kq: vkr ls firkth dk gh ftEek gSa] D;ksafd firkth dh utj esa ek¡ 

i<+kus ds fy, yk;d ugha gSA exj csVs lkys rks viuh ek¡ dh gh rkjhQ djrs gSaA 

      firkth lR; vkSj U;k; dks /keZ ds }kjk le>krs gSaA rhFkZ ;k=k }kjk mUgksaus 

gekjs Hkkjr ds bfrgkl dks Hkh le>krs gSaA f'kokuan dh thouh vkSj muds vkJe mUgsa 

¼firkth½ ,slk vuqHko gqvk tSls vlyh nqfu;k tks vHkh rd] mUkdsfy, vyH;] v–'; 

Fkh& og mUgsa igq¡p ds Hkhrj gSA ogk¡ og [kqn dks ?kqjiSfB;k tSlk eglwl djrk FkkA 

thou ds ckjs esa firkth le>krs gSa fd vkneh vius Hkhrj gh Hkhrj ?kqV&?kqV ds ej 

tk,A ysfdu ge ugha ekurs fd ge pkgs fy[ksa u fy[ksa& vius pkgs vupkgs tkus& 

vutkus Hkh ge eu gh eu fdruh lkjh ckrsa yxkrj cdrs jgrs gSa] fdu&fdu ls 

my>rs fuiVrs jgrs gSaA fdruh dSlh&dSlh fgalk Hkkouk,¡ gekjs Hkhrj fnu –jkr 

mQurh jgrh gSa] ykos dh rjg mQurh jgrh gSa fd ugha\ D;k ge nqfu;k ls vkSj vius 

vkils Hkh >xM+rs ugha jgrs fnu&jkr\ D;k ge bl rjg cnyk ugha ysrs jgrs nqfu;k 

ls viuh mis{kk vkSj vuns[kh dk\ rc tks gekjs Hkhrj oSls Hkh mcyrk jgrk gS] mls 

dkxt ij fudky Qsadus esa D;k cqjkbZ gS\ dkxt ij fudky ds gh rks ge lkQ& 

lkQ ns[k vkSj lqu ikrs gSa& vius fopkjksa dks Hkkoksa dksA D;k ;g Hkh ,d rjg dk 

tqykc gh ugha gS] viuh vk¡rksa dh rjg vius fny&fnekx dh Hkh lQkbZ djrs jgus ds 

fy,\ 

   firkth vkSj iq= ls 'kk;n ;gh QdZ FkkA muesa tks ukVdh; fFk,fVdy rRo Fkk] 

og muls Hkh iwjh rjg NwVk ughaA os eq[kksZp cukus esa Hkh lquk cgqr mLrkn FksA ;g tks 

eq[kksZVk 'kCn gS] bls dqN csodwQksa us >wB] ik[kaM vkSj csbZekuh ls tksM+ fn;k gSA eq[kksZV 

ds fcuk thuk rks eqf'dy gS gh] dqN lkFkZd cukuk&jpuk mlls Hkh T;knk eqf'dy gSA 

dksbZ tksjnkj vkSj etsnkj eq[kksZVk ugha igu ldrk Fkk\ 

     nqfu;k esa dgha Hkh ;g vPNk ugha le>k tkrk&viuh Hkkoukvksa dk [kqyk çn'kZuA 

gj oä fny dks viuh vkLrhu ij Vk¡xs jguk&fugk;r csodwQh gS& fujh HkkoqdrkA 
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njvly cqf/neku gksus dh ltk gS ;gA ekrk&firk rks tUe nsus ds fufeÙk Hkj gksrs gSaA 

vlyh ukrk rks xq: dk gh gS] tks lk{kkr~ ijekRek dk :i gksrk gSA Hkxoku tkus] 

firkth ds eu esa D;k FkkA iq= og rks bruk gh tkurk gS fd mUgksaus lkQ euk dj 

fn;kA ges'kk firkth dgrs gSa fd % 

ÞvHkh rqe cPps gks] bu phtksa esa iM+us dh rqEgkjh mez ugha gSA [kkldj cPpksa dk 

vius firk ls cgqr rdZ fordZ djuk cM+ksa dks vPNk rks ugha gh yxrkAß----16 

    Hkxoku dh —ik ls NksVk vius cM+s HkkbZ ls Hkh T;knk tghu vkSj eghu fudy 

vk,A ;g lkS Qh lnh mldk viuh yxu vkSj esgur dk Qy gSA ntkZ ,d ls yxk 

dh eSfVªd cfYd bZVjehfM;sV rd&QLV Dykl QLV vkrs jgrk FkkA lsdaM rks mlus 

dHkh tkuk ugha FkkA tkfgj gS] bldk Js; FkksM+k lk mldh ek¡ dh Hkh ftn vkSj esgurk 

dks tkrk gh gSA firkth dh Hkwfedk 'kq: ls gh xkS.k jghA ,sls ?kj esa ekrk firk nksuksa 

Hkh cPpksa dh i<+k;h esa /;ku djrs gSaA jksx ds le; Hkh os cPpksa dks çksRlkgu nsrs gSa] 

jksx dgus dks ckgjh dkj.kksa ls gksrk gS] exj vlyh dkj.k Hkhrj gksrk gS] vkids eu esa 

thok.kq rks fufeÙk&Hkj cu tkrs gSaA firkth vius iq= dks le>krs gS fd csVk ,slk gS 

fd ge lc vius&vius vrhr ds canh gksrs gSaA vkSj eu esa xgjs xM+s gq, laLdkjksa ij 

fdlh dk o'k ugha pyrkA ;g ckr ;qodksa dks viuh ;qokoLFkk esa le> esa vHkh ugha 

vk,xhA tc [kqn ek¡&cki cuksxs] rc vk,xhA ;k] D;k irk] rc Hkh u vk,A D;ksafd 

muds ¼cPpksa½ laLdkj nwljs gSa] cM+ksa tSls ughaA mUgksaus vius firk ls dHkh cgl ugha 

dhA rc Hkh ugha] tc mudh mifLFkfr rd ukxokj xqtjus yxh FkhA cM+ksa ds eq¡g 

yxuk& ;gk¡ rd fd muls Å¡ph vkokt esa cksyuk rd gekjs ;gk¡ mu fnuksa ljklj 

csvnch le>h tkrh FkhA exj ;g xoZ dh Hkkouk rks ckn esa tkxrh gSA 

  gj tht vius le; ij gh idrh gS] l̀f"V esa gj pht dk viuk le; gksrk gS 

&nknkth us tks dgk Fkk mldk eryc vkSj D;k Fkk\ ;gh uk] fd lc ,d ls ugha 

gksrsA ge euq"; tho/kkfj;ksa dh rks ckr gh D;k] isM+&ikS/ks rd ,d ugha gksrsA dqN 

tYnh Qyus&Qwyus yxrs gSa] dqN nsj ls Qyrs gSaA 
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*dEc[kr bl eksM+ ij* miU;kl esa /keZ o.kZu 

       bl miU;kl esa ekrkth  vkSj firkth vius cPps dks thou dh lHkh fn'kk dk 

ekxZn'kZu nsrs gSaA gekjh laL—fr bfrgkl vkSj /keZ }kjk gSA /keZ thou esa ç/kku gSA ,d 

ckj ek¡&cki vius vki ls /keZ ds ckjs esa ckr djrs gSa fd 

Þ,d ckr iw¡NwA mlus dgk& iwfN, eSa us dgk cksyh gjsd dks viuk /kze viuh 

le> ds eqrkfcd ikyus dk gd gS fd ughaA t:j gSA eSaus dgk& Þvkxj nwljksa dks 

viuk /keZ ikyus esa mlls ck/kk u igq¡ps rksA ------- rks rqEgsa D;k gd gS& oks cksyh ---fd 

rqe ftl pht ls mu fopkjksa dks 'kkafr feyrh gS] mls 'kks[k¡y dgds [kkfjt dj nks& 

og Hkh mUgh ds eqg¡ isAß----17 

     /keZ thou esa fu"Bk gh ç/kku voyEcu gSA fu"Bk ds fcuk thou esa dqN çkIr 

ugha fd;k tk ldrkA lkalkfjd fo"k;ksa esa Hkh lef̀/n fcuk ds ugha fey ldrhA dksbZ 

Hkh ije oLrq fcuk fu"Bk ds ikuk laHko ughaA bZ'oj lsoh ds fy, fu"Bk ds vykok D;k 

drZO; gSA gekjh lkekU; /kkj.kk gS fd nh{kk fy;s fcuk bZ'oj vuqla/kku ;FkkFkZr% ge 

ugha dj ldrsA ;g /kkj.kk ewyr% Bhd Hkh gSA ;FkkFkZ iFk çn'kZu ds fcuk] muds çR;{k 

lgk;rk fcuk bZ'oj çkfIr dHkh laHko ughaA ekewyh Þvß ] Þvkß lh[kus ds fy, ;fn xq: 

;k f'k{kd dh t:jr iM+rh gS] ogk¡ brus nq:g fo"k; esa fdlh iVçn'kZu dh t:jr 

ugha iM+sxh] ;g dYiuk Hkh ugha fd;k tk ldrkA D;k fcuk nh{kk ds /keZthou dh 

çkfIr vlaHko gS\ nh{kk fcuk Hkh /keZ ykHk bZ'oj dh miyfC/k dh çkfIr ;k dqN 

jlkLoknu laHko gS] exj ;g nqfo/kk ugha gS] fdUrq og {kf.kd ek= gksxk] ikuh dh cgw 

ds leku] mldk LFkkfiRo laHko ugha gSA çcy r`".kk ds le; ,d cwan ty I;kl ugha 

cq>k ldrh] oSls gh nh{kkghu thou esa vfUre dkE; oLrq ugha ikbZ tk ldrhA euq"; 

vuUr 'kfä;ksa dk vf/kdkjh gSA gekjs pkjksa vksj vusdksa Toyu'khy inkFkZ fc[kM+s iM+s gSa] 

ij mUgsa tykus dsfy, vk, dh fpUxkjh rks pkfg, ghA xq:'kfä mlh vfXu LQfyax ;k 

fpUxkjh dh Hkkafr dk;Z djrk gS vkSj gekjh vuar 'kfä dks tkxzr djrk gSA taxyksa esa 

tks nkokuy yxrk gS mlesa fdlh euq"; dk gkFk ugha gksrk] LokHkkfod :i ls gh vkx 
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yxrh gSA ogk¡ o`{k dk o`{k ls la?k"kZ gksrk] mlh ?k"kZ.k ls rki dh l̀f"V gksrh vkSj vkx 

yxrh gSA e:LFkyksa esa ,sls nkokuy ugha gksrs] ogk¡ vkx tyus ds vU; dqN dk lgkjk 

ysuk iM+rk gSA xq: ,sls gh nh{kk ds ek/;e ls ç;kstu fl/n djrs gSaA 

 euq"; dks vius thou esa tks /kkj.kk djuk pkfg, ogh /keZ gSA /keZ fn[kkok ugha] 

:<+h ugha] çn'kZu ugha] fdlh ds çfr ?k̀.kk ugha] euq"; vkSj euq"; ds chp HksnHkko ugha 

vfirq euq"; esa ekuoh;rk ds xq.kksa dh fodkl 'kfä gS] lkoZHkkSe psruk dk lRk~ladYi 

gSA viuh lEiw.kZrk esa] lexzrk esa] ;FkkFkZrk esa /keZ ds VqdM+ksa esa ugha ck¡Vk tk ldrk] 

mls [k.M+ksa esa ugha rksM+k tk ldrkA /keZ ,d lR; lk/kuk gSA lalkj ds fdlh Hkh euq"; 

dks vPNk euq"; cuus ds fy,] Js"B lkekftd O;fä cuus ds fy, ftu vkn'kksaZ rFkk 

thouewY;ksa dks vius thou esa /kkj.k djuk gS] vius vkpj.k esa mrkjuk gS ogh /keZ gSA 

 Hkkjro"kZ esa n'kZu vkSj fpUru ds /kjkry ij ftruh fo'kkyrk] O;kidrk ,oa ekuoh;rk 

jgh gS mruh vkpj.k ds /kjkry ij ugha jghA tc fpUru ,oa O;ogkj esa fojks/k mRiUu 

gks x;k rks Hkkjrh; lekt dh çxfr ,oa fodkl /kkjk Hkh vo:/n gks x;hA 

     n'kZu ds /kjkry ij gekjs fpUrdksa us ifrZikfnr fd;k fd ;g fpruk Hkh LFkkoj 

taxe lalkj gS] og lc ,d gh ijczãk ds }kjk vkPNkfnr gS] mUgksaus lalkj ds lHkh 

çkf.k;ksa dks ÞvkRekß ekuus ,oa tkuus dk mn~?kks"k fd;k exj lkekftd /kjkry ij 

lekt ds lnL;ksa dks geus muds xq.kksa ds vk/kkj ij ugha vfirq tUe ds vk/kkj ij 

tkfr;ksa] mitkfr;ksa] ok'kksa] miuxjksa esa ck¡V fn;k rFkk buds chp Å¡p&uhp dh nhokjsa 

[kM+h dj nhaA 

  miU;kl esa /keZ ds }kjk firkth  thou rRo dks vius iq= dks crk nsrs gSaA /keZ 

dh txg ij rhFkZ ;k=k vkSj /kekZMacj T;knk py jgk gSA vkfndky ls Hkh rhFkZ;k=k dh 

vknr gS] exj vk/kqfud dky esa rhFkZ;k=k esa vkMacj T;knk gks jgk gSA bl okluk dk 

uke /keZ ugha gSaA fcuk rhFkZ;k=k ls Hkh viuh txg esa Hkh Hkxoku dks ns[k ldrs gSaA 

;g lc ckgjh nqfu;k ds fy, flQZ okluk gSA euq"; ds lkjs lq[k&nq%[kksa dk ewy dkj.k 

;gh okluk gSA 
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Þxaxk LFkku djus dk eq>s lp ekuks [k;ky rd ugha vk;k FkkA rqe yksx tkurs 

gh gks vkt rd dksbZ rhFkZ ohFkZ ugha x;kA bPNk gh ugha tkxh dHkh dksbZ eryc gh 

ugha esjs fy, rhFkZ ohFkZ dkß----18 

      eu esa vag Hkko ds mn; ds lkFk gh vfuok;Zr% okluk dh lf̀"V gksrh gSA l̀f"V 

dk ewy mn~xe gS Hkxor~ bPNkA bl Hkxor~ bPNk ds ifj.kkeLo:i fufyZIr] fujkdkj 

czgk yhyke; :i /kkj.k djus dks ck/; djrs gSaA okluk gh euq"; ds lq[k&nq%[k dk 

ewy dkj.k gSA okluk ls gh vk'kfä dh l̀f"V gksrh gSA iq:"kkFkZ }kjk deZ djokdj tks 

deZQy çkIr gksrk gS mlls okluk dh r̀fIr gksrh gS] rc ml okluk dh fuòfÙk gksrh 

gS] fdUrq deZQy ds }kjk ;g Øe'k% fo"k;oLrq ij vklä gks tkrs gSA ekuo thou 

okluk u vklfä }kjk lokZf/kd çHkkfor gksrk gSA fdlh fuf'pr deZ }kjk okluk 

fo'ks"k dh r`f"V deZQy çkIr djds gks rks tkrh gSA ijarq rqjar vklfä tUe ys ysrh 

gSA okluk gh vklfä ds :i esa :ikarfjr gks tkrh gSA ge tks ckj&ckj tUe xzg.k 

djrs gSa] lq[k&nq[k vkfn Hkksxrs gSa] og lc ewyr% okluk vkSj vklfä ds QyLo:i gh 

gksrk gSA euq"; lkekftd çk.kh gS] lkekftd ,oa ikfjokfjd thou esa ;fn okluk gh u 

jgs rks fdlh Hkh deZ dh çsj.kk ugha jg tk;xhA QyLo:i thou vpy] xfrghu gks 

tk,xkA vc gekjh leL;k ;g gS fd ikfjokfjd o lkekftd thou dks vkfo—r thou 

dks vkfo—r j[k dj dSls oklukvksa dh fuo`fÙk gks ldrh gSA 

      deZ gS thou] deZ ds fy, fcuk euq"; thfor ugha jg ldrkA oklukvksa ds 

m}sfyr gksrs gh deZ djuk iM+rk gSA deZ djus ij deZ jgsxk ghA deZ Qy çkIr gksrs 

gh vklfä vk tkrh gSA lkekftd vkSj ikfjokfjd thou esa tSls okluk vifjgk;Z gS] 

oSls gh deZ vkSj deZ Qy HkhA ewy leL;k ;g gS fd deZ djds Hkh deZQy ykHk ds 

lkFk gh vklfä mifLFkr u gks tk,A bl voLFkk ds mik; Lo:i Hkxoku us xhrk esa 

Þek Qys"kq dnkpuß dgk gSA deZ Qy dh vksj u ns[krs gq,] mldh mis{kk djrs gq, 

oklukvksa dh r`fIr dj ikus ij gh euq"; dks ckjckj tUe&èR;q ds gkFkksa ls NqVdkjk 

feyuk laHko gSA Qy ds ykHk dh vk'kk ls gh deZ fd;k tkrk gSA deZ Qy ds çfr 

n`f"V u jgs rks dksbZ deZ gks gh ugha ikrkA 
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   bldk ,d ek=k mik; gS& deZQy okluk dh r`fIr djus esa leFkZ gks ;k u 

gks] fdlh Hkh voLFkk esa eu dks çHkkfor u djsA bldk vFkZ gqvk deZ ds laiknu ds iwoZ 

eu dh tks fLFkjrk Fkh] ogh fLFkjrk deZ Qy çkfIr ds ckn Hkh cuh jgs] rc rks deZ 

Qy dh mis{kk dh tk jgh gSA ekuo ds lHkh dk;Z dks vius lksp vkSj le> ij fuHkZj 

gksrs gSaA thou esa ikjnf'kZrk u nwjnf'kZrk vueksy u egRoiw.kZ rRo gSA fdlh dks viuh 

Þdk;Z – fof/k dh iw.kZ tkudkjh ugha gS] og thou esa fdlh Hkh {ks= esa lQy ugha gks 

ldrkA dk;Z – fof/k dk eryc gS& ;kstuk vkSj ikyu djuk mls ykxw djus ;kuh 

pykus dk rjhdk gSAß----19        

      rqjUr vkt dy lekt esa ,slk Hkko vkx;k fd dksbZ dke rqjar djuk gSA dkQh 

le; gksus ij Hkh vkf[kj le; esa 'kq: djrs gSaA igys ;kstuk djds mls ikyu djus 

dh vknr xk;c gks x;hA nwljh txg esa vyx fLFkfr os dk;Z djus ds fy, le; ugha 

nsrs] rqjUr djuk gh gS dkS'ky ;k çfrHkk ekurs gSaA ogk¡ ;kstuk dk le; le; ughaA 

dk;Z –&fof/k esa fn[kkok lcls cM+h #dkoV gh lQyrk fnykus esa lgk;d gSA lsokHkko 

dks Hkh viuh dk;Z –&fof/k esa 'kkfey djds] mfpr LFkku nsuk pkfg,A  

5-9 fu"d"kZ  

     viuh vk¡[kksa ds –f"Vdks.k ls fdlh ds psgjs vkSj lksp] eu dks i<+uk] fny ls 

fdlh dk lgk;d cuuk] lPps eu ls jguk ;g cgqr çHkko'kkyh ri gh gSA ;g ,d 

dyk ugha] exj ºzn; dh ifo=rk dh vko';drkA nwljksa dh leL;kvksa dks /;ku ls 

lquuk vkSj mUgsa nwj djus ;kuh gy djus dh Hkh iwjh iwjh dksf'k'k djuh pkfg,A lsok 

ls O;fä o ekufld larqyu cuk jgrk gSA okLro esa ekuo tUe lsok dsfy, gh feyrk 

gS vkSj ;gh tUenkrk dh vlyh Hkkouk gSA ;gh fopkj egku larksa ds gSaA 
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