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उपसहंार 

मिथक, एक ऐसा ज्ञान भण्डार ह,ै जो ककसी भी दशे की संस्कृमि, ब्रह्ांड या 

िूल्यों की उत्पमि को सिझाने का प्रयास करिी ह ै। मिथक के अथथ िें पररविथन आिे गए 

और अब यह उन गाथाओं का प्रमिमनमित्व करिी ह,ै मजस ेएक मवशषे वगथ या संस्कृमि 

सत्य िानिी ह ै । ब्रह्ांड की उत्पमि जैसी प्राकृमिक घटनाओं को अिानुमषक एवं 

अलौककक प्रकियाओं के ज़ररए व्याख्या दनेे का प्रयत्न करिे हैं । प्राचीन मिथक यथाथथ स े

अमिक कल्पना एवं अंिज्ञाथन के मनकट ह ै।  

मिथक कदव्य प्रामियों की सुव्यवमस्थि प्रिाली ह,ै जो पारंपररक रूप स ेपाररि 

ककया जािा ह ै । इसका ककसी शासक या पुजाररयों के द्वारा सिथथन होिा ह ैऔर यह 

ककसी सिुदाय के आध्यामत्िक या िार्िथक जीवन से जुड े होिे हैं । जब सिाज के 

आध्यामत्िक नेिृत्व का यह संबंि टूट जाने पर पौरामिक कथाओं से लोक कथाओं िें 

पररवर्िथि हो जािे हैं । मिथक का ककसी प्रिाि के द्वारा सिथथन न होने के कारि उसे 

खाररज कर दनेे की रवयैा आज हिें दखेने को मिलिा ह ै ककंिु मिथकीय कहामनयों िें 

मनमहि िूल्य एवं सीख को कोई भी खाररज नहीं कर सकिा। 

िनुष्य द्वारा सभ्यिा के प्राप्त करने के पश्चाि भी मिथकों का कई िरीकों से प्रयोग 

करिा रहा। जैस ेिानव जामि को प्राकृमिक घटनाए ँजैसे फसल उपजना एवं ऋिुओं का 

पररविथन और आपदाए ँजैसे भूकंप या िूफान के मलए एक स्पष्ट व्याख्या प्रदान। जन्ि और 

िृत्यु जैस ेजीवन की घटनाओं के संबंि िें मिथक ने जवाब कदया। िनोरंजन के मलए भी 

इसका प्रयोग होिा था। ककंिु इन सभी िें ब्रह्ांड मनिाथि के मलए मिथक ने जो स्पष्टीकरि 

कदया ह ैवह सबस ेिहत्वपूिथ ह ै। एक अज्ञान जनिा जो अपने जीवन और प्रकृमि संबंमिि 

उिर की िलाश िें थे, उनको एक जवाब कदया ह,ै उसकी चारों ओर क्या हो रहा था 

इस बाि की सिझ को हामसल करने के मलए मिथक ने उनके मलए एक संरचना िैयार 

ककया।  

हहदं ूमिथक आज भी उिनी ही प्रमसद्ध ह,ै मजिने कक वह पहल ेज़िाने 

िें हुआ करि ेथ ेऔर भारिीय सामहत्य की एक महस्स े के रूप िें शामिल ह ै । 

सिकालीन सिाज, हहदं ू पौरामिक कथाओं िें जो बिाया गया ह,ै उसे एक 

अलग दमृष्टकोि स े अपनािा हैं । इसीमलए उन रचनाओं को हहदंी मिथकीय 

सामहत्य के पावन एव ं पुनीि रचनाओं के रूप िें दखेने की िनोवृिी कि होने  

लगा ह ै । उनिें िरह-िरह की रचनात्िक व्याख्याएँ होने के साथ-साथ उन 
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कहामनयों का मवश्लेषि भी ककया जािा ह ै । ऐसे िहाकाव्यों को इस प्रकार 

पुनलेखन ककया जािा ह ैकक उसके पात्रों की दमैवक चेिना कि और िानवीय 

गुि ज़्यादा कदखे। इसके हर एक पात्र हर छोटे-बड ेिानवीय भावनाओं और 

जज़्बािों को िहससू करि ेहैं । यह जरूरी नहीं ह ैकक इनके संघषथ और लडाई 

हिेशा ककसी िुख्य या बड ेउद्देश्य स ेप्रेररि हो । मिथक को पाठकों के सािने 

प्रस्िुि करन ेका िरीका बदल गया ह ैक्योंकक इन कथाओं का पुनः कथन एव ं

इन पात्रों का सावथभौमिक यात्रा ककसी एक व्यमि के दमृष्टकोि के िाध्यि स े

होिा ह ै। इसिें ईश्वर के िानवीय पक्ष बाहर मलया ह ैमजसस ेपाठक नए िरीकों 

स ेईश्वर स ेसंबंि िहसूस कर सकिे हैं । इनिें पात्रों की आलोचना ह ैएवं उन 

पर छानबीन ककया जािा ह ै । सिकालीन मवचारिारा एव ं िुद्दों के साथ 

जोडकर उन कहामनयों पर सवाल उठाया जािा ह ै। 

नरेंद्र कोहली एवं अिीश मत्रपाठी ने मिथक का पुनः सृजन कर भारिीय कथा 

सामहत्य िें अपने मलए एक दढृ़ स्थान स्थामपि ककया ह ै। प्रारंमभक भारिीय लखेकों द्वारा 

बनाए गए मिथकों के पारंपररक रीमियों को उन्होंने िोड कदए हैं । सिकालीन सिाज िें 

िांमि लाने की आशा िें कोहली जी एवं अिीश जी ने पौरामिक कथाओं को िांमिकारी 

मवचारों के साथ प्रस्िुि ककया ह ै । दोनों लेखकों ने एक आदशथ सिाज की स्थापना को 

लक्ष्य बनाकर जनिा के मलए उपयिु आिुमनक मिथक की सृमष्ट ककया ह,ै जो पारंपररक 

भी ह ैऔर वैज्ञामनक एवं प्रासंमगक भी। 

नरेंद्र कोहली एक ऐस े लेखक थ े मजन्होंने अपनी मिथकीय रचनाओं से हहदंी 

सामहत्य िें ऐसा छाप छोड े हैं, मजसके कारि उन्हें आिुमनक राि कथा के सवथश्रेष्ठ 

उन्नायक और आिुमनक िुलसीदास कहा जािा ह ै । आचायथ चिुसेन के उिि शासन की 

उदाहरि को कदखाने के मलए रावि को चुना, िो कोहली जी ने इसके मलए राि को 

उमचि सिझा। उनकी लेखन के ज़ररए रािायि के पौरामिक पात्रों, ित्वों, घटनाओं 

और मवचारों को एक नया आयाि मिला। सामहत्य िें अंिर्नथमहि जो मिथक के वह 

अनुभवों का मवश्लेषि करिा ह ैऔर कोहली जी की सफलिा भी इसी बाि पर मनभथर था।  

अंगे्रजी भाषा िें लेखन कायथ करने वाल ेअिीश मत्रपाठी एक सिकालीन भारिीय 

लेखक हैं मजन्होंने भारिीय मिथक को अंिरराष्ट्रीय स्िर िें ख्यामि कदलाया। उनके 

उपन्यासों की मबिी लाखों िें होिा ह ैजो इस बाि का सबूि ह ै कक भारिीय पौरामिक 

कथाए ँआज भी उिनी ही प्रासंमगक ह ैमजिनी सकदयों पहले थी अंिर मसफथ  इिना ह ैकक 

इसको प्रस्िुि करन ेकी शैली बदल रही हैं । 
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नरेंद्र कोहली और अिीश मत्रपाठी ने भारिीय मिथक के मलए बहुि बडा योगदान 

कदया ह ै । दोनों लेखकों ने रािायि का सिसिामयक मचत्रि कर सिकालीन मवश्व िें 

पौरामिक कथाओं की प्रासंमगकिा को वापस ल ेआए हैं । 

िैंने अपने शोि कायथ िें नरेंद्र कोहली और अिीश मत्रपाठी द्वारा मलमखि राि कथा 

श्रृंखला का िुलनात्िक अध्ययन ककया ह ै। इनकी िुलना करने के बाद िें इस मनष्कषथ पर 

पहुचँी ह ँ कक दोनों लेखकों के राि कथा श्रृंखला के प्रकाशन के बीच बहुि बडी सिय 

अंिराल ह ै । इसके बावजूद भी इनिें आश्चयथजनक रूप से सिानिाए ँपायी जािी हैं । 

इसिें कई सूक्ष्ि अंिर भी हैं जैसे -   

 अिीश जी की रािचंद्र श्रृंखला िें मवश्वामित्र और वमशष्ठ के बीच जो शत्रिुा ह,ै इसका 

प्रभाव अन्य पात्रों के जीवन पर भी पडिा ह,ै ककंिु कोहली जी की अभ्युदय िें इसका 

केवल एक प्रसंग िें उल्लेख हुआ ह ै। मवश्वामित्र और वमशष्ठ के बीच जो ििभेद ह,ै 

वह ककसी पात्र के चररत्र पर या कथा की प्रवाह पर ककसी िरह का प्रभाव नहीं 

डालिा।  

 कोहली जी एव ंअिीश जी ने रािायि के पात्रों के बीच के संबंि को अलग रूप स े

दखेा ह ै । कोहली जी के लक्ष्िि अपने भाई भरि पर भरोसा नहीं कर पािा, वह 

दसूरी िरफ अिीश जी की राि कथा िें रावि और सीिा के बीच भी अंि िें मित्रिा 

की भावना जागिी ह ै। 

 नरेंद्र कोहली ने कहीं भी पुष्पक मविान का उल्लेख नहीं ककया और अिीश जी ने 

पुष्पक मविान जैसा जादईु ित्व को हटाकर वजै्ञामनक रूप स े सिझाया ह ै । इन 

दोनों के यह दमृष्टकोि आज की पीढ़ी के साथ िले खािा ह ै।  

 राि का मचत्रि मसफथ  ियैथवान पात्र के रूप िें नहीं हुआ ह,ै उनके भावनात्िक पक्ष 

को भी कदखाया ह ै। सीिा को एक िज़बूि स्त्री पात्र के रूप िें कदखाया ह ैजो कोहली 

जी की राि कथा िें इंद्र पुत्र जयंि से आत्िरक्षा के मलए अकेली लडिी ह,ै अिीश जी 

के राि कथा िें एक दशे को सभंालिी हुई राजनीिज्ञ के रूप िें मचमत्रि हुआ ह ैजो 

आिुमनक िमहलाओं के मलए एक प्रेरिादायक छमव का प्रमिमनमित्व करिी ह ै । 

अिीश जी ने खलनायक रावि को भी, बमल्क एक संघषथशील व्यमि के रूप िें 

कदखाया ह,ै जो आज की दमुनया के मलए एक सबक पेश करिा ह ै।  

 नरेंद्र कोहली ने राि को एक ऐसे राजकुिार के रूप िें मचमत्रि ककया ह ैजो उत्पीमडि 

जनिा, श्रमिक वगथ और प्रिामडि दमलि िमहलाओं की अमिकार उनकी स्विंत्रिा 

और बेहिर जीवन मस्थमियों के मलए लडिे हैं । दसूरी ओर, अिीश मत्रपाठी के 
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राि, अपराि मवभाग की उिरदामयत्व अपने कंिों पर लेिे हैं ।  कानून और व्यवस्था 

को सख्िी स ेलागू करन ेके िाध्यि स ेअयोध्या िें अपराि दर को काफी कि करिे हैं, 

मजससे अयोध्या िें शाँमि और संिुमष्ट आिी ह ै। 

 अिीश मत्रपाठी के रावि एक बच्ची को वेश्यावमृि िें िकेल ेजाने से बचािे ह,ै जो 

रािायि कथा िें एक नया आयाि जोडिा ह ै। यह मचत्रि रावि के िानवीय पहल ू

को उजागर करिा ह,ै मजसे पारंपररक रूप स े भारिीय िहाकाव्यों िें एक 

सकारात्िक पात्र के रूप िें दशाथया गया ह ै। यौन शोषि जैसी सािामजक कुरीमियों 

के मखलाफ उनके रुख को प्रदर्शथि करके, अिीश जी इस प्रमिमष्ठि चररत्र पर एक 

अलग दमृष्टकोि प्रदान करिा ह,ै जो खलनायक के रूप िें उनके सािान्य मचत्रि स े

परे हैं । 

 नरेंद्र कोहली की रािायि प्रस्िुमि िें, सीिा की बहन और लक्ष्िि की पत्नी, 

उर्िथला का उल्लेख नहीं हुआ ह ै। कोहली जी का लक्ष्य सभंवि: लक्ष्िि के चौदह 

साल के जंगल िें वनवास के दौरान अयोध्या िें अपना जीवन छोडने के अमिररि 

बोझ या अपराि बोि के मबना सेवा करने के सिपथि को मचमत्रि करना था। 

 

नरेंद्र कोहली एव ंअिीश मत्रपाठी ने पररमचि पत्र को नहीं आख्यानों िें प्रस्िुि 

कर एक नया दमृष्टकोि प्रदान ककया ह ै। इसके साथ ही वह प्रचमलि िानदडंों को चुनौिी 

दिेे हुए जामि और हलंग के आिार पर होने वाल ेभेदभाव जैसे सािामजक िदु्दों को भी 

संबोमिि करिे हैं । इन उपन्यासों की लोकमप्रयिा एवं स्वीकायथिा और लखेकों को 

‘आिुमनक िुलसीदास’ एवं ‘मलटरेरी पॉपस्टार’ के रूप से नामिि ककया जाना स्वयं 

इस बाि का प्रिाि ह ैकक मिथक की पुनः कथन करने की प्रवृमि प्रचमलि हो रही ह ै। इन 

लेखकों का लक्ष्य प्राचीन गं्रथो के भीिर सिृद्ध ज्ञान को पहचानिे हुए भारिीय मिथकों 

को पुनजीमवि करना था। वे इन गं्रथों की बहुआयािी और बहुभाषी प्रगमि को उजागर 

करना एक सािामजक मजम्िेदारी के रूप िें दखेा जो भारिीय संस्कृमि के वास्िमवक सार 

को सिझने िें एक नई चुनौिी पेश करिा ह ै। 

रािायि के हर पात्रों के चररत्र हिें कुछ न कुछ सबक दिेे हैं । वाल्िीकक जी के 

रािायि हिें यह मसखािे हैं कक राि जैस ेपूजनीय व्यमि िें भी खामियाँ हो सकिी हैं । 

इसके बावजूद, राि शाँि रहिे हैं, कभी मनराशा के आगे नहीं झुकिे या भाग्य को दोष 

नहीं दिेे। सीिा एक साहसी िमहला के रूप िें उभरिी हैं, जो एक किथव्यपरायि पत्नी 

के रूप िें अपनी भूमिका मनभाने के मलए िहल के आराि को स्वेच्छा स ेत्याग दिेी है, 

और रावि द्वारा अपहरि ककए जाने पर िैयथपूवथक अपनी आत्िरक्षा करिी ह ै।  
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लेखकों के अनुसार राि, सीिा, हनुिान और अन्य दवेिाओं को िानव के रूप 

िें और उनकी उपलमधियों को भी प्राकृमिक शमियों के बजाय िानवीय क्षििाओं के रूप 

िें दखेा जा सकिा ह।ैपौरामिक कथाओं को कथा के रूप िें नहीं, बमल्क भूिपूवथ अनुभवों 

के प्रिाि के रूप िें दखेा जाना चामहए, मजसे पुनः दखेा और पुनव्याथख्यान ककया जा 

सकिा ह,ै जो बदल सकिा ह।ै पौरामिक, कथा सिय के साथ बदली जािी ह ैऔर 

अिीश जी और कोहली जी जैसे लखेक सिय के अनुरूप इसका पररविथन करिे हैं। अंि िें 

हि यह कह सकिे ह ै कक दोनों लेखकों की राि कथा श्रखंला, मिथक और सामहत्य के 

बीच संबंि स्थामपि करने िें एक आदशथ उदाहरि हैं । 

भारि की आध्यामत्िकिा और दशथन िें मनमहि सांस्कृमिक मवरासि का सार, 

भमवष्य के मलए एक िहत्वपूिथ नींव रखिा ह ै। पौरामिक संिों की मवरासि, आत्िा की 

अिरिा िें मवश्वास और गहरी िार्िथक और दाशथमनक सिझ इसका िलू ह ै। जैसा कक हि 

एक आशाजनक भमवष्य के मनिाथि पर ध्यान कें कद्रि करि ेहैं, यह ज़रूरी ह ैकक अिीि 

की उपेक्षा न करें, क्योंकक यह हिारे कल को आकार दिेा ह ै। दखु की बाि ह ैकक प्रगमि 

की हिारी खोज िें, सांस्कृमिक मवरासि के िहत्व को अक्सर भमवष्य के बारे िें चचाथओं 

िें नजरअंदाज कर कदया जािा ह,ै चाह ेवह आर्थथक संदभथ िें हो या सािामजक संदभथ िें। 

इन सांस्कृमिक जडों को संरमक्षि करना और उन्हें अगली पीकढ़यों िक सरुमक्षि रूप स ेएक 

उिरदामयत्व ह,ै मजसे नरेंद्र कोहली और अिीश मत्रपाठी ने मनभाया ह ै। 

दमुनया िें कुछ ही ऐस े लखेन कायथ होिे ह ै जो सावथभौमिक रूप स े लोगों को 

प्रभामवि कर सकिे हैं । जब कोई सामहमत्यक कायथ ककसी एक भाषा क्षते्र पर ही सफल 

होिी हैं, िब भी यह लखेक के मलए एक िहत्वपूिथ उपलमधि िानी जािी है । ककंिु जब 

पुस्िक का कई भाषाओं िें अनुवाद ककया जािा ह ैऔर सावथभौमिक रूप से इसका अध्यन 

होने लगिा ह,ै िो यह लखेक के मलए जीवन भर का पुरस्कार बन जािा  ह ै । ऐस े

पुस्िकों को मवश्व सामहत्य की शे्रिी िें रखा जािा ह,ै वे सभी पीकढ़यों के मलए उपयिु 

ह ै और सावथभौमिक सार रखिी ह ै । मवश्व सामहत्य िें कमवयों को प्रेररि करने  

की क्षििा कुछ ही लखेकों िें होिी ह ै। व ेमवमभन्न संस्कृमियों नैमिक िलू्य प्रदान करिे हैं 

। वामल्िकी, िहान िहाकाव्य रािायि की रचना करके उस सावथभौमिक स्िर  

पर पहुचँ गए ह ै । ऐसा िाना जािा ह ै कक वह पूवोिर भारि िें रहि े थे। संि  

कमव बनने से पहले वह एक चोर थे। रािायि ही एकिात्र ऐसी कृमि ह ैजो उन्हें काव्य 

प्रमिभा बनािी ह ै । वह नैमिक जीवन के प्रमि शुद्ध एवं पररष्कृि मवचार रखने वाल े

व्यमि बन जािे हैं । 



181 

 

'ििथ' पर रािायि हिे जो मशक्षाए ँदिेी ह ैवह आज की दमुनया िें िहत्वपूिथ हैं 

जहा ँसफलिा की मनरंिर खोज िें िूल्य अक्सर पीछे रह जािे हैं । कमलयुग के इस भ्रष्ट 

युग िें, पाररवाररक सम्िान िें मगरावट आिी ह,ै और मशक्षक अपना पजूनीय दजाथ खो 

दिेे हैं । कफर भी, िहाकाव्य का कालािीि ज्ञान हिें सािामजक पमवत्रिा, 

पाररवाररक िहत्व और व्यमिगि पहचान की ओर वापस ले जा सकिा है । भारि की 

सांस्कृमिक मवरासि सािंजस्यपूिथ अमस्ित्व के मलए सािामजक, नैमिक और आध्यामत्िक 

िूल्यों पर गहराई स ेज़ोर दनेा आवशयक ह ै। 

िूल्यों को सिझने का सबसे आसान िरीका रािायि का अध्ययन करना  ह ै। 

बहुि से लोग िहाकाव्य िो पढ़िे हैं, लेककन कुछ ही लोग वास्िव िें उनके अथथ को 

सिझिे हैं । इन िलू्यों को मसफथ  जानना पयाथप्त नहीं ह,ै हिें इनका पालन भी करना 

चामहए । ज्ञान िभी उपयोगी होिा ह ैजब उसे वास्िमवक जीवन िें लागू ककया जाए। 

आजकल, हि िथ्यों पर ध्यान कें कद्रि करिे हैं लेककन यह भूल जािे हैं कक िूल्यों का 

जीवन िें क्या प्रभाव हो सकिे हैं । राि और रावि दोनों ही ज्ञानी थे, लेककन राि की 

िहानिा अपने ज्ञान को लागू करने स े आई और रावि ऐसा करन े िें असफल रह।े 

इसमलए भमवष्य के मलए रािायि के िूल्यों को याद रखना और उनके अनुसार जीना 

िहत्वपूिथ ह ै। 

रािायि का स्थायी प्रभाव परंपराओं की शाश्वििा को दशाथिा है, मजसने 

पमश्चिी दशेों िें भी व्यापक प्रभाव डाला ह ै । िहात्िा गाँिी ने भारि के स्विंत्रिा 

आंदोलन के दौरान िहाकाव्य की प्रासंमगकिा पर ज़ोर दिेे हुए 'रािराज्य' को 

लोकमप्रय बनाया। वामल्िकी रािायि की प्रस्िुमि िें मनमहि कई राि कथा संस्करि 

िौजूद हैं, मजनिें से प्रत्येक संस्करि अपनी मवमशष्टिा जोडिे हैं । रािचररििानस 

'राि' नाि की कदव्य प्रकृमि से परे ह ैमजसके जप िात्र स ेपाप िलु जािे हैं ।  

रािायि को अपने जीवन का महस्सा बनाने से िनाव और अवसाद भरे इस युग िें 

शांमि आ सकिी ह ै। सद्भाव के मलए राि एक अनुकरिीय आदशथ पात्र ह ै। सिकालीन 

सिाज को रािायि िें मनमहि ििथ की अविारिा को कियामन्वि करन ेकी आवश्यकिा ह ै

। सिय िीव्र गमि से बदल रहा ह,ै राि जैसे आज्ञाकारी चररत्र आज सुलभ नहीं ह ै । 

आदर, कृिज्ञिा, भमि आकद िनुष्य के अंदर कि होिी जा रही ह ै। िनुष्य की हृदय िें 

प्यार एव ंसम्िान की स्थान पर अपराि और द्वषे वास करिा ह ै । रािायि व्यमि का 

वास्िमवक पहचान, पररवार को संस्कार और सिाज को पमवत्रिा प्रदान कर सकिी ह ै। 

भ्रष्टाचार स े भरी इस दौर िें रािायि की मशक्षाएँ दनेा आवश्यक ह ै । हिें ररश्िों की 
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अहमियि के बारे िें मवस्िार से मसखािी ह ै । रािायि िें सािामजक, नैमिक और 

आध्यामत्िक िूल्य सिामहि ह ै। 

नरेंद्र कोहली और अिीश मत्रपाठी के मिथकीय दमृष्टकोि को सिझने के मलए िैंने 

इनकी राि कथा श्रृखंला का सहारा मलया ह ै । इनके सामहत्य के आिार पर भमवष्य िें 

और भी शोि कायथ हो सकिे हैं । जैसे – 

1. नरेंद्र कोहली एवं अिीश मत्रपाठी के मिथकीय उपन्यासों िें ििथ - एक िुलनात्िक 

अध्ययन। 

2. नरेंद्र कोहली की िहासिर की सिसािमयक िहत्व का एक मवश्लेषिात्िक 

अध्ययन। 

3. अिीश मत्रपाठी के मशव रचनात्रय और मशव पुराि का एक िुलनात्िक अध्ययन।  

4. नरेंद्र कोहली और अिीश मत्रपाठी की राि कथा श्रृंखला िें सािामजक यथाथथ। 

5. भारिीय भाषाओं की मिथकीय रचनाओं िें िुलनात्िक अध्ययन।  

िैं आशा करिी ह ँकक िेरा शोि एक द्वार के रूप िें काि करेगा जो कई संभामवि 

शोि अध्ययनों को उजागर करने िें सहायिा करें, जो सिकालीन दमुनया िें रािायि के 

पुनः कथन के िहत्व सिाज को सिझाये और यह सीख द ेकक कैस ेरािायि जीवन को 

गहराई से प्रभामवि कर सकिा ह,ै जैसे इस शोि कायथ ने िेरे जीवन को प्रभामवि  

ककया ह ै। 


