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ततृीय अध्याय 

नरेंद्र कोहली के उपन्यासों में ममथक – एक अवलोकन 

ममथकीय के एवं पौरामिक उपन्यास सदवै नरेंद्र कोहली के मलए लेखक के रूप में 

प्रमसमि का कारि बना। नरेंद्र कोहली को आधमुनक रामकथा के सववश्रषे्ठ उन्नायक कहा 

जाता ह ै । “डॉ. नरेंद्र कोहली हहदंी में अपने ढंग से अलग तरह सामहत्यकार हैं । 

ममथकीय धरातल पर उन्होंने रचना की नई ददशा की खोज करन े के साथ ही उसकी 

साथवकता को सामबत दकया।”1 सांस्कृमतक राष्ट्रवाद सामहत्यकार डॉ नरेंद्र कोहली एक 

ऐसे लखेक ह,ै मजन्होंने अपनी रचनाओं के माध्यम स ेभारतीय जीवन शैली एवं दशवन का 

समुमचत पररचय ददया ह ै। हहदंी सामहत्य के आधुमनक काल में रामायि को लेकर दकसी 

ने भी संपूिव एवं कुशलता के साथ इतनी प्रचुर मात्रा में नहीं दकया ह ै। 

पौरामिक मवषयों का सहारा लेकर मलखा गया उपन्यास समकालीन यथाथव स े

खुद को पृथक करने के मलए नहीं ह ै । उन्होंने अपने सृजन कायव में ममथक को इसमलए 

जोडा ह ैतादक वह अपनी जीवन, समय, परंपरा एवं संस्कृमत को बहेतर ढंग स ेसमझ 

सके। इन कथाओं में व्यक्त शाश्वत मलू्यों के माध्यम से वह आज की सामामजक, 

सांस्कृमतक, आर्थवक, राजनीमतक समस्याओं का समाधान प्रस्तुत करते हैं । आधुमनक 

पीढी जो अपनी जड, अपने अतीत एवं परंपरा से अंजान रहत ेहैं उन्हें अपनी संस्कृमत स े

जुड कर ऐस ेआलौदकक कहामनयों स ेज्ञान प्राप्त कराने के लक्ष्य को ध्यान में रखकर ही 

कोहली जी ने ऐस ेमवषय-वस्तु को अपने उपन्यासों का आधार बनाया। अपने ममथकीय 

रचनाओं के ज़ररए उत्कृष्ट मलू्यों को प्रस्तुत करना चाहते हैं मजससे वह समाज को 

सही मागव पर चलने की प्रेरिा एव ं संकल्प प्रदान कर सकते हैं । पौरामिक कथाए ँ 

हमें पूववजों से ममली अमलू्य मवरासत ह ै। इस ेकाल्पमनक एवं झूठ मानने वाले आज के युग 

को अपने इस मवरासत के संबंध में जागरूक करना चाहते हैं मजसस े उनमें नैमतकता, 

उदारता एवं मानवीय मूल्यों का अंतर्नवमवष्ट कराना चाहते हैं । पौरामिक कथाओं को 

व्यथव कह कर उन्हें खाररज करने की बजाय उनकी पुनः मूल्यांकन करके उनमें मनमहत 

प्रगमतशील पक्षों को ठँूठके उनकी भूममका एव ं संवेदनाओं पर मवचार करना ही उनका 

लक्ष्य ह ै। 
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भारतीय ममथक के प्रमसि पौरामिक कथाओं को अपनी शैली में एकदम मौमलक 

रूप में कोहली जी ने मलखा ह ै । “‘दीक्षा’, ‘अवसर’, ‘संघषव की ओर’ और 

‘युि’ नामक रामकथा श्रृंखला की कृमतयों में कथाकार द्वारा सहस्रामददयों की परंपरा स े

जनमानस में जमे ईश्वरावतार भाव और भमक्तभाव की जमीन को, उससे जुडी धमव और 

ईश्वरवाची सांस्कृमतक जमीन को तोडा गया। रामकथा की नई जमीन को नए मानवीय, 

मवश्वसनीय, भौमतक, सामामजक, राजनीमतक और आधुमनक रूप में प्रस्तुत दकया 

ह।ै”2 ममथक एव ंसमसमामयक यथाथव का समन्वयन कोहली जी के ममथकीय उपन्यासों 

की एक खास मवशेषता ह ै । इन उपन्यासों में समकालीन समाज के अनेक समस्याओं, 

सदंभों एव ंघटनाओं को हम दखे सकते हैं । ममथक एव ंवतवमान के इस संयुक्त रूप कहीं 

लुप्त नहीं होता और न ही वह कथा के बहाव में कोई बाधा डालता ह ै। 

3.1 नरेंद्र कोहली के राम कथा श्रंखला के उपन्यासों की कथावस्तु 

 नरेंद्र कोहली ने राम कथा पर आधाररत चार उपन्यास मलख े हैं – ‘दीक्षा’ 

‘अवसर’, ‘सघंषव एक ओर’, ‘यिु’ (भाग1 और 2) । यह उपन्यास अभ्युदय-

1 (दीक्षा अवसर, सघंषव की ओर) एक एव ंअभ्युदय-2 (युि- भाग1 और 2) 

का संयुक्त रूप भी प्रकामशत ह ै। इसमें राम कथा श्रखंला में अरण्य काण्ड, सुंदर काण्ड, 

दकह्कंधा काण्ड और लकंा काण्ड की चचाव की गई ह ै। 

3.1.1 दीक्षा :-  

राम कथा पर आधाररत नरेंद्र कोहली द्वारा आधुमनक दमृष्टकोि में मलख ेगए चार 

उपन्यासों में पहला उपन्यास का नाम ‘दीक्षा’ ह ै। राम और लक्ष्मि के  मवश्वाममत्र के 

साथ उनके आश्रम जाकर वहाँ के राक्षसों द्वारा शोमषत ऋमषयों को सांत्वना दकेर उन्हें 

उन राक्षसों स ेबचाता ह ै। यही इस उपन्यास की मुख्य कथावस्तु ह ै। 
 

मवश्वाममत्र के आश्रम ‘मसिाश्रम’ में ताडका, मारीच एवं सुबाहु नामक राक्षस 

मवश्वाममत्र को यज्ञ करते वक्त मनरंतर बाधाए ँडालते रहते हैं । बाद में मवश्वाममत्र कुछ 

ग्राम वामसयों की सहायता से आश्रम की सरुक्षा करने की बात सोची ककंतु उनकी मस्थती 

उनसे भी दयनीय थी। ग्रामवासी राक्षसों के अत्याचारों पर आवाज़ नहीं उठाते थे। व े

सदवै राक्षसों स ेभयभीत होकर खामोश रहत ेथे। मसिाश्रम के बाहर रहने वाल ेसकैडों 

लोगों की राक्षसों द्वारा धन छीन जाते थे उन्हें पीटते थे यहाँ तक दक उनकी हत्या भी 
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करते थे। इन सब स े परेशान होकर मवश्वाममत्र इन राक्षसों का अंत करने के मलए 

अयोध्या के युवराज राम की सहायता लेने का मनिवय करते हैं । 
 

मवश्वाममत्र जब दशरथ के राज सभा में पहुचँकर राक्षसों के कारि उनको हुए नष्ट 

के बारे में बताते हैं तो दशरथ उनसे अपनी सेना को उनके साथ भेजने का वादा करता ह ै। 

ककंतु दशरथ उन्हें मना करते हैं और राम को उनके साथ भेजने की माँग करते हैं ।  
 

राम लक्ष्मि और मवश्वाममत्र दण्डकारण्य के मलए मनकल जाता ह ै । रास्ते में 

मवश्राम करन ेके मलए कुछ वक्त मबताने के मलए सरय ूतट रुक जाते । राम के साथ कुछ 

वक्त मबताने पर मवश्वाममत्र को इस बात का एहसास होता ह ै दक राम अन्य आयववताव 

राजा-युवराजाओं से मभन्न हैं । व ेराम को अपने मलए अनुकूल मानते हैं और उन्हें उनके 

पास जो ददव्यास्त्र थे उनसे संबंमधत मशक्षा दतेे हैं और राक्षसों के साथ यिु करने के मलए 

उन्हें तैयार करते हैं । 
 

मवश्वाममत्र से प्राप्त ददव्यास्त्र की ज्ञान से राम सबसे पहले ताडका का वध करते हैं । 

अन्य राक्षसों के वध करने स ेपहल ेराम चाहता था दक वह लोगों के अंदर उनके खोई हुई 

थी धैयव और आत्ममवश्वास लौटाए। इसीमलए राम आश्रम पहुचँते ही आश्रमवामसयों को 

आयधुों के साथ रहने का मनदशे दतेे हैं । मैं आश्रमवामसयों के साथ रात भर पहरा करते हैं 

। ताडका का वध करके राम ने सभी का मवश्वास जीत मलया था। जब उन्हें एहसास हुआ 

दक अन्याय के मखलाफ मन्पक्ष होकर लडने के मलए कोई ममल गए हैं तो बचे्च बूढे सभी 

अपने हाथों हाथ में हमथयार लेकर राक्षसों के साथ लडने के मलए तैयार हो गए थे। 
 

मवश्वाममत्र ने यज्ञ आरंभ दकया और मारीच एव ंसुबहू राक्षसी सेना के साथ यज्ञ में 

भंग डालने के मलए आ गए । ककंतु राम ने सुबहू का अंत दकया एवं मारीच को घायल। 

लक्ष्मि ने आश्रमवामसयों को नेतृत्व ददया और राक्षस के सेना को परामजत दकया । 

मवश्वाममत्र सफलतापूववक अपने यज्ञ संपन्न दकया। 
 

गहन नामक मनषाद के पुत्र उन पर अत्याचार करने वाले सेनानायक बहुलाश्व के 

पुत्र और उसके सामथयों को बंदी बनाकर मवश्वाममत्र के समक्ष लाते हैं । वे अपराधी जब 

राम को वहाँ दखेते हैं तो बहुत खुश हो जाते हैं । उन्हें लगता ह ैदक व ेआयव वगव के होने के 

कारि राम उन्हें न्याय ददलाएगेँ । क्योंकी राम आयव सम्राट दशरथ के प्रमतमनमध ह ै। ककंतु 

राम उन आयव युवाओं को मृत्युदडं दनेे का प्रस्ताव रखते हैं । आयव होने के कारि व े

अपरामधयों को बक्श दनेे के मलए तैयार नहीं होते। राम कहते ह ै– “आयव दकसी जामत, 

विव, आकर अथवा पक्ष का नाम नहीं ह ै । वह मानवीय मसिांत, आदशव और महान 

चररत्र का नाम ह ै। जो अमानवीय कृत्य इन्होंने मनषाद स्त्री - पुरुषों के साथ दकए हैं, 
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उन पापों के प्रमतकार के मलए, इन राक्षसों के मलए में न्यूनतम दडं प्रस्तामवत करता हूँ – 

मृत्युदडं।”3 मसिाश्रम को राक्षसों के चंगुल से पिूव रूप स ेमुक्त कराके राम, लक्ष्मि एव ं

मवश्वममत्र मममथला की ओर प्रस्थान करते हैं ।  

इस उपन्यास के अगल ेखंड में अहल्या उिार आता ह ै। यात्रा के दौरान आगे बढते 

हुए मवश्वाममत्र राम और लक्ष्मि को आश्रम की कुलपमत गौतम की पत्नी अहल्या की 

कहानी सुनाते हैं । आश्रम के समारोह में शाममल हुए इंद्र अहल्या पर मोमहत होता हैं और 

उसका बलात्कार करने का प्रयत्न करता ह ै। जब यह बात आश्रम के लोगों को पता चलता 

ह ैतो उपकुलपमत समहत समुदाय में स ेकोई इंद्र के मवरुि न जाकर अहल्या को दोषी 

ठहरा दतेे ह ै। उस आश्रम को त्याग करके नए आश्रम खोलने का मनिवय मलया जाता ह ै

। राजा जनक गौतम को नए आश्रम के कुलपमत मनयुक्त करत ेहैं । सामामजक पररवतवन के 

प्रतीक्षा में गौतम, अपने जीवन के 25 साल नए आश्रम में अपने पुत्र के साथ काटत ेहैं । 

अहल्या परुाने आश्रम में अकेली मशलावत् जीवन व्यतीत करती ह ै। 

मवश्वाममत्र राम को लेकर अहल्या की कुरटया में जाते हैं । पच्चीस साल गुज़र जाने 

पर भी गौतम अपने उनके पुत्र शतानंद और अहल्या को न्याय नहीं ददला पाए थे। राम 

जैसे ही अहल्या स े ममलता ह ै वह आगे बढकर उनके चरि छूकर आशीवावद लेते हैं । 

सामामजक मतरस्कार के भय से कोई भी अहल्या के पास जा नहीं पाते थे। ककंतु जब राम 

और लक्ष्मि उनके पास गए तो कोई भी उन पर प्रश्न नहीं कर पाए क्योंदक वह अयोध्या 

के राजकुमार थ ेऔर राक्षसों को हरा के समाज में राक्षसों के प्रमत भय को कम कर ददए 

थ।े उन्हें इंद्र या रावि से डर नहीं लगता था । 
 

गौतम इस बात स ेवादकफ थे की अहल्या पमवत्र ह ै। ककंतु यह बात व ेसमाज को 

समझा नहीं पाए। इसी कारि वह अहल्या को छोडकर नए आश्रम में जाने का फैसला 

दकया। उन्होंने सोचा दक वह इंद्र से प्रमतशोध भी लेंगे और साथ ही समाज में नए मलू्यों 

को सजृन करेंगे। इंद्र को आयववताव में अपूजनीय होने का शाप दनेे में व ेसफल हुए थे। वह 

इसमलए क्योंदक वह पुराने आश्रम छोडकर जनक की इच्छा के अनुसार नए आश्रम के 

कुलपमत बन गए थे। सीरध्वज ने यह शतव रखा था दक जब तक व ेनए आश्रम में अपने पद 

की मयावदा का पालन करेंगे तब तक उस शाप की रक्षा करने की मज़म्मेदारी सीरध्वज पर 

होगा। अहल्या की पमवत्रता पर पूिव मवश्वास होते हुए भी सामामजक रूदढयों की रहते 

हुए वे उन्हें स्वीकार नहीं कर पाए। पीमडत स्त्री को स्वीकारने में असमथव पुरुष के रूप में 

गौतम को इस उपन्यास में मचमत्रत दकया गया ह ै। लखेक ने ऐस ेबने-बनाए रूदढयों को 
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तोडकर समाज को यह मशक्षा ददया ह ैदक पुरुष के हवज़ की मशकार बनी स्त्री को समाज 

से बमह्कृत करना गलत ह ै। 
 

अहल्या उिार के बाद मवश्वाममत्र राम और लक्ष्मि को मममथला लेकर जाते हैं । 

सीता सीरध्वज की गोद ली हुई पतु्री थी। खेत जोतते हुए सीरध्वज को सीता ममली थी। 

उसका कुल या गोत्र के संबंध में उन्हें कोई जानकारी नहीं थी। जामत-पाँती स ेमवभामजत 

समाज में सीता की मववाह एक समस्या बनी। अज्ञानकुलशीलता होने के कारि उस ेकोई 

स्वीकार करन ेके मलए तैयार नहीं हुए। आयतेर जामत में जनक सीता की मववाह कराना 

नहीं चाहते थे और मजन आयव राजाओं की ररश्ता आए, वे अमधकतर बूढे या पहले स े

सौ-पचास मववाह कर चुके थे। ऐसे लोगों के साथ सीता की मववाह कराना उन्हें 

स्वीकायव नहीं था। 
 

मववाह से संबंमधत अपवादों से सीता की रक्षा करने के मलए सीरध्वज उसे 

वीयवशुलका घोमषत कर दतेे हैं । शतव यह था दक राज महल में रखी मशव धनुष पर प्रत्यंचा 

चढाने वाले को ही सीता के मलए योग्य वर माना जाएगा। जब मवश्वाममत्र ने राम को 

सीता के स्वयंवर में भाग लेने का आदशे ददया तो राम ने कहा दक उसे सीता की 

अज्ञातकुलशीलता होने से कोई परवाह नहीं ह ै। मममथला की राजकुमारी सीता अपनी 

अज्ञात माता-मपता के कमों का फल भोगने की बाध्य नहीं ह ै। राम का कहना था दक – 

“एक असाधारि रूपवती राजकुमारी स े मववाह के मलए कोई आयव राजकुमार प्रस्तुत 

नहीं यदद वह अज्ञातकुलशीला ह ैतो उसमें उस कन्या का क्या दोष?4” राम पत्नी के रूप 

में एक साथी चाहते थ ेजो जनसेवा करन ेके मलए अपने आप को समर्पवत करें। राम स े

मववाह करने के संबंध में सीता की मवचार एवं राय जाने मबना वह सीता से मववाह करने 

के पक्ष में नहीं थ।े राम के मन की सारी आशकंाओं को मवश्वाममत्र ममटा दतेे हैं और उन्हें 

स्वयंवर के मलए मना लतेे हैं।  
 

सीता के सहममत ममलने के पश्चात राम सीता की स्वयंवर में भाग लेते हैं और राम 

मशव धनुष को उठाने एवं सर प्रत्यंचा चढाने में सफल हो जाता है । धनुष पर प्रत्यंचा 

चढाने की प्रदिया में भयंकर आवाज़ के साथ वह धनुष टूट जाता ह ै । इसीमलए सीता 

पररिय के बाद जब वे वापस अयोध्या जाते हैं तो रास्ते में राम की भेंट परशुराम स ेहोती 

ह ै। मशव धनुष की राम के हाथों टूट जाने की खबर सुनकर व ेरुष्ट होकर आए थे । 
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अजगव का ध्वंस के संबधं में िोमधत होकर परशुराम राम से सवाल करते हैं । 

क्षमत्रयों के प्रमत परशुराम के मन में पूवावग्रह बठै गए थ े मजसके कारि जब उन्होंने एक 

क्षमत्रय के हाथों अजगव का ध्वंस होने की खबर सुना तो उनसे सहा नहीं गया। राम उन्हें 

समझाते हैं दक कभी दकसी समय क्षमत्रयों ने अन्याय दकया होगा ककंतु इसका अथव यह 

नहीं ह ैदक हर काल में ऐसे अत्याचारी क्षमत्रय ही जन्म लेंगे। राम की बात सुनकर वे यह 

स्वीकार करते हैं दक व ेसही ह ै। वह रूदढयों में बंद रहने के कारि परुाने और वतवमान 

पररमस्थमतयों में अंतर स्वीकार करने में असमथव रह।े भेंट के रूप में परशुराम राम को 

वै्िवी धनुष दतेे हैं मजसकी संचालन करके राम एक बार दफर स ेअपनी मनपुिता का 

प्रदशवन करते हैं। अंत में राम और सीता की बारात अयोध्या की ओर प्रस्थान करते हैं । 

3.1.2 अवसर :- 

अभ्यदुय उपन्यास के प्रथम भाग का दसूरा कांड या नरेंद्र कोहली द्वारा मलमखत 

रामचंद्र कथा श्रृखंला की दसूरी उपन्यास अवसर में रामायि को यथाथव एव ंवैज्ञामनक 

धरातल पर दखेने का कोमशश दकया गया ह ै। इसमें अयोध्या के राजनीमतक पररमस्थमतयों 

का विवन हुआ ह ै। राजनीमतक भमव्य को लेकर आशंका, कैकेयी, कौशल्या एवं सुममत्रा 

की मानमसक मस्थमत को लेखक ने अपनी दमृष्टकोि से व्यक्त दकया ह ै। कैकेयी और उसके 

भाई यिुाजीत की बढती शमक्त स े दशरथ घबरा जाता ह ै । अयोध्या उनके हाथ से 

मनकलते जा रह ेथ।े ऐसे में दशरथ राम को हसंहासन पर मबठाने का फैसला करते ह ै।  

राम के राज्यामभषेक के मनिवय के चलते दशरथ दमुवधा में पड जाते हैं । कैकेयी 

के साथ जब दशरथ के मववाह होने जा रह ेथे तब कैकेयी का भाई युिाजीत ने उनसे यह 

प्रि मलया था दक कैकेयी के पतु्र अथावत भरत को अयोध्या के राजा बनाएँगे। युिाजीत 

द्वारा सत्ता की कदज़ा होने के भय में दशरथ राम का राज्यामभषेक मबना दकसी को सूमचत 

दकए कराना चाहते थ।े राज्य महत कहकर दकसी भी संशयात्मक व्यमक्त को दशरथ 

कारगृह में बंद कराने का आदशे दतेे हैं । अपने मपता के स्वभाव में आए पररवतवन को 

दखेकर राम हचंमतत हो जाते हैं । जन सामान्य की रक्षा का राम ने जो मवश्वाममत्र को 

वचन ददया था उसका पिूव न होने की सभंावना को लेकर भी राम व्याकुल हो जाता ह ै।  

 जब कैकेयी को दशरथ की योजनाओं के संबंध में ज्ञान होती ह ै तो वह रुष्ट हो 

जाती ह ै। िोध में वह भरत की राज्यामभषेक और राम को चौदह वषव वनवास भेजने का 

वर माँगती ह ै। कैकेयी के हृदय में राम के प्रमत वात्सल्य ज़रूर थी ककंतु अपने पुत्र को 

युवराज बनाने का वचन जो दशरथ ने सालों पहल ेउस ेददया था वह उस ेभलू जाने को 
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तैयार नहीं थी। कैकेयी इस बात को समझ लेती ह ै दक उसस े छुपाकर राम के 

राज्यामभषेक का मनिवय जो दशरथ ने मलया था वह कैकेयी के प्रती दशरथ के अमवश्वास 

को मसि करती ह ै। 

 कैकेयी राम को अपनी मववामहत जीवन की व्यथा के बारे में कहती ह ैदक कैस ेउस े

यौवन में एक वृि स ेमववाह करना पडा और इसीमलए शतव के तौर पर उसने अपने पुत्र 

को युवराज बनाने की माँग रखी। शंबर यिु में दशरथ की जान बचाने की वजह से 

दशरथ ने उस ेदो वर ददया ददए थ।े आज दशरथ न उस शतव की मान रख रह ेथ ेन उन 

की जान बचाने पर उस ेदी गई वर की। कैकेयी कहती ह ै– “राम! मैंने दो वर माँगे 

हैं।” क्षि भर कैकेयी अपने भीतर की पीडा से जूझती रही, और दफर कठोरता का 

कवच ओढकर बोली, “पहला, तुम्हारे युवराजामभषेक के मलए प्रस्तुत की गई सामग्री 

से ही भरत का युवराजामभषेक हो; और दसूरा, तपस्वी वेश में तुम आज ही चौदह 

वषों के मलए वनवास के मलए प्रस्थान करो।”5 यह बात सुनकर राम चौदह साल वन में 

जाने का मनिवय लेते हैं । 
 

राम शीघ्र ही वन जाने के मलए तैयार होते हैं । ककंतु सीता अपने पमत को अकेल े

भेजने के मलए तैयार नहीं थी। वह अपने पमत के कमों की सहयोगी बनना चाहती थी। 

राम के लाख मना करने के बावजूद भी सीता तकव  में जीत जाती ह ैऔर राम उसको साथ 

लेकर जाने के मलए मान जाते हैं । 

लक्ष्मि भी राम की वनवास जाने की खबर सुनकर िुि हो जाता ह ै । िोध में 

आकर वह कैकेयी को बंदी बनाने की बात करता ह ै। राम उसे समझाता ह ैदक मनु्य 

राशी की सेवा करना और राक्षसों का वध करने के संबंध में जो वचन उन्होंने मवश्वममत्र 

को ददया था उसको पूिव करने के मलए वन जाना ही एक बेहतर उपाय ह ै।  

 राम के बातों का मवरोध करके वह भी राम के साथ वनवास पर जाने का मनिवय 

कर लेता ह ै। दशरथ, कौशल्या, सुममत्रा एवं प्रजा की सुरक्षा का भार तथा राजधानी की 

मजम्मेदारी अपने सहयोमगयों को सुयज और मचत्ररध को सौंपकर राम, सीता और 

लक्ष्मि वन की ओर प्रस्थान करते हैं । 

राम, सीता और लक्ष्मि पहले सरय ूतट पर मस्थत मत्रजट के आश्रम में मवश्राम के 

मलए कुछ दरे रुक जाते हैं और दफर तमसा तट के मलए मनकल जाते हैं । वहाँ स ेभरद्वाज 

के आश्रम जाने का मनिवय दकया । इन सबके बीच दशरथ से आज्ञा लेकर सुमतं्र वहाँ आ 

जाता ह ै। वे राम को वापस ले जाने आए थे । ककंतु राम इस प्रस्ताव को स्वीकार नहीं 

                                                           
5 नरेन्द्र कोहली – अवसर – पृ स 51 



57 
 

करत े । ककंतु दशरथ द्वारा सीता के मलए भेजे गए वस्त्र एव ंआभूषि स्वीकार करन े के 

मलए मना नहीं करते ।  

भरद्वाज राक्षसों के मवरुि आंदोलन करना चाहते थे। राक्षसों ने सामान्य जनों का 

जीना मुमश्कल कर ददया था। वह नहीं चाहते थ े दक साधारि व्यमक्त शांमतपूिव जीवन 

मजए, तपस्या का ज्ञान उन्हें ममल ेऔर मवमभन्न जामतयाँ एक दसूरे के मनकट आए और वे 

परस्पर अपने ज्ञान बाटे। अतः व ेनहीं चाहते थ ेदक लोगों के जीवन में सभ्यता आए। इनस े

लडने के मलए लोगों का संगरठत होना आवश्यक ह।ै भरद्वाज राम के समक्ष अमभमत 

करता ह ै दक मबखरे मानवीय शमक्त को इकट्ठा करने में उनकी मदद करें, जनता को 

प्रमशमक्षत करें और उन्हें इसके मलए नेतृत्व द।े राक्षसी मवरोधी संघषव के संबंध में भरद्वाज 

से ममली सूचनाए ँराम को आगे कमव क्षते्र की ओर बढने की प्रेरिा दतेी ह ै। 

राम, लक्ष्मि और सीता मचत्रकूट पहुचँ जाते हैं । वहाँ उनकी मुलाकात वाल्मीदक 

से होते हैं । वाल्मीदक उन्हें कला की उपयोमगता, वैयमक्तक सघंषव एवं नेतृत्व की 

आवश्यकता को समझाते हैं । वहाँ स ेचलकर वे मंदादकनी के तट पर पहूचँ जाते हैं और 

वहाँ उपयुक्त स्थान दकेर उनको रहन ेके मलए कुरटया का मनमावि करते हैं । उस राज्य के 

मनवासी तथा वानर जामत के व्यमक्त मखुर राम के मश्य बन कर उनसे शस्त्र मशक्षा पाने 

की इच्छा लेकर आता ह ै। राम उनके अनुरोध को स्वीकार करते हैं ।  

। राम मखुर एवं सीता को शस्त्र चलाने के प्रमशक्षि दनेे का मनिवय करते हैं । 

मचत्रकूट के आसपास ऐस ेकई सारे आश्रम थ ेजहा ँके ऋमषयाँ राक्षसों स ेडर के जीते थे। 

वहाँ तंुभरि नामक एक राक्षस का राज चलता था। इसके अमतररक्त एक ऐसी जामत पनप 

रही थी जो अन्य लोगों को धन हडप करके खदु धनवान बनते थ।े अथावत शारीररक 

मवकृमतयों वाले मवशालकाय लोग नहीं बमल्क साधारि मनु्य के अंदर ही िूर 

मानमसकता पनपने लगी थी। जब मानव धन के गुलाम होकर न्याय के पद स ेपथृक होकर 

चलने लगे तथा व ेस्वाथी, लालच एवं िूर बन जाए तब वह एक राक्षस बन जाता ह ै। 

इसमें जन्म या वंश की कोई भूममका नहीं ह ै। एक व्यमक्त अपने कमव स ेमानव या दानव 

बनता ह ै। राम का यह लक्ष्य था दक वह जनता को अन्याय के मवरुि सघंषव करने के मलए 

उन्हें प्रेररत करें और उनमे न्याय पर आस्था जगाए । 

सीता और मुखर का शस्त्र संचालन की प्रमशक्षि आरंभ हो जाता ह ै। राम और 

सीता वन और कभी जल की मवहार करके अपने मनोरंजन करते हैं । लक्ष्मि मचत्रकूट के 

पववत पर आश्रम बनाते हैं । “लक्ष्मि कुटीर मनमावि के कायव में लग गए; तब राम ने 

सीता और मुखर को शस्त्राभ्यास कराना आरंभ दकया। मुखर को शस्त्रों के मवषय में कुछ 

भी ज्ञात नहीं था, अतः उस े आरंमभक ज्ञान भी ददया जाना था। सीता को बाि - 
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संधान संबंधी कुछ बातें बताकर, उसका अभ्यास करने के मलए कह, राम ने मुखर को 

शस्त्रों के मवषय में सूचनाए ँदनेे आरंभ की - उसे सैिमंतक  पक्ष बात कर ही व्यवहाररक 

ज्ञान कराया जा सकता था।”6 

मचत्रकूट के पास एक बस्ती में रहने वाल े राक्षसों की अत्याचारों स े पीमडत 

वनकन्या सुमेधा से सीता की मुलाकात होती ह ै। समुेधा की माता मपता तंुभरि नामक 

राक्षस के दास बन चुके थे मजसके कारि सुमेधा को भी उस राक्षस की दासी बनना पडा । 

कंुभकार भी तंुभरि का दास ह ै। सुमेधा अपने मपता और कंुभकार को राम से सहायता 

माँगने के मलए प्रेररत करती ह ैऔर व ेभागकर राम के पास आते हैं । राम उनको तंुभरि 

के अत्याचार स ेमकु्त कराने का वचन दतेे हैं । 

आश्रम पर तंुभरि के नेतृत्व में राक्षसों ने आिमि दकया। लक्ष्मि उद्घोष उफव  

कंुभकार, सीता और राम उन पर बािों की वषाव करने लगा। राम और लक्ष्मि ने लोगों 

को धैयव पूववक तंुभरि के मखलाफ लडने की प्ररेिा दी। 

राम की नेतृत्व में लोगों ने तंुभरि और उनकी सेना को परामजत दकया। लोगों ने 

तंुभरि की हत्या करके पूिव रूप स ेस्वतंत्र हुए और वे राम की शरि में आ गए। राम उन 

लोगों को जो प्रबोधन, एकता एवं त्याग की महत्व के संबंध में समझाते हैं और भी सीख 

जाते हैं । 

राम, सीता और लक्ष्मि वन में सुखमय जीवन जीते हैं । एक ददन इंद्र का पतु्र 

जयंत सीता को कुरटया में अकेली पाकर उसके साथ दवु्यववहार करने की कोमशश करता है 

। पर सीता धैयवपूववक उसका प्रमतरोध करती ह ै।  

राम वहाँ पहुचँ जाते हैं और जयंत को इंद्र के पुत्र होने के बात सुनकर चौंक जाते हैं 

। राम जयंत से कहता ह ै दक जब राम को उसके मपता इंद्र का अहल्या के साथ की 

अत्याचार के संबधं में पता चला था तो उन्होंने इंद्र का वध करने की प्रमतज्ञा ली थी। आज 

उनके समक्ष इंद्र के पतु्र खडा मजसने अपने मपता द्वारा दकए गए गुनाह को दोहराया ह ैतो 

उसस ेवही दडं ददया जाएगा। जयंत राम से अपने प्राि की भीख माँगता ह ैतो राम उसकी 

एक आँख फोड कर उस ेदण्ड दतेे हैं । 

दशरथ का दहेांत हो जाता ह ै । भरत हसहंासन पर मवराजमान होने स ेइनकार 

करता ह ैऔर राम को वापस अयोध्या लेकर आने के मलए सेना के साथ और मचत्रकूट में 

आ जाते हैं । राम वापस आने से मना कर दतेे हैं और भरत को वापस भेज दतेे हैं । ककंतु 

भारत के आगमन के कारि राम का ध्यान अपने पररवेश में हो रही घटनाओं से मवचमलत 

                                                           
6
नरेन्द्र कोहली –  अवसर – पृ. स 130 
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हो जाता ह ैऔर इसी बीच राक्षस आश्रमों पर आिमि करते हैं । भरत के आगमन की 

सूचना ममलकर राक्षसों के मन में आशंका उठती ह ैऔर आश्रम की ब्रह्मचारीयों से इस 

बात से संबंध में पूछताछ करते हैं । ककंतु वे राक्षसों को उत्तर दनेे में असमथव हो जाते हैं 

और राक्षस उन पर भयकंर रूप से अत्याचार करना शुरू करते हैं । ब्रम्हचारी राम के साथ 

ममलकर उनस ेप्रमतशोध करने का सुझाव कालकाचायव को दतेे हैं ककंतु वे मना करत ेहैं । 

अंत में कालकाचायव के अनुममत से व ेराम के आश्रम में शरि लेते हैं । कालकाचायव राम से 

उनकी सुरक्षा करने की अनुरोध करत ेह ै।  

इस उपन्यास में लेखक ने राम के वन में आगमन के राजनीमतक तथा वैयमक्तक 

पक्षों पर प्रकाश डाला ह ै। एक साधारि राजकुमार ने राक्षसों के दमन की मज़म्मेदारी का 

अपने मसर में मलया था जब दवेों ने इस परेशानी को अनदखेा कर ददया था और अन्य 

राजा एवं सम्राट ऐस ेकरने में असमथव हो गए थ।े समाज में न्याय को स्थामपत करन ेका 

राम के प्रयत्न को लखेक ने इस उपन्यास में दशावया है । एक नेता के रूप में राम की 

प्रमतभा पर इस उपन्यास में लखेक ने ध्यान कें दद्रत दकया ह ै। 

3.1.3 संघषव की ओर :- 

रामचंद्र कथा शंृ्रखला का तीसरा भाग ‘संघषव की ओर’ राम सीता और लक्ष्मि के 

पंचवटी मनवास पर कें दद्रत ह ै। जन जागरि अमभयान की संघषव की और राम की यात्रा 

की कथा इसमें कहा गया ह ै। इस उपन्यास के सबंंध में नरेंद्र कोहली का कथन इस प्रकार 

ह ै“इस उपन्यास में अपने युग की पररमस्थमतयाँ मचमत्रत करन ेतथा अपने युग के हचंतन 

को वािी दनेे का सवावमधक अवकाश ममला ह ैऔर मैंने उसका उपयोग करने का भरसक 

प्रयत्न दकया ह ै। इसमें राक्षसों द्वारा खाए गए तपमस्वयों की हमियों के ढरे का मचत्रि ह,ै 

आत्मदाह करने वाल े शरभंग यहाँ हैं; राम को अपने आश्रम में ठहराने से डरते हुए 

सुतीक्ष्ि हैं और पंचासर में अप्सराओं के साथ मवहार करत ेहुए नृत्य और संगीत में मग्न 

मांडकिी भी ह।ै”7 
 

शरभंग मुनी राक्षसों स ेपीमडत जनसमूह को बचा नहीं पाए, उनको अभय दनेे में 

वे असफल हुए मजसके कारि स्वयं आत्महृमत करते हैं । मचत्रकूट में भरत के आकर जाने के 

पश्चात राम और उनका दल वहाँ स े दडंक की ओर प्रस्थान करने का मनिवय लेता ह ै । 

शरभंग के आश्रम में जाकर उनसे ममलने इस यात्रा की एक लक्ष्य था। ककंतु उनके वहाँ 

पहुचँने से पहल े यह ऋमष शरभंग ने आत्महत्या कर मलया था । शरभंग राक्षसों की 

आिमि से परेशान होकर जनता को इकट्ठा करके राक्षसों के मवरुि जागरूक करन ेका 

प्रयत्न दकया। राम के बारे में सुनकर उन्हें राम पर मवश्वास हो गयी थी दक वे उन्हें और 

                                                           
7 डॉ के. सी. मसन्धु – राम कथा कालजयी चेतना – पृ स 56 
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जनता को राक्षसों से मुमक्त ददलाएँगे। ककंतु कुछ समय पश्चात उनको उनकी आशाए ँ

असफल होती नज़र आई। उन्हें मानवता पर संदहे होने लगा। उन्हें इन्द्र पर मवश्वास था 

ककंतु इन्द्र से बातचीत करने के बाद वह आस भी टूट गया। मनराश होकर उन्हें आत्मदाह 

करने का फैसला दकया। शरभंग के मश्य ज्ञानश्रेष्ठ स े राम को उस आश्रम की भयंकर 

मस्थमत के संबंध में ज्ञान होता ह ै। पर राम और उनके दल के वहाँ रुकने स ेउनको खतरे 

की सभंावना अमधक थी क्योंदक राक्षसों को अगर राम के आने का खबर ममल जाता ह ैतो 

वह एक बार दफर आिमि करेंगे। इसीमलए ज्ञानश्रेष्ठ की इच्छा थी दक व ेवहाँ स े तुरंत 

चले जाए। ऋमष को राम की प्रतीक्षा थी।  
 

आगे की यात्रा में धमवभृत्य नामक ऋमष राम और उनके दल का मागवदशवन करत ेहैं 

। धमवभृत्य को राक्षसों के मवरुि राम के जन आंदोलन पर मवश्वास तो था ककंतु वे अन्य 

मवषयों के समान राम स ेया सघंषव से बचने की इच्छा नहीं रखते। वह यह दखेने आए थ े

दक राम दकतने बहादरु थे और राक्षस के मवरुि जो संघषव उन्होंने मछडी ह ै उसमें वह 

दकतने सफल होंगे। जैसे ही उन्हें राम की शमक्त पर मवश्वास हो जाएगा वे स्वयं ही राम 

का आत्मीय बनकर उनके साथ खड ेरहन ेके मलए तैयार होंगे। उस यात्रा में राम के पीछे 

ग्रामीि लोग और वनवासी उनके टेमलयों के साथ उनस ेजुडना शुरू दकया।  
 

धमवभृत्य उन्हें अगस्त्य मुमन की कथा सुनाती ह ै। राक्षसों के मवरुि संघषव आरंभ 

दकए अगस्त्यममुन एक योिा थ ेमजन्होंने आयव-आयतेर संघषव को रोकने का अहम भूममका 

मनभाया ह ै । उन्होंने राम से पूवव सैन्य का संगठन करना, वानर जामत को शस्त्र मवद्या 

मसखाना, इनको एक साथ लाकर मशमक्षत करने में अगस्त्यमुमन का सहयोग रहा ह ै । 

उनकी पत्नी लोपमुद्रा ने इसमें उनका साथ ददया ह ै। अगस्त्याश्रम पहुचँने तक यह कथा 

चलती ह ैऔर इस कथा के अंतगवत मुतुव की कहानी को भी एक स्वतंत्र कहानी के रूप में 

कहा गया ह ै। 
 

धमवभृत्य के आश्रम के मनकट एक बस्ती थी जहा ँखान में काम करन ेवाल ेश्रममक 

रहते थे। इस खान के मामलक इस श्रममक वगव पर अत्याचार करते थे। उनको न पूरे वेतन 

ददए जाते थे और न ही रहने के मलए अच्छी कुरटया। उनकी मस्थमत अत्यंत दयनीय थी। 
 

मांडकिी नामक युवक खान श्रममकों के नेता बन जाता ह ै । उसने श्रममकों को 

संगरठत करके उन्हें अपने अमधकारों के बारे में समझाया। थोडी ही समय में मांडकिी 

खान श्रममकों का मवश्वास जीत लेता ह ै। पर खान मामलक अमग्नममत्र मांडकिी को अपने 

वश में कर लेता ह ैऔर वह खान मामलकों के पक्ष में हो जाता ह ै। 

मांडकिी की धोख े के बारे में सुनकर ऋमष शरभंग खान श्रममकों का नेतृत्व का 

भार ल ेमलया। खान मामलकों ने शरभंग और खान श्रममकों पर आिमि दकया। शरभंग ने 
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इंद्र स ेसहायता माँगी ककंतु इंद्र उनकी सहायता नहीं करत ेऔर बाद में शरभंग आत्मदाह 

कर लेते हैं । अपने दोनों नेताओं की परामजत अवस्था दखे चुके श्रममक वगव राम पर 

भरोसा करने के मलए तैयार नहीं हुए।  

अगले ददन राम का दल खान श्रममकों के मलए कुरटया बनाना शुरू करते हैं । 

लक्ष्मि और उनके साथी जब वन में लकडी काटने गए तो अमग्नममत्र के भतीजे उग्रामग्न 

और सेना उन पर आिमि करते हैं । लक्ष्मि उन्हें परामजत करत ेहैं और उन्हें राम के 

समक्ष लेके आते हैं । खान मामलक श्रममकों की शरि में इसमलए सधुार नहीं लाना चाहते 

थे क्योंदक उन्हें डर था दक बेहतरीन शरि में रहकर वो खान में जानवर जैसा काम करन े

के मलए मना करेंगे।  

राम श्रममकों को समझाते हैं दक खान पर खान मामलकों का कोई अमधकार नहीं ह ै

इसीमलए उन्हें अपने पररश्रम भी बढाने की आवश्यकता नहीं है । राम खान मामलकों स े

कहते हैं – “अब स ेखान का स्वाममत्व सारे श्रममकों का ह ै । तुम लोग भी चाह ेतो 

खान में उमचत पररश्रम कर, उसके स्वाममत्व के भागी हो सकते हो। अब से खान स े

उत्पाददत धन सारे श्रममकों का होगा और उसका मवतरि सबकी सामूमहक इच्छा स े

होगा।”8 

खान श्रममकों को खान मामलकों द्वारा की रात में उनकी कुरटया में आग लगाने की 

पमि की सूचना ममलती ह ै। राम और दल संघषव के मलए तैयार रहते हैं ककंतु सुबह होने 

पर उन्हें पता चलता ह ै दक खान मामलक खान छोडकर भाग चुके थे। खान श्रममकों के 

समूह को आसपास के राक्षस एवं अन्य धनवान सत्ताधाररयों से खतरा होने के कारि उन्हें 

शस्त्र मवद्या का प्रमशक्षि दनेा आरंभ करते हैं । 

राम आश्रम में रहने वाले खान श्रममकों के मलए मवद्या प्रदान करना प्रारंभ करते 

हैं । राम खान श्रममकों को स्वतंत्रता, स्वतंत्रता स ेममलनेवाली और उसकी संरक्षि के 

महत्व को समझाते हैं । “मुक्त करना अथवा मकु्त होना करठन नहीं ह,ै ककंतु मुमक्त की 

रक्षा अत्यंत करठन ह ै। उसके मलए आपको सजग रहना होगा। इसका अथव ह ैदक आज ही 

से मकु्त - क्षेत्र के प्रत्येक स्त्री - पुरुष बचे्च के मलए शस्त्र तथा शस्त्र पररचालन की मशक्षा। 

मुक्त - क्षेत्र का प्रत्येक व्यमक्त स्वयं को सैमनक माने - वनवासी भी और श्रममक भी। 

उन्हें सैमनक बनाने का दामयत्व लक्ष्मि अपने ऊपर लें।”9 कुछ लोग पढाई को बीच में 

छोडना चाहा तो सीता ने उन्हें प्रोत्सामहत दकया। वह कहती ह ै दक – “अक्षर ज्ञान 

चेतना का आरंभ ह,ै और चेतना न हो तो मनु्य सरलता स ेदममत होता चला जाता 

                                                           
8 नरेन्द्र कोहली – संघषव की ओर - पृ स 78 
9
 नरेन्द्र कोहली – संघषव की ओर - पृ स 87 
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ह।ै”10 खान में सुरक्षा पूववक काम करन ेकी नई तरीके लक्ष्मि उन्हें मसखाते हैं । अन्न के 

मलए व ेखेती करना भी आरंभ करत ेहैं । इस प्रकार आश्रम में एक व्यवमस्थत प्रिाली का 

स्थापना हुआ। 

राम का दल धमवभृत्य के आश्रम में वापस चला जाता ह ै । कुछ ददन बाद एक 

बार दफर ग्रामवामसयों पर राक्षस आिमि करत ेहैं । उसके बाद वे राम से सहयोग करने 

में अमनष्ठा ददखाए ँस्वाममयों के चल ेजाने के कारि खेती रुक गई मजसके कारि अन्न भी 

कम होने लगी। राम के नेतृत्व में खेती प्रमत आरंभ दकया और धीरे-धीरे अन्य लोग 

सहयोग ददखाना शुरू दकया। राक्षसों की तरफ से इस बार कोई संगरठत के आिमि स े

राम के नेतृत्व में लोगों को बचाए गए और राक्षसों को परामजत दकया गया। 

इस प्रकार खान श्रममकों की मुमक्त केवल अत्याचारों स ेमुमक्त नहीं बमल्क अमशक्षा, 

गरीबी और दासत्व का भी मुमक्त बनी। राम ने खान श्रममकों को स्वावलंबी बनाया और 

राक्षसों स ेलडने के मलए उन्हें अस्त्र मवद्या मसखा कर जन सेना भी तैयार कर ददया। राम 

ने लोगों को सामामजक, आर्थवक, सांस्कृमतक तथा शैमक्षक व्यवस्थाओं के प्रती अवगत 

कराया और एक नई समाज का रूपांतरि दकया। सीता सुधा की मदद से नारी मवकास 

का कायविम शुरु करते हैं । राक्षसों स ेलडकर राम भूममहीन लोगों को भूमम भी प्रदान 

करते हैं । राम कहते ह ै“भूमम उन्हीं की होती ह,ै जो उसे जोतते - बोते हैं । तुम उस े

जोतोगे - बोतोगे तो वह अब भी तुम्हारी ही होगी। जैसे नदी और उसका जल दकसी 

एक व्यमक्त का नहीं होता, ककंतु यह व्यमक्तगत इच्छा अथवा आवश्यकता पर मनभवर 

करता ह ैदक कोई व्यमक्त कुआँ खोदकर उसमें स ेपानी पीता ह ै। उसी प्रकार तुम में स ेकोई 

कृमष कमव छोडकर कोई अन्य उद्योग आरंभ कर द े- यह उसकी इच्छा ह,ै अन्यथा भूमम 

तुम्हारी ही ह ै ।”11 इन सब स े प्रभामवत होकर सुतीक्षि जैस े मुनी आध्यामत्मकता स े

मनकलकर आश्रमों में शस्त्र अभ्यास दनेा आरंभ करते हैं । 
 

सुतीक्षि के आश्रम के मागव से राम सीता और लक्ष्मि अगस्त्य ऋमष के आश्रम में 

पहुचँ जाते ह ै। अगस्त्य मुमन के साथ राम साधारि जन की मस्थमत, राक्षस के शमक्त जैस े

मवषयों के संबधं में चचाव करते ह ै। व ेअगस्त्य मुमन से आशीवावद लेकर पचंवटी की तरफ 

मनकलते ह ै। 
 

राम का दल अगस्त्याश्रम से मनकलकर पंचवटी की ओर चलता ह ै । रास्ते में 

उनकी मुलाकात जटायु से होता ह ै। जटायु गृध्र नामक जामत में जन्मा एक बूढे मनु्य ह ै

जो दशरथ के ममत्र थे। जनस्थान में राक्षसी अत्याचार स े मवरुि सघंषव करन े के मलए 

जनता को संगरठत करने वाले एक योिा भी ह।ै  
                                                           
10

 नरेन्द्र कोहली – संघषव की ओर - पृ स 90 
11

नरेन्द्र कोहली –  संघषव की ओर - पृ स 177 - 178 
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रावि की बहन शूपविखा जनस्थान में राक्षसों की नेतृत्व करती थी। वह बहुत ही 

िूर स्वभाव की थी। वह अपनी दामसयों और नौकरों के साथ अत्याचार करती थी। छोटी 

सी छोटी गलमतयों पर भी उनके साथ मनदवयापूववक व्यवहार करती थी। उसकी मन इतनी 

मनषु्टर थी दक वह लोगों को तडप-तडप के मरते हुए दखेना पसंद करती थी। उसकी एक 

कमज़ोरी थी वह थ ेसुंदर आकषवक युवक। वह उन्हें अपने अमधकार में रखती थी और उन्हें 

अपनी हवस की मशकार बनाती थी।  
 

रावि शूपविखा की प्रेमी मवद्युज्ज्ह्व का वध करता ह ैक्योंकी वह मवद्युज्ज्ह्व और 

शूपविखा के मववाह के मवरोधी थे। यह बात उसके अंदर एक आग बनकर जलती रही और 

शूपविखा मैं अतृप्त कामवासना उठी।  

जब शूपविखा को अपनी पररचाररका स ेअसाधारि सुदशवन राम के बारे में पता 

चलती ह ैतो शूपविखा को राम स ेममलने की इच्छा होती ह ै। राम का दशवन करने के बाद 

शूपविखा की हृदय में राम को पाने की इच्छा जागती ह ै। वह बाल बनाकर और सवँार 

कर राम के पास जाती ह ैऔर अपनी इच्छा प्रकट करती ह।ै वह लक्ष्मि को दखे कर उस 

पर भी मोमहत हो जाती ह ैइसीमलए राम के मतरस्कार करने पर लक्ष्मि के पास जाती है 

। ककंतु लक्ष्मि द्वारा उसकी अनुरोध को मना करने के बाद वह िोमधत हो जाती ह ै। उस े

लगता ह ैदक सीता की रहते उस ेदोनों में स ेएक भी प्राप्त नहीं होगी। इसीमलए सीता पर 

आिमि करती ह ै। लक्ष्मि शूपविखा की नाक और कान पर कटार से रेखा बनाकर चोट 

करते हैं मजससे खून बहने लगते हैं । शूपविखा मानमसक और शारीररक रूप से आहत हो 

जाती ह ै। 

घाव से तडपती शूपविखा सीता और लक्ष्मि के वध करके राम को हजंदा पकडने 

का मनिवय लेती ह ैऔर अपनी राक्षसी सेना को राम के मखलाफ युि करने का आदशे दतेी 

ह ै। शूपविखा की सेना युि में परामजत होती ह ै। लक्ष्मि और सीता की जान को खतरा 

होने के कारि राम उन्हें युि में महस्सा लेने नहीं दतेे। राम अपनी सेना के साथ अकेल ेयुि 

करके जीतते हैं । 
 

शूपविखा इस अपमान को सह नहीं पाती और वह लंका चली जाती ह ै। मवभीषि 

शूपविखा को उसकी करतूतों के मलए डाँटते हैं उनके चौदह सहस्त्र राक्षसों की हत्या का 

उत्तरदामयत्व शूपविखा पर डालते हैं । शपूविखा मवभीषि की बात मानने के मलए तैयार 

नहीं होती और वह रावि के पास अपनी मशकायत लेकर जाती ह ै। रावि उसस ेकहता 

ह ै दक वह अगले ददन अपनी सेना को लेकर राम के साथ यिु के मलए जाएँगे ककंतु 

शूपविखा रावि को राम और की उनकी सेना की शमक्त के संबंध में सचेत करते हुए कहती 

ह ैदक वह उस ेहरा नहीं पाएगेँ। 



64 
 

शूपविखा रावि को समझाती ह ै दक जनस्थान में राम को हराना करठन ह ै । 

शूपविखा की मत में जीत हामसल करना ह ैतो युि लंका में होना चामहए मजसके मलए 

राम को लंका में आने के मलए मववश करना होगा। इसीमलए शूपविखा रावि को सीता की 

अपहरि करने का सुझाव दतेी ह ै । शूपविखा अपने भाई की कमज़ोरी को जानती थी 

इसीमलए वह रावि को सीता की सौंदयव का विवन करके उस ेलभुाती ह ै। शूपविखा की 

बातें सुनकर रावि सीता की अपहरि करन ेके मलए मान जाता ह ै। 
 

रावि मारीच के साथ सीता की अपहरि का योजना बनाता ह ै । मारीच 

मवश्वाममत्र के आश्रम में आिमि के समय राक्षसी सेना को छोडकर भाग गया था। उस 

पर लगी इस कलंक को ममटाने के मलए रावि उसे सीता हरि के में रावि का साथ दकेर 

राम के हाथों मरने का आदशे दतेा ह ै। 
 

मारीच राम से ममलने की जनस्थान की आश्रम में पहुचँता ह ैऔर चालाकी स े

राम को आश्रम स ेदरू ल ेजाता ह ै। मारीच के पीछा कर रह ेराम उसके वकृ्षों के बीच 

ओझल हो जाने के पश्चात “हा… लक्ष्मि” कहकर पुकारते हुए सुनते हैं और उसे बाि 

चलाकर मार दतेे हैं ।  
 

इधर सीता मारीच की पुकार को राम का समझकर परेशान हो जाती ह ै । वह 

लक्ष्मि से राम की सहायता करने के मलए जाने को कहती ह ैपर वह नहीं मानता। लक्ष्मि 

को अपने भाई पर मवश्वास था, इसीमलए वह मारीच की छाल में बसने के मलए तैयार 

नहीं था। पर सीता की मज़द के आगे उस ेझुकना पडता ह।ै सीता को आश्रम के भीतर ही 

रहने की और मखुर को जटायु और गाँव स ेजनसेना को बलुाने का मनदशे दकेर लक्ष्मि 

राम को ढूढँने के मलए मनकलता ह।ै 

लक्ष्मि का मनकलते ही रावि आश्रम की तरफ जाता ह ै। वह जटाय ुको संदशे दनेे 

के मलए मनकल ेमखुर को मार डालता ह ै। रावि सीता को उठाकर अपने तीव्रग्रामी रथ 

की ओर बढता ह ै। सीता उससे छुडाने की पररश्रम करती ह ैककंतु असफल हो जाती ह ै। 

जटायु रावि को रोकने का प्रयत्न करता ह ैककंतु रावि उस ेभी मार डालता ह ै। 

रावि सीता को लंका ले कर आता ह ै । रावि की इस बतावव से उसकी पत्नी 

मंदोदरी िोमधत होती ह ैऔर उसका मवरोध करती ह ै । वह रावि को समक्ष यह शतव 

रखती ह ैदक एक वषव तक सीता अशोक वारटका में रहगेी। इस समय के अंदर अगर वह 

रावि को स्वीकार करने के मलए तैयार होती ह ै तो उसके साथ मववाह करने के मलए 

मंदोदरी को कोई आपमत्त नहीं ह ै। अपने पुत्र और अपनी पत्नी उसकी मवरोधी न हो जाए 

इसमलए रावि इस शतव को स्वीकार करते हैं और सीता को अशोक वारटका में रखी जाती 

ह ै । इस बीच रावि का पुत्र इंद्रजीत, मंदोदरी और मवभीषि रावि को सीता से दरू 

रखने का प्रयत्न करते रहते हैं । 
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3.1.4 युि 

युि भाग-1 और भाग-2 में दकह्कंधाकाण्ड, सुंदरकाण्ड और लंकाकाण्ड की 

कहानी बताई गई ह ै। यिु भाग-1 में सुग्रीव का राजमतलक. बामल का आिोश, राम 

सुग्रीव का भेंट, बामल वध, लंका की ओर हनमुान की यात्रा जैसी घटनाए ँचर्चवत की 

गयी हैं । 
 

3.1.4.1 यिु भाग-1 :- 

बामल द्वारा दुदंभी के वध के विवन के साथ इस भाग का आरंभ होता ह ै। दुदंभी 

एक असाधारि भैंसा था मजसको हराना एक मशकारी के मलए गवव की बात थी । इसके 

कारि वह बामल उसको मारना का मनिवय करता ह ै । बामल दुदंभी का पीछा करके 

मतंग वन तक पहुचँ जाता ह ै। उस ेमारने में बामल सफल हो जाता ह ैककंतु मतंग वन के 

बाकी लोगों के साथ लडने की शमक्त उसमें नहीं बचती। मतंगों से अपनी जान बचाने के 

मलए वह भाग जाता ह ै। 
 

मायावी नामक राक्षस दकह्कंधा में आकर राक्षसी संस्कृमत को प्रचार करने का 

प्रयत्न करता ह ैतो हनुमान, सुग्रीव, अंगद जैसे न्याय के रक्षक उसे रोक लेता ह ै। अपने 

बचाव के मलए दावा करता ह ैदक वह मसफव थके मन को शांत करन ेकी काम करता ह ै। 

मानमसक रूप से थके बामल इस बात पर आकर्षवत होता ह ै। बामल उसे वचन दतेा ह ैदक 

अगर वह उसके अशांत मन को शांत कर सका तो बामल उसके काम को धार्मवक स्वीकार 

करेगा । 

मायावी को मुक्त दकया जाता ह ै। इसके मकु्त हो जाने के कारि सारे दकह्कंधा में 

मददरा और व्यमभचार का प्रचार होना आरंभ होता ह ैबामल को अपनी प्रमेमका स ेममलने 

के मलए मायावी द्वारा रोका जाता ह ैतो वाली को गुस्सा आता ह ैऔर बामल मायावी को 

पकडने का आदशे दतेा ह ै । मायावी का पता लगने पर वाली उसको पकडने के मलए 

मनकल जाता ह ै। उसका पीछा करते वह एक नगर प्राचीर के एक टूटे भाग में पहुचँ जाता 

ह ै। बामल उसके अंदर कहीं महीनों तक फस जाता ह ै।  
 

कई माह व्यतीत हो जाता ह ैऔर बामल नहीं लौटता। सभी यह मानने लगता ह ै

दक बामल मायावी के हाथों मारा गया। दकह्कंधा की हसंहासन को और खाली ना रखने 

पाने के कारि सुग्रीव का राज्यामभषेक दकया गया और दकह्कंधा का नया राजा बन 

जाता ह ै।  
 

कुछ समय के पश्चात बामल वापस दकह्कंधा आता ह ै। दकह्कंधा के हसहंासन में 

सुग्रीव को बैठा दखे बामल िोमधत हो जाता ह ै । उस ेयह सब एक सामजश लगता ह ै । 

बामल सुग्रीव को मारन ेका प्रयत्न करता ह ै। सुग्रीव अपनी जान बचाकर ऋ्यमखु पववत 
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पर आश्रय लेता ह ैजहा ँबामल का आना संभव नहीं था। बामल के शासन के दौरान वह 

गलत रास्ते पर चलने लगा और राक्षसी संस्कृमत की ओर बढावा होने लगा। उसने समाज 

सुधार के मलए कुछ नहीं दकया। सुग्रीव हसंहासन पर बैठते हैं समाज के मलए जो कायव 

करना शुरू दकया था और जो सकारात्मक पररवतवन लाए थ ेउन सब को बामल ने नष्ट कर 

ददया। बामल ने सुग्रीव की सहयोमगयों स ेप्रमतशोध मलया और सुग्रीव की पत्नी रुमा को 

ज़बरदस्ती अपना बनाया। सुग्रीव की अपनों पर हो रह ेअत्याचार के बारे में सुनकर उसने 

यह फैसला दकया की वह स्वयं को जीमवत रखेंगे। बामल के साथ यिु या आत्महत्या करने 

का मवचार वह छोड दतेा ह ै। 
 

 सुग्रीव हनुमान के ज़ररए उन लोगों को संदशे भेजता ह ैजो बामल के आतंक स े

पीमडत हैं और मजन्होंने अपनी बंधुओं को खोया ह ै। वह बामल के मखलाफ लडने के मलए 

तैयार हो जाते हैं । 
 

सुग्रीव को लक्ष्मि का शबरी की कुरटया में ठहरन ेका खबर ममलता ह ै। सगु्रीव यह 

मनिवय लेता ह ै दक इसस ेपहले बामल उन तक पहुचेँ, वे राम स े ममलेंगे और सीता की 

खोज में उनकी सहायता करन ेका प्रस्ताव रखेंगे। इसके बदले में उन्हें बामल के साथ यिु 

करने में उनकी मदद करनी होगी। राम इस शतव को स्वीकार करते हैं और उनके बीच 

ममत्रता हो जाती हैं ।  
 

राम सुग्रीव स ेकहते हैं दक बामल को यिु के मलए ललकोरे और स्वयं उसकी वध 

करें तादक जीत उसकी हो, ककंतु पहले ददन युि में सुग्रीव हार जाता ह ै। राम सुग्रीव को 

वचन दतेे हैं दक व ेउनके जीवन की रक्षा करेंगे। अगले ददन द्वदं यिु के दौरान राम बाि 

चलाकर बामल की हत्या करत ेहैं । 
 

दकह्कंधा की शासन वापस सुग्रीव के हाथ में आ जाता ह ै। सत्ता हाथ में आते ही 

सुग्रीव राम को ददए वचन के बारे में भूल जाता ह ैऔर वह भोग मवलास में डूब जाता ह ै

। दकह्कंधा की राजव्यवस्था मबगडना लगता ह ै। वषाव ऋतु के समाप्त होने पर भी सीता 

की खोज के मलए सुग्रीव ने कोई कदम नहीं उठाया। राम लक्ष्मि को सगु्रीव को अपनी 

वाद ेकी याद ददलाने के मलए दकह्कंधा भेजता है । लक्ष्मि उस ेबामल जैसे ना जीने की 

सलाह दतेा ह ैसुग्रीव को अपनी गलती का एहसास हो जाता ह ैऔर वह लक्ष्मि से क्षमा 

माँगता ह ै। 
 

अंगद के नेतृत्व में एक दल को सुग्रीव दमक्षि की ओर भेजते हैं । हनुमान की हाथ 

में राम अपने मववाह की मुदद्रका सोंपते हैं । वह ददन और रात सीता को ढँूढने में व्यतीत 

करत े हैं । इस प्रकार एक माह खत्म होने को थी और उन्हें सीता के संबधं में कोई 

समाचार प्राप्त नहीं हुआ। रास्ते में उनकी मलुाकात जटायु के प्रकार मगि जात की व्यमक्त 
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सम्पामत्त स ेहुआ जो उनकी शक को सत्य सामबत करत ेहुए उन्हें यह बताते हैं दक सीता 

को रावि लंका ल ेगए ह ै। 

मनमश्चत सूचना प्राप्त होने पर समुद्र पार करके सीता को खोजने का फैसला मलया 

जाता ह ै । हनुमान एक ऊँची मशला से समुद्र में छलांग लगाते हैं और महेंद्रमगरर पर 

पहुचँने के बाद आगे तैर के जाते हैं । “पानी जोर से उछला और हनुमान को उसने अपने 

भीतर मछपा मलया। कुछ क्षिों के पश्चात दस हाथ आगे जाकर हनुमान जल स े ऊपर 

उभरे। उनकी गदवन और कंध ेपानी के ऊपर दीख रह ेथ ेऔर लंबी-लंबी भुजाओं स ेपानी 

को परे धकेलते हुए वे धनुष से छूटे बाि के समान लपके जा रह ेथे।”12 रास्ते में सपव 

जामत का एक जीव हनुमान के मागव को रोकता ह ै। ककंतु हनुमान धैयवपूववक उसे परामजत 

करके आगे मनकल जाते हैं । एक और मवमचत्र जीव उन्हें रास्ते में ममलता ह ै । उस ेभी 

परास्त करके हनुमान मत्रकूट के मनकट सागर तट पर पहुचँ जाते हैं ।  

लंका के द्वार पर पहुचँते ही उनकी मुलाकात नगरपामलका स ेहोता ह ैजो हनुमान 

को दहेाती समझकर अंदर जाने स ेरोकती ह ै। ककंतु उस ेधक्का दकेर नगर की ओर भाग 

जाता ह ैऔर एक वृक्ष के पीछे छुप जाता है । शर्मिंदगी के कारि नगरपामलका दकसी का 

आवाज़ नहीं दतेी और वह अपनी स्थान पर खडी हो जाती है । हनुमान नगर की ओर 

आगे बढ जाते हैं । 

3.1.4.2 यिु भाग-2 :- 

इस उपन्यास श्रृंखला के अंमतम भाग युि भाग-2 में हनुमान का लकंा प्रवेश, 

राम और वानरों द्वारा सेतु का मनमावि, राम-रावि युि एवं रावि की अंत की कथा 

बताई गई ह ै। 

उपन्यास के शुरू में लखेक ने लंका की सौंदयव का विवन  दकया ह ै । हनुमान की 

आँखों के ज़ररए हमें लकंा की एक झलक ददखाने का लखेक प्रयत्न करत ेह ै।  

हनुमान बडी करठनाइयों का सामना करत ेहुए लंका में प्रवेश करते हैं । हनुमान 

जब लंका की सैर करत ेहैं तो, उनकी हृदय में कई प्रश्न एवं संदहे उठते हैं । धनवान 

मजतने एश–ओ–आराम से रहते ह ैगरीब लोग उतने ही गन्दगी में जीते ह ै। रावि सदवै 

मवलास में डूबा मददरा और स्त्री की लोभ में पड ेरहते हैं । यह सब दखेकर हनुमान को 

घृिा होती ह ै। रास्ते में वह एक छोटे बचे्च और विृ की बातों से अशोक वारटका के बारे में 

सुनते हैं और उसकी और प्रस्थान करते हैं । हनमुान अशोक वारटका में प्रवेश करत ेहैं । 

वहाँ वे सीता को एक श्वेत साडी में रावि के साथ बहस करती हुई दखेते हैं । रावि 
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सीता से अपनी प्रमे का इज़हार करता ह ैलेदकन सीता इस प्रस्ताव को ठुकरा देती ह ैऔर 

द्वदं युि के मलए उन्हें चुनौती दतेी ह ै । रावि उन्हें एक वषव की अवमध दकेर िोध में 

लौट जाता ह ै।  

सीता मवरह में आत्महत्या करने की कोमशश करती ह ै तभी हनुमान राम की 

मववाह मुदद्रका ददखाकर सांत्वना दतेे ह ैऔर राम की कुशलता सुनाते हैं । "माता! मैं 

दकह्कंधा के वानर सम्राट सुग्रीव का मतं्री हू ँ। भद्र राम ने वानर राज का महान उपकार 

दकया ह;ै अतः राम तथा वानरराज में प्रगाढ मैत्री हो गई ह ै। राम और सौममत्र इस 

समय दकह्कंधा में हैं और रावि स ेयुि के मलए वानरों की मवकट सेना तैयार कर रह ेहैं 

। मैं आपका अन्वेषि करने आया हू ँ। लौटकर आपका समाचार दूगँा तो तत्काल सैमनक 

अमभयान आरंभ होगा। आप धैयव बनाए रखें।”13 

 सीता हनुमान को अपनी चूडाममि दतेी ह ैऔर उस ेलकेर हनुमान वापस जाने 

का मनिवय करत ेहैं । भखू और प्यास के कारि रावि कदली वन से कदली तोडकर खाते 

हैं । रावि की सेना वहाँ आ जाती ह ैऔर वह हनुमान को पकडते हैं । हाथापाई में रक्षा 

दल का न्याय अक्षय कुमार हनुमान के हाथों मारे जाते हैं । रावि के पुत्र इंद्रजीत हनुमान 

को कैद करता ह ै । मवभीषि को हनुमान के पकड े जाने का खबर ममलता ह ै तो वह 

हनुमान और सीता को सुरमक्षत रावि की कैद से आज़ाद करने की योजना बनाता ह ै

मजससे दक वह सीता को भी मुक्त करा सके। राम-रावि की युि होने से वह रोकना 

चाहते हैं मजससे लंका के जनसामान्य को नुकसान पहुचँ सकता ह ै। 

 रावि हनुमान को कृमत्रम पूँछ बनाकर उसमें आग लगाने का आदशे दतेा ह ै। लंका 

की सेना एक लंबी कृमत्रम पूछँ बनाकर हनुमान के पीछे लगाते हैं और उसमें आग लगाते हैं 

। हनुमान मौका दकेर उनसे बचते हैं और आग लगी कृमत्रम पूँछ लेकर वहाँ से भाग जाते 

हैं । हनुमान ज्वलशील साममग्रयों के भंडार ग्रहों में जाते हैं और वहाँ आग लगते ह ै । 

इसके बाद हनुमान राम के पास वापस लौट जाते हैं । 
 

मवभीषि को सदवै लंका की जनता का हचंता रहती ह ै। वे रावि को लंका की 

सुरक्षा के बारे में सूचना दतेे हैं पर रावि ध्यान नहीं दतेा । भाईचारे स ेज्यादा उन्हें अपने 

लोग प्यारी थी मजसके कारि वे राम के साथ संमध करने का फैसला करत ेहैं । अपने ममत्रों 

के साथ राम से ममलता ह ैऔर वह मनदोष जैन की सुरक्षा का वचन लेता ह ैसाथ ही 

रावि के साथ यिु में राम के साथ दनेे के मलए राम भी मवभीषि स ेवचन लेता है ।  
 

लंका तक पहुचँने के मलए समुद्र को पार करन ेकी समस्या अत्यंत मवषमदायक थी। 

नील को समुद्र के संबधं में गहरा ज्ञान था वह एक ऐसे स्थान खोज मनकालता ह ैजहा ँ
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समुद्र की गहराई काम ह ै । वहा ँपानी शांत रूप से बहने के कारि व्यवसाय जोतो मैं 

पत्थर भर कर पानी में डालते ह ैमजसस ेएक सेतु बनता ह ै। 
 

राम अपनी सेना के साथ सागर तट पर पहुचँते हैं । राम की सेना के आगमन के 

साथ ही, सागर तट पर कुछ मनषाद मछुवारे रहते थे और वानर सेना को दखेकर व े

भाग जाते हैं। कुछ राक्षसी चौदकयाँ भी थीं जो अपनी चौदकयों को छोडकर लंका की ओर 

बढते हैं। इससे राम हचंमतत हो जाते हैं, क्योंदक उन्हें लगता ह ैदक राक्षस उनकी दियाओं 

की जानकारी प्राप्त कर रह ेहैं, और व ेदकसी समय आिमि कर सकते हैं। सागर तट पर 

रहने वाल ेग्रामवासी राम स े ममलते हैं और जब राम सवाल करत ेहैं दक क्या व ेउनके 

व्यमक्तगत युि में भाग लनेा चाहेंगे, तो वह मान जाते ह ै। 
 

लंका में रावि के गुप्तचर सागर तट तक राम के सेना के आने की सूचना दतेे हैं। 

रावि िोमधत हो जाते हैं । उनका मनना ह ै दक अगर वह राम को पंचवटी में ही मार 

दतेा, तो यह अवसर कभी नहीं आता। मवभीषि रावि को हालत की गंभीरता को 

समझाने का प्रयास करते हैं । मवभीषि कहते हैं दक राम लंका का राज छीनने नहीं 

बमल्क अपनी पत्नी सीता को वापस पाने आ रह ेहैं। रावि िोमधत होते हैं और मवभीषि 

को चुप रहने की चेतावनी दतेे हैं। वह सीता को वापस करन ेके मलए राज़ी नहीं होते । 

रावि युि के पहल ेकूटनीमत के बल पर राम को परामजत करना चाहता ह।ै उसने 

अपने गुप्तचार को भेजा, जो सुग्रीव को राम की पक्ष में छोडने की प्रस्तावना करता है, 

लेदकन सुग्रीव और अंगद उसके बातों को अनुसुनी कर दतेे ह ै। हनुमान ने राम को आश्वस्त 

दकया दक उनकी यह सबंंध स्वाथव के मलए नहीं ह,ै बमल्क यह न्याय और अन्याय के 

मखलाफ लडने के मलए बना ह ै। यह युि शोषकों के मखलाफ शोमषतों द्वारा लडा जा रहा 

ह।ै यह व्यमक्तगत यिु नहीं ह,ै बमल्क यह पीमडत मानवों के अन्याय और उत्पीडन के 

मखलाफ लडा जा रहा ह।ै कोहली जी ने यहाँ हनमुान के द्वारा कह ेगए बातों के माध्यम स े

युि की महत्वपूिवता को समझाया ह ै। 
 

राम रावि यिु शरुू हो जाता ह ैरावि की सेना के अधंकार में भी यिु लडते हैं । 

उन्हें अंधकार में यिु करने में कोई भी असुमवधा नहीं हो रही थी। राम अपनी सेना के 

मवषय में हचंमतत होते हैं, वे चदकत भी होते हैं दक राक्षस सेना दकस अभ्यास पर 

अंधकार में शत्र ुपर प्रहार कर रही ह?ै वानर सेना अमग्न काष्ठों के आधार पर यिु कर 

रही थी। दकन्तु उस क्षीि प्रकाश में वानर सेना राक्षसों के वू्यह को दखेने, उनकी मस्थमत 

को समझ पाने में असक्षम थी। रावि के महारथी यज्ञशत्र ुमहोदर महापाश्वव आकर राम 

को चारों ओर से घरेते हैं, राक्षस रथ पर सवार थे और राम भूमम पर खड ेउनसे लड रह े

थे। राक्षस कवच रमक्षत रथ पर बैठ कर राम-लक्ष्मि को घायल करते ह ै। राम के बाि 

कवच पर टकरा कर भूमम पर मगर रह ेथे। एक वाि राम और लक्ष्मि को लगते हैं । राम 

लक्ष्मि मरिांतक मूर्च्छवत हो जाते हैं। राक्षस सनेा उन्हें मृत मानकर यिु बंद कर वापस 
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चले जाते हैं । राम और लक्ष्मि को बचाने के मलए हनुमान दकह्कंधा से औषमध का ढेर 

लेकर आता ह ैमजसस ेहम क्या मचदकत्सा होती हैं और वे बच जाते हैं । 
 

राम और रावि के बीच एक घमासान युि होता ह,ै और अंत में राम ब्रह्मास्त्र 

का उपयोग करके रावि का वध करते हैं । “वह घायल था और शारीररक थकान के 

मच्न भी स्पष्ट ददखाई पड रह ेथ।े राम ने अपने तूिीर में से बाि मनकाला। यह बाि 

अगस्त्य ने राम को ददया था। ब्रह्मा-मनर्मवत इस बाि का उन्होंने मनिावयक क्षि में ही 

प्रयोग करने के मलए आदशे ददया था। राम ने रावि के कंठ का लक्ष्य कर बाि छोड 

ददया। रावि धनुष मलये कुछ इस प्रकार खडा था, जैस ेउस ेन राम ददख रह ेहों, न 

उनके धनुष स ेछूटा बाि... बाि रावि के कंठ में लगा और उसका मणु्ड युि भूमम में 

आ मगरा... रावि के सारमथ ने रथ लौटा मलया। वानर सेना आगे बढी। राक्षस सेना 

को युि भूमम में मस्थर रखने वाला कोई नहीं था। रावि के रथ के पीछे उसकी सेना भी 

भाग चली।”14 
 

युि के पश्चात राम और सीता का ममलन होता ह ै। राम सीता स ेकहते  हैं दक 

राम स ेअलग सीता ने जो एक वषव अशोक वारटका मबताया ह ैवह उनकी अमग्न परीक्षा 

थी। राम सीता को अपने सैमनकों स े ममलाते हैं । सीता लक्ष्मि स े मचदकत्सा कुटीर में 

जाकर ममलती हैं, और उनसे पंचवटी में दकए गए अपमान की क्षमा माँगती हैं ।  
 

राम ने मवभीषि को लकंा का राज्य सभंालन ेऔर न्यायपूववक शासन करने की 

सलाह दतेे ह ै। मवभीषि उन्हें आश्वस्त करते ह ैऔर इस सुझाव को स्वीकार करते ह ै। 

इस भाग में राम की िांमतकारी और युग प्रवतवक चररत्र का पररपूरि रूप प्रकट होता ह ै

। कोहली जी ने रामकथाओं को आधुमनक रूप स ेप्रस्तुत करन ेके मलए परुामिक कथा को 

नए तथ्यों स े यकु्त दकया ह,ै मजसमें पात्रों के चररत्रों का सुधार दकया गया ह ैऔर 

मनोमवज्ञान, सामामजक शास्त्र, और राजनीमतक पररप्रेक्ष्यों का उपयोग दकया गया ह ै

मजससे कथा में मवश्वसनीयता और व्यापकता आई ह ै। 

3.2 नरेंद्र कोहली के ममथकीय दमृष्टकोि  

हर दशे की अपनी मवशेष संस्कृमत होती ह,ै और हर दशे अपने सांस्कृमतक 

पहचान के रूप में मानव सभ्यता के दकस्से को गवव से अनुभव करता ह ै। एक दशे का 

गाधा जो उसके लोककथाओं में मछप ेहोते हैं, वे उसके संस्कृमतक धरोहर का महत्वपूिव 
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महस्सा होते हैं । यह हर पीदढयों के बीच में प्रमसि ह ै। लोककथा परंपराए ँइमतहास के 

साथ ही अपना सांस्कृमतक महत्व बनाए रखती हैं । जबदक एक दशे की संस्कृमत के 

मवकास के साथ इन दकस्सों का रूप बदल सकता ह,ै लेदकन उनकी गहरी तामववकता, 

जो समयों के साथ अटल ह,ै वह दशे के सासं्कृमतक मवकास का महस्सा बनती ह ै । 

लोककथाओं की इस मचरंतन गहरी तामववकता के कारि, वे एक दशे के सांस्कृमतक 

मवकास को समिृ करती रहती हैं और प्रभामवत करती हैं । इसी कारि, भारतीय 

पुरािों की इस महत्वपिूव जीवंतता के कारि ही वे कई पीदढयों से भारतीय सामहत्य का 

अहम महस्सा रही हैं । ये पुरािों के कथाओं ने हर युग में अपना स्थान बनाए रखा है । 

इन पुरािों के कारि ही भारतीय सामहत्य को रूमचकर और प्रभावशाली बना ददया ह।ै 

इन पौरामिक रचनाओं को ममथकों के रूप में वगीकृत दकया गया ह,ै और भारतीय 

भाषाओं के सामहत्य में यह पौरािीक पात्र, कल्पनाओं के साथ कोई भी भाषा  

मुक्त नहीं रही ह ै। राम, सीता, कृ्ि, राधा, मशव, पाववती, गंगा, यमुना, 

हमस्तनापुर, द्वारका, वृंदावन, आदद जो भारतीय संस्कृमत का अटूट महस्सा हैं, वे 

सभी भारतीय भाषाओं के सामहत्य का एक अमद्वतीय महस्सा हैं । 

व्यमक्तगत दमृष्टकोि के अनुसार, पौरामिक रचनाओं को अलग-अलग तरीकों स े

दखेा जा सकता ह ै । दकसी व्यमक्त के मलए पौरामिक पात्र उनकी अद्भुतता और 

अमतमानवीयता के कारि एक अवतारी व्यमक्त के रूप में प्रमतमष्ठत हो सकता ह ैऔर उनके 

प्रमत भमक्त की भावना हो सकती ह ै । दसूरे दकसी के मलए, कोई पौरामिक कथा को 

सामहमत्यक महत्व के रूप में नहीं दखेता ह,ै बमल्क उसे कोरी कल्पना और अंधमवश्वास 

को प्रोत्सामहत करन ेवाला सामग्री मान सकता ह ै। कुछ लोग भमक्त के बदल ेमें आदर की 

भावना रख सकते हैं, कुछ काल्पमनक होते हुए भी कथा के स्रष्टा की कल्पनाशमक्त और 

उनके कालजयी दमृष्टकोि से प्रभामवत हो सकते हैं । उपन्यासकार नरेंद्र कोहली ने अपने 

रचना "अभ्युदय" में इन मवमभन्न दमृष्टकोिों का समथवन दकया ह;ै उन्होंने कथा की 

महत्वपूिवता, पात्रों की मानवीय क्षमता, और रचनाकार के कालजयी दमृष्टकोि को 

स्वीकार दकया ह,ै लेदकन उन्होंने अलौदककता और चमत्कार से मुक्त होकर पात्रों और 

कथा के संदभव को मानव जीवन के सामान्य प्रदियाओं में दखेने का प्रयास दकया ह ै।  

3.2.1 नरेंद्र कोहली की राम कथा श्रृंखला में ममथक  

रामकथा के पुनः मलमखत उपन्यासों की सूची दमेख जाए तो उसमे डॉ. नरेंद्र 

कोहली का मवमशष्ट स्थान ह,ै क्योंदक उन्होंने रामकथा में राम के चररत्र को अवतार, 

ईश्वर, और चमत्काररक अमवश्वसनीय ममथकों से अलग करके आधुमनक दमृष्टकोि में 

मनोवैज्ञामनक तरीके से प्रस्तुत दकया ह।ै 
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आददकाव्य नाम स े जानी जानेवाली वाल्मीकीय रामायि ही रामकथा का मलू 

रूप में ह ै। वैददक सामहत्य में रामायि के कई पात्रों के नाम ममलते हैं, लेदकन रामकथा 

की कथारूप वैददक सामहत्य में नहीं पाया जाता। डॉ. काममल के अनुसार वैददक 

रचनाओं में रामायि के कुछ पात्रों के नाम हैं, लेदकन उन पात्रों के आपसी संबंध की 

कोई सूचना नहीं ममलता। वाल्मीकीय रामायि ही मूल ममथक के रूप में माना जाता ह ै

और रचनाकाल की दमृष्ट स ेदखेा जाए तो वह 300 ई. पू. के बाद ह ै। इसके बावजूद 

यह रामायि भारत भर में प्रमसि हो गया ह ै। मवमभन्न भारतीय भाषाओं के संदभव में, 

अन्य रामायिों की मूल कथा वाल्मीदक रामायि के वर्िवत कथा के साथ मेल खाती है । 

अध्यात्म रामायि का रचनाकाल 1300-1400 ई के बीच माना जाता ह ैऔर 

रामचररतमानस की रचना 1500-1600 ई के बीच हुई ह ै। अन्य रामायिों का भी 

इसी काल में प्रमसिी हुए। भारतीय जनमानस में राम की कथा उच्च प्रमतष्ठा रखती ह ै। 

वाल्मीदक रामायि और ‘अभ्युदय’ के बीच का मुख्य अंतर यह ह ै दक 

उपन्यासकार ने कथा को और भी गहनता से दखेने का प्रयास दकया ह ै । प्रत्येक कथा 

संदभव के सभी पहलुओं को दखेने और उसका आधुमनक पररप्रेक्ष्य में मवश्लेषि करन े के 

मलए, लखेक ने मौमलक रचना पिमत का उपयोग दकया ह ै। रामायि की कथावस्तु को 

अपने तरीके स ेप्रस्तुत करने के साथ, लेखक आलोचकों और राम भक्तों के साथ उसकी 

समीक्षा का भी महस्सा बने हैं; लेदकन रामकथा को उन्होंने उसके साथ अपने 

मवचारशीलता, कल्पना और आधुमनक समस्याओं को जोडने के संबधं में, उनका तकव  

यह ह ैदक व ेकुछ नया जोडने का प्रयास कर रह ेथे, इसमलए व ेरामकथा को एक नई 

ददशा में मलखा ह।ै 

कोहली जी ने अपनी कृमत 'अभ्युदय' (दो भाग) में रामकथा के पूरे िम का 

युगानुकूल मववरि दकया ह ै। प्रथम भाग 'दीक्षा, अवसर, और संघषव की ओर' में, 

मवश्वाममत्र ऋमष ने राम को राक्षसों के उत्पात से लेकर पररिामस्वरूप होने वाले समूल्यों 

के नष्ट होने और राक्षसी वृमत्तयों के आतंक को मवस्तार स े मलखा। यिु में राम-रावि 

युि एव ंराम के मवजय का विवन ह ै। 

‘अभ्युदय’ उपन्यास द्वारा नरेंद्र कोहली ने ददखाया ह ै दक वामल्मकीय रामायि 

का सम्मान करत े हुए एक आधुमनक लखेक इस पौरामिक कथा को आधुमनक और 

प्रगमतशील ढंग स ेप्रस्तुत कर सकता ह ै। इसमें कोहली जी ने अपनी रचनात्मक क्षमता 

और इमतहास के ज्ञान का प्रदशवन दकया ह।ै कोहली जी के उपन्यास में कई नए पात्र हैं, 

जो न वाल्मीकीय रामायि में पाए जाते हैं और न ही दकसी अन्य रामायि में। य े 

पात्र, जैस े दक यात्राओं में ममल े वनवासी, ग्रामवासी, श्रममक, मछुआरे, दास, 

और दामसयाँ, रामकथा के अलंकार नहीं हैं, बमल्क व ेजीवंत और व्यमक्तगत गुिों के 
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साथ प्रेरिास्पद पात्र हैं, जो राम के जीवन-ज्ञान को और भी गहरा बनाते हैं और राम 

से संघषव और प्रेरिा प्राप्त करते हैं । 

‘दीक्षा’ उपन्यास की कथा का आरंभ मवश्वाममत्र की आश्रम स े होता ह ै । 

पारंपररक रामायि स ेमभन्न इसमें राम की बाल्य काल पर कोहली जी का रामायि की 

शुरुआत नहीं होती। रामायि की बालकांड के प्रथम भाग पर इन्होंने प्रकाश नहीं डाला ह ै

। पुनः मलमखत रामायिों में शायद ही दकसी लखेक ने इस तरह स ेराम कथा प्रारंभ की 

होगी। लखेक ने राम के जन्म स ेलेकर एक नया ममथक पाठकों के सामने रखा ह ैमजसस े

उनकी बचपन की कथा को खुद राम और लक्ष्मि की मुख स ेकहलवाया ह ै। कोमहली जी 

ममथक को यथाथव के धरातल में दखेते हैं मजसके कारि श्रृंखला में हम कहीं भी आ 

अमानुमषक तत्व दखेने को नहीं ममलेंगे।  

यदद हम उपन्यास की कथा को रामायि की कथा के संदभव में दखेें, तो हमें 

मवमवधता ददख सकती ह ै । वाल्मीकीय रामायि में, दशरथ के शासन के अंतगवत, 

अयोध्या और उसके नागररकों की सुखमय जीवन का विवन उपलदध ह ै । हालांदक, 

लेखक ने इस मस्थमत को इस दमृष्ट स ेदखेा होगा दक यदद अयोध्या में सखुमय जीवन था, 

तो मवश्वाममत्र के आश्रम में राक्षसों के हमल ेकैस ेहो सकते हैं? अगर मवश्वाममत्र दशरथ स े

मदद के इराद ेसे आए हैं, तो स्पष्ट ह ैदक उनका आश्रम अयोध्या के बहुत करीब होगा। 

इसमलए नज़दीकी मस्थमतयाँ राक्षसों के हमल ेके मलए अनुकूल थीं। यह शासन की ददुवशा 

का प्रतीक ह ै। इसके अलावा, लेखक यह भी सवाल उठाते हैं दक मवश्वाममत्र दशरथ के 

पास क्यों आए? उत्तर यह ह ै दक दशरथ एक प्रमुख राजा थे और उनके पुत्र अपने 

व्यमक्तत्व के मलए प्रमसि थे। प्रमखु राजा के पास नज़दीकी मस्थमतयाँ अनािममिक थीं, 

तो यह स्पष्ट ह ै दक राजा बहुत सुखी थ ेऔर उनकी शासन प्रिाली में कुछ त्रुरटयाँ थीं। 

वाल्मीकीय रामायि में, दशरथ के मंत्री और उनकी नीमत का मवस्ताररत विवन  

भी उपलदध ह ै । उपन्यासकार ने दशरथ में शासन के प्रती एक मवमभन्न दमृष्टकोि 

अपनाया ह ै। 

इसी प्रकार प्रजा के सामने अयोध्या के राजा की अच्छी चररत्र बनाये रखने के 

मलए ही पतु्र कामोमष्ट याग की कथा अयोध्या के दरबारी कमव और इमतहसकारों ने बुने ह ै

। मजन्होंने पुत्र कामना में अनेक मववाह करके पुत्रोमष्ट याग के माध्यम से चार पुत्रों की 

प्रामप्त की कथा का प्रचार दकया कोहली जी ने राम कथा की मछपे राजनीमतक यथाथव का 

पदावफाश करने का प्रयास दकया ह ै। लेखक का दमृष्टकोि ह ैदक दशरथ ने पहल ेकौसल्या 

से मववाह दकया था, दफर सुममत्रा स,े और दफर कैकेयी स।े उन्होंने इसे बयान दकया ह ै

दक दशरथ के मपता अज राम को कोसल के साम्राज्य के उत्तरामधकारी मानते थे, लेदकन 

दशरथ मलए वे मात्र कौसल्या के पतु्र थे। इसके बाद, कैकेय के आिमि के बाद कैकेयी 
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राजमहल में आयी। लखेक यह भी कहते हैं दक कैकेयी और राम के बीच आरंभ में 

मतरस्कृत अवस्था थी, परंतु बाद में कैकेयी ने उनसे प्यार करना शरुू दकया और दशरथ 

भी राम को प्यार करन ेलगे। 

कोहली जी रावि की राक्षसी संस्कृमत को दशेभर फैल रही एक महामारी के रूप 

में मचमत्रत दकया ह ैमजससे लोगों को राम एक वीर नायक की तरह बचाने का प्रयत्न करता 

ह ै। लेखक ने इस उपन्यास में राम को एक ऐस ेव्यमक्त के रूप में प्रस्तुत दकया ह ैजो पीडा 

को सही रूप स ेसमझते हो क्योंदक लेखक के अनुसार पीडक के साथ संघषव करन ेवाल े

ही पीडा सही को समझते हैं । यहाँ राम के प्रमत जनता की भावनाओं का प्रकाश डाला 

गया ह ै । मवश्वाममत्र का उद्दशे्य राम को एक लोकमप्रय नेता के रूप में प्रस्तुत करना ह ै

मजससे जनता में आत्ममवश्वास जाग्रत दकया जा सके। उनका लक्ष्य यहाँ भी ह ै दक राम 

अन्य आयव राजाओं की तरह सुख लोलुपता में नहीं डूबे और उन्हें जनता के साथ होने वाल े

अन्यायों के प्रमत आँखें मूदँने की बजाय उन्हें जनता की सेवा करने में लगना चामहए। 

कथा में आगे अमहल्या की उिार और सीता स्वयंवर की प्रमखु प्रसंग आती है । 

कोहली जी ने इन दोनों प्रसंगों में भी पारंपररक राम कथा की सौंदयव को जीमवत रखते 

हुए अपनी दमृष्टकोि स ेइन कथाओं को नया मोड ददया। वाल्मीकी रामायि के अनुसार, 

गौतम ने अहल्या को शाप ददया और दफर महमालय के तीर पर चले गए थे। लेदकन लखेक 

की दमृष्टकोि मभन्न ह ै। वे मानते हैं दक गौतम ने अहल्या को अपराधी नहीं माना था। व े

जनक के राज्य मममथला गए थ,े जहा ँउनके पुत्र शतानंद राजगुरु बन गए थे। रामायि 

में यह उल्लखे ह ै दक अहल्या को शापमुमक्त के बाद, गौतम और अहल्या दफर स ेममल े

और वे खशु रह,े तो सवाल यह उठता ह ै दक यदद गौतम महमालय चले गए होते तो 

शापमुमक्त के बाद व े दफर स े अहल्या के पास कैसे पहुचेँ? और अगर गौतम ने वाकई 

अहल्या को शाप ददया होता, तो दफर उन्होंने सालों बाद कैस े उस े पत्नी के रूप में 

स्वीकार दकया? 

इस कथा का यथाथव यह ह ैदक सामामजक जीवन में नारी के प्रमत अन्याय करने की 

प्रथा चल रही ह ै । इंद्र केवल एक अत्याचारी पुरुष का प्रमतमनमध हैं, और उन्होंने 

अहल्या पर हमला नहीं दकया, बमल्क उस ेबदनाम करने के मलए उस पर आरोप भी 

लगा ददया। यह चाल लोगों में शंका का बीज बो ददया। पुरुष प्रधान समाज में हमेशा 

नारी को शंका की नज़र से दखेते हैं और जब मौका ममलता ह ैतो उसे प्रतामडत करता ह ै

। समकालीन समाज की इस उथल ेमूल्य पर लेखक प्रश्नमचन्ह लगाते हैं । 

सीता भूममपतु्री थीं और उनका कुल गोत्र अज्ञात था। वे पतु्रहीन सीरध्वज के 

समान थीं। हालांदक उनके मववाह में सामामजक और जामतगत समस्याएँ थीं। उन्हें मववाह 
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के मलए उमचत युवराज नहीं ममल रहा था। जामत, कुल, और उच्चता के मामल ेमें भी 

समस्याए ँआ रही थीं। अमधकांश राजपररवार उन्हें स्वीकारने के मलए तैयार नहीं थे । 

अपवादों से बचने के मलए उन्हें वीयव-शुल्का घोमषत दकया। शतव था, राजमहल में रखी 

मशव धनुष का संचालन करना। सीता की मववाह में कई समस्याए ँथीं, और यहा ँएक 

और कारि भी था दक कई नरेशों ने सीता को प्राप्त करन ेके मलए सामूमहक आिमि दकया 

था, और इस पररमस्थमत में सीरध्वज को इंद्र स ेमदद माँगनी पडी थी। इंद्र ने मदद की 

थी और मममथला की रक्षा हुई थी लेदकन भमव्य में ऐस ेहमलों स ेबचने के मलए भी 

कुछ कदम उठाने की जरूरत थी। इन पररमस्थमतयों को दखेकर सीरध्वज ने मशव धनुष का 

सहारा मलया था। राम इस मवशेष पररमस्थमत को अपने सामामजक सदंभव में समझते हैं 

और उनके मलए इस ेसामामजक न्याय के प्रमत उनका संबंध ददखाते हैं और वे इस जडता 

के मखलाफ खड ेहोने का मनिवय लेते हैं । यहाँ हम दखे सकते ह ैदक लखेक ने सीता की 

अनाथ होना और उसकी कुल की अज्ञानता का उसकी और जनक के जीवन पर दकस 

प्रकार का प्रभाव था इस बात को उभारा ह ै। सीता की जन्म स ेसंबंध ममथक को अनाथ 

बच्चो के प्रमत तत्कालीन  सामाज की मवरमक्त और उपेक्षा को ददखाया ह ै।   

अवसर में, लेखक ने राम के वनगमन के राजनीमतक और व्यमक्तगत कारिों को 

प्रस्तुत दकया ह।ै इस वनगमन की मुख्य उद्देश्य राक्षसों के पराजय की थी जो दवेों स े

अमधक राजकुमार राम की इच्छा थी। यहाँ हम दखे सकते ह ै दक राम, सीता और 

लक्ष्मि को वन भेजने के कारि दशरथ की कैकेयी पर कुछ आशंकाए ँ थी। राम और 

लक्ष्मि को भरत पर भी पूिव मवश्वास नहीं थी। 

मचत्रकूट में रहत ेसमय राम, लक्ष्मि और सीता गावँ वालों और उनके मवकास के 

मलए कई कायव करते हैं मजनमें से एक ह ैउनके आश्रम में लोगों को शास्त्र मवद्या मसखाना 

तादक वे राक्षसों स ेलडने में सक्षम हो । राम का प्रमखु उद्देश्य सामामजक न्याय स्थामपत 

करने के मलए था, और वह जन-जन में सघंषव की शमक्त को जागृत करन ेका प्रयास करते 

ह ै। उपन्यास में शस्त्र प्रयोग में प्रमशमक्षत व्यमक्तयों पर राक्षसों की असमथवता स्पष्ट ददखाई 

दतेा ह ै। आम तौर पर आश्रमों में शस्त्र प्रयोग की मशक्षा नहीं दी जाती थी ककंतु कोहली 

जी ने इस प्रथा में भी पररवतवन लाया ह ै। राक्षस जामत या वगव का नाम नहीं था, लेदकन 

वृमत्त मवशेष का संकेत था। धन की प्राप्ती करने के मलए यह लोगों को राक्षसी बना दतेा 

था। राम का सघंषव इस राक्षसी वृमत्त के मखलाफ था । वे इसमे अकेल े नहीं थ े बमल्क 

पीमडत जनता के साथ उनका यह संयुक्त सघंषव था। जनता को नेतृत्व की आशा थी और 

नरेंद्र कोहली के राम न ेइसे पूिव दकया। 

संघषव की और में अरण्यकांड की कथा ह ै। राम मजस धमव भृत्य के आश्रम में ठहरत े

हैं, वे उन्हें अगस्त्य ऋमष और वानर जामत की कथा सुनाती ह ै । लेखक ने अगस्त्य-
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हवंध्य की कहानी को आयव-आयेतर सघंषव के पररप्रेक्ष्य में एक नई दमृष्टकोि स ेव्याख्यान 

दकया ह ै। वे रामायि की कथा को वास्तमवकता के साथ नए तरीके से प्रस्तुत करने के 

मलए नए उपायों का सहारा लेते हैं । 

राक्षसों स े पीमडत खान श्रममकों को राम द्वारा मकु्त कराने का मार्मवक प्रसंग 

‘संघषव की और’ में उल्लेमखत ह ैऐसा एक प्रसगं हमें वाल्मीदक रामायि में दखेने को 

नहीं ममलता। लेखक ने इस प्रसंग के माध्यम स ेश्रममकों को संगरठत होने का सकेंत ददया 

ह,ै मजनके नेताओं द्वारा अपने स्वाथव के मलए उनका इस्तेमाल दकया जाता ह ै। मामलकों 

के हाथों में नेता अक्सर बेचे जाते हैं, और वे अपने अमधकारों के प्रमत सजग होने वाल े

श्रममकों को छोड दतेे हैं । इसके पररिामस्वरूप, नेताओं पर आमश्रत श्रममकों का 

आत्म-मवश्वास ही टुट जाता ह ै । जब व ेयह समझ लेते हैं दक व ेदमन और पीडा का 

सहन न करके जीवन को सशक्त रूप स ेजी सकते हैं तो वे अपनी मनयमत के साथ लडने के 

मलए तैयार हो जाते हैं । इस मचत्रि में ददखाया जा रहा ह ैदक वगवसंघषव और कम्यूनों के 

मनमावि के संकल्प समाज के मवकास पर कैसे प्रभाव डाल सकते हैं । इसका मतलब ह ैदक 

समाजवादी चेतना न केवल माक्सववाद में ही मौजूद होती ह ैबमल्क भारतीय ममथकों 

और पौरामिक कथाओं में भी पाई जा सकती ह ै। इसका कारि ह ैदक हर कोई अपने 

समाज की भलाई के मलए प्रयास करत ेह ैऔर यह प्रयास उनकी ममथकों और कथाओं में 

भी ददखाई दतेा ह ै। 

इस उपन्यास के इस खडं में, सामामजक पररमस्थमतयों को प्राचीन और वतवमान 

का तुलनात्मक पररदशृ्य के रूप में प्रस्तुत दकया गया ह ैऔर यह ददखाया गया ह ैदक राम 

कैसे पीमडत जनता को राक्षसी अत्याचार से उभारने के मलए संगरठत करते हैं । यह दपवि 

वतवमान भारतीय समाज का दशृ्य ह ै । ऐसी पीमडत जनता की मस्थमत दकसी समय की 

सीमाओं में बंदी नहीं ह,ै बमल्क यह हर युग में राक्षसी अत्याचार के मखलाफ संघषव और 

संगठन कर रही जनता का सबूत ह ै। 

राम का दल जब अगस्त्याश्रम से मवदा होकर जनस्थान की ओर बढता ह ैऔर तो 

वे गृध्र नामक जात के व्यमक्त स ेममलते हैं जो रामायि कथा में जटाय ुके रूप में जाना 

जाता ह ै। लेदकन यहाँ वह एक मनु्य ह ै। गृध्र दशरथ के ममत्र होते हैं और जनस्थान में 

राक्षसों के अत्याचार के मखलाफ लडने वाले योिा ह ै। व ेराम के दल को मागव ददखाते हैं 

और जनस्थान में गोदावरी के दकनारे ऊंचे टील ेपर आश्रम स्थामपत करने का सुझाव दतेे 

हैं, मजससे जनस्थान में जन आंदोलन की शुरुआत होती ह ै। इस व्याख्या के आधार पर 

कहा जा सकता ह ैदक एक पक्षी का मानव भाषा में बोलना और राम के मपता के ममत्र 

होना यथाथव स ेकाफी दरू ह ै।  
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रामायि की प्रमसि प्रसंग, सीता की रावि द्वारा अपहरि इसमलए होता ह ै

क्योंदक मारीच एक स्विव महरि के रूप में राम-सीता के आश्रम के पास आता ह ै। सीता 

महरि को दखेकर राम स ेउसे पाने की माँग करती ह ै। राम उस महरि को पकडने के मलए 

उसके पीछे जाते हैं और लक्ष्मि राम को ढँूढते हुए उनके पीछे जाता ह ै। इस समय रावि 

सीता की अपहरि करता ह ैऔर लकंा लेके जाता ह ै। कोहली जी ने इस कहानी को एक 

नया रूप ददया। रावि मारीच को साथ लेकर राम के आश्रम पहुचँते हैं । मारीच यहाँ 

एक महरि की त्वचा का नकली आसन लेकर आता ह।ै जब राम उस ेआसन दतेे हैं तो वह 

कहता दक वह एक व्रत का पालन कर रहा ह ैऔर दसूरे व्यमक्त के ददए गए आसन पर नहीं 

बैठ सकता। मारीच स्वर्िवम महरि की त्वचा का आसन मबछा दतेा है और उस पर बैठता 

ह ै। राम को जल्दी समझ आ जाता ह ैदक वह मृगचमव नकली ह ै। मारीच कहता ह ैदक 

वह जब आश्रम आ रहा था तब रास्ते में भी एक स्विव मृग को दखेा था। यह सामबत करने 

के मलए वह राम को उसके साथ लेकर जाता ह ैऔर रावि सीता का अपहरि करता ह ै। 

इस मचत्रि में महत्वपूिव बात यह ह ैदक लेखक ने मारीच को महरि की रूप धारि करने 

की बजाय स्वर्िवम महरि के उल्लखे करते हुए प्रस्तुत दकया ह ै । मारीच द्वारा स्वर्िवम 

महरि की भूषा धारि करने की कल्पना अवास्तमवक  मवचार हो सकता ह ैलेदकन 

स्वर्िवम महरि का उल्लखे करके मारीच ने राम को अपनी ओर आकर्षवत करने का प्रयास 

दकया और वह राम, लक्ष्मि, और सीता को आश्रम स ेदरू ल ेजाने में सफल हुआ ह ै। 

यहाँ स्वर्िवम महरि बस एक ममथ्या ह,ै मजसका मतलब ह ै दक मारीच की मायावी 

चाल ह।ै रावि और मारीच मबना दकसी मायाजाल के राम, लक्ष्मि, और सीता को 

धोखा दनेे में सफलता प्राप्त की। 

आगे हम दखे सकते हैं दक रावि सीता की अपहरि करके उसे पु्पक मवमान में 

नहीं लेके जाता बमल्क कोहली जी ने रावि के रथ को तीव्रगामी बताया ह ै।  

इसी प्रकार प्रचमलत ममथक से मभन्न कोहली जी ने हनुमान को तैरकर समुद्र 

लाँगते हुए मचमत्रत दकया ह ै वायुमागव स े समुद्र पार करत े हुए नहीं। हनुमान स े संबंध 

रामायि में एक और ममथक ह ैमजसे लखेक ने अपनी शैली में मलखा ह ैऔर वह ह ैलंका 

दहन। लखेक ने हनुमान की पूँछ में आग लगाने की कथा को बड ेसुंदर तरीके से व्याख्यान 

दकया ह ै। वानर शदद इसमे एक जामत का नाम ह ैन दक वास्तमवक वानर। हनुमान एक 

साधारि व्यमक्त होने के कारि उनका पूंछ नहीं ह ैइसीमलए जब रावि हनुमान को दडं 

दतेा ह,ै रावि की सेना हनुमान की कमर में रस्सी बाँधते हैं और उस पर पुराने वस्त्र 

लपेटकर एक दमु बनाते हैं । जब उस पर तेल लगाया जाता ह ैतब हनुमान लंका में 
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तेल, लकडी, और अन्य ईंधन के भंडार में जाकर अपनी पूछ से वहाँ आग लगाता ह ै। 

इस तरह, लखेक ने मस्थमत को सुमववेक से प्रस्तुत दकया ह ैऔर कथा को अमधक रोचक 

तथा समझने में सहायक बनाया ह ै। इस प्रकार कोहली जी ने कथा को यथाथव के स्तर 

पर प्रस्तुत दकया ह ैमजससे कथा आधुमनक समाज को अमधक समझ में आती ह।ै 

कोहली जी सीता को न छूने की पीछे रावि की असली वजह को बताते हुए रावि 

की पररवाररक समस्याओं का भी व्याख्या दतेे ह ै । लेखक ने पारंपररक ममथक को 

नकारते हुए ददखाया ह ैदक सीता को न छूने का शाप केवल एक अंधमवश्वास था। रामायि 

में रावि को एक मवश्वमवजेता के रूप में प्रस्तुत दकया गया ह,ै लेदकन उनकी भी कुछ 

सीमाए ँथीं। लखेक ने यह ददखाया ह ैदक अगर रावि ने सीता जैसी त्रलैोक्य सुन्दरी को 

अपहरि दकया और उसे अशोक वारटका में बदंदनी बनाया, तो उसके मलए भी कुछ 

संमवदामनक या मनयममत प्रमतबंध हो सकते हैं, मजन्हें लेखक ने खोजा ह ै। मंदोदरी, 

मेघनाद, और मवभीषि, रावि की कडू मवरोध करने के कारि ही रावि ने सीता को 

एक वषव का समय दकेर कहता ह ैकी अगर एक वषव में स्वयं रावि को समर्पवत नहीं दकया 

तो सीता की इच्छा की मवरुि जाकर ज़बरदस्ती उसी अपनाना पडगेा। रावि अपने 

पत्नी, पुत्र और छोटा भाई मजसकी बहुत सारे अनुयायी ह ै इनके मखलाफ जाने पर 

अंतर्ववद्रोह होने का भी संभावना ह ै। लखेक इस प्रसंग के ज़ररए आधुमनक युग के भोगी 

मानव के मवघमडत पररवार की समस्याओं को भी दशावया ह ै।   

 राम - रावि यिु में मवभीषि राम के पक्ष स ेअपने भाई के मवरुि लडाई करता 

ह ैआमखर मवभीषि ने ऐसा क्यों दकया? क्या उनके इसमें कोई स्वाथव लाभ था? कोहली 

जी का कहना ह ै मवभीषि राम की शरि में आता ह,ै और उन्हें यह बताते हैं दक 

लंकावासी रावि के अत्याचारों का समथवन नहीं करते। राम भी राजा का अपनी इच्छाओं 

को अपने प्रजा पर थोपने का आरोप लगाता ह।ै मवभीषि के द्वारा दशावए गए आरोप का 

लेखक ने इस प्रकार ददखाया ह ैदक लंकावामसयों ने केवल रावि की स्वीच्छाचाररता के 

कारि कई बार यिु दकया था, लेदकन व े युि लकंा के भूमम स े बाहर हुआ था। 

लंकावामसयों के मलए कुछ बदलने का कोई मागव नहीं था। यह पहली बार था दक लंका 

दकसी सेना के द्वारा घेरी जा रही थी और युि लंका के भूमम पर हो रहा था। मवभीषि  

की इच्छा थी दक यिु के पश्चात् जब रावि की पराजय हो जाएगें तब भी लंका के 

सामान्य नागररकों के प्रमत कोई अत्याचार नहीं होना चामहए। लेखक ने इस संदभव में 

प्राकृमतक यथाथव का मचत्रि दकया ह,ै मजसे समय की पररप्रेक्ष्य में कालजयी माना जा 

सकता ह।ै  
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मवभीषि के आगमन से राम को एक अच्छा सहायक ममल जाता है, जो लंका की 

मस्थमत को अच्छी तरह समझता ह ै। लेखक ने स्पष्ट दकया ह ैदक मवभीषि की शरिागमत 

मसफव  अपने नैमतक मूल्यों की रक्षा के मलए नहीं थी, या उस ेरावि द्वारा मनकाल ददया 

जाने के कारि भी नहीं थी, बमल्क यह इसमलए थी दक वह लकंा की जनता की सुरक्षा 

कर सके । रावि के मखलाफ जाना अपने दशे की जनता की रक्षा का सही उपाय था। वह 

अपने नैमतक मूल्यों और मवश्वासों के बारे में नहीं, बमल्क अपने दशे की पीमडत जनता 

की भी सुरक्षा ही प्रमखु थी ।  

लेखक ने इस संदभव में एक महत्वपूिव सवाल का भी जवाब ददया ह ैदक दवेताओं ने 

राम-रावि यिु में स्वयं को प्रकट क्यों नहीं हुए। लेखक का समाधान यह ह ै दक एक 

ओर, रावि भगवान मशव के भक्त ह ैऔर वह स्वयं ब्रह्मा के प्रपौत्र ह ैमजसके कारि मशव 

और ब्रह्मा की सहायता रावि को प्राप्त हो सकती ह।ै यदद दवेताए ँसीध ेरावि की मदद 

करने आती, तो शायद व ेरावि को ददव्य आयुध दकेर रावि की सहायता कर सकते 

थे। जनकपुरी में रखे मशवधनुष और अन्य ददव्यास्त्र रावि के पास पहुचेँ तो समस्या बन 

सकते थे। दवेताए ँचाहती थीं दक राम स्वयं समस्याओं का समाधान करें, इसमलए व े

गरुड को सहायक के रूप में भेजा।  

राम-रावि युि में राम के दल को कई बार गहरी चोट लगती ह ै । पारंपररक 

रामायि के अनुसार हनमुान महमालय में जाकर पहाड ही उठा लाए थे, लेदकन लेखक 

का मत ह ैदक हनुमान औषमधयों का बडा ढेर लाए होंगे मजस ेसब ने औषमधयों का पहाड 

समझ मलया। कोहली जी के रामायि में औषमधयाँ समाप्त होने पर हनुमान को दकह्कंधा 

के वनों में भेजा जाता ह।ै एक ही ददन में महमालय जाकर वापस आने का सवाल ही नहीं 

उठता। इसमलए लेखक का कथन ह ैदक हनुमान दकह्कंधा के वनों से औषमधयाँ लाए जो 

यथाथव स ेमनकट ह ै। 

राम की सेना ने इन्द्रमजत के साथ यिु में हार जाती ह ैक्योंदक इन्द्रमजत एक रथ में 

मछपकर युि कर रह ेथे जो बहार से दखेा नहीं जा सकता था। रामायि के अनुसार, 

उन्हें "राक्षस का माया युि" कहा गया ह,ै लदेकन लेखक का कहना ह ैदक वे ऐसे रथ में 

युि कर रह ेथ,े मजसका पूरी तरह से आवरि था, इसमलए वे अदशृ्य थे। मवभीषि ने 

सुझाव ददया दक व ेरात में इन्द्रमजत पर वार करेंगे जब वह यज्ञ कर रहा हो । तब उसके 

पास ब्रह्मास्त्र और रथ की रक्षा नहीं होती और इसमलए वे उसे हरा सकते हैं । लक्ष्मि 

इन्द्रमजत के साथ युि के मलए गए और व ेउस ेमार डालता ह ै। 
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युि समाप्त होते ही सीता राम के पास लौट आती ह ै। कोहली जी ने सीता की 

अमग्नपरीक्षा का समथवन नहीं दकया। कोहली जी के राम के अनुसार, सतीत्व मन स ेहोता 

ह,ै शरीर स ेनहीं। इसमलए यहाँ पर सीता को अमग्नपरीक्षा दनेे की आवश्यकता नहीं थी। 

उन्होंने इतने समय तक रावि के कदजे में मबना हारे राम की प्रतीक्षा की थी। इसीमलए 

उन्हें अपनी पमवत्रता की प्रमामिकता दनेे की ज़रुरत नहीं ह ै। उन पर कोई प्रश्न नहीं उठा 

सकते। वाल्मीदक रामायि के राम द्वारा सीता की अमग्नपरीक्षा की कथा उनके मयावदा 

पुरुषोत्तम व्यमक्तत्व स ेमले नहीं खाती। कोहली जी के उपन्यास में राम का जननायक रूप 

होने के कारि, अपनी पत्नी स ेअमग्न परीक्षा की माँग करनेवाल ेपमत का दकरधार राम 

को नहीं जचेगा। यह भी सत्य ह ैदक अमग्न में प्रवेश करके मबना दकसी चोट के दकसी का 

बहार आना युमक्तसंगत नहीं ह।ै 

लंका में प्रवेश के बाद, राम की सेना के मलए सुनहरा मौका बन गया  

क्योंदक लंका की जनता अब उनके समथवन में आ गई थी और रावि के प्रमत मवरोध  

बढ गया था। रावि अपने पररवार के सदस्यों के मवरुि आवाज़ उठाने लगा था। उनके 

मलए सत्ता भोगनेवाले सामथयों का ही समथवन था, लेदकन जब राम की वानर सेना  

ने समुद्र पार कर लंका में प्रवेश दकया, तो यह स्पष्ट हो गया दक रावि के राज्य का  

अंत होने वाला ह ै । रावि ने सीता को वापस करने या अपनी हार मानने की मस्थमत  

में नहीं था, लेदकन राम भी उस े क्षमा नहीं करना चाहते थे। उन्होंने वानर सेना  

के माध्यम स े आयाववतव की पीमडत जनता के मन में राक्षसी कृत्यों के मवरोध की 

जागरूकता को बढावा ददया। मवभीषि का राजा के रूप में अमभषेक राम द्वारा  

दकया गया। उनके मलए, रावि का पदत्याग करना जरूरी था। रावि संमध की 

प्रस्तावना को स्वीकार करने के मलए तैयार नहीं था, क्योंदक इसमें सीता को वापस दनेे 

और राज्य को छोडने की शतव शाममल थी। कोहली जी ने यिु की पररमस्थमतयों को 

यथाथवपरक रूप से पशे दकया ह,ै मजसमें राक्षसों के मायावी युि को भी बोधगम्य रूप 

स ेसमझाया ह।ै 

इस उपन्यास श्रृंखला में रामायि कथा को आधुमनक और यथाथवपरक दमृष्टकोि स े

प्रस्तुत दकया ह,ै जो रामायि का मवपरीत रूप नहीं ह ै । रामकथा के िम में राम के 

चररत्र को अवतारत्व, ईश्वरत्व और चमत्कारी अमवश्वसनीय ममथकों स े अलग करके 

युगीन पररप्रेक्ष्य में मनोवैज्ञामनक ढंग से प्रस्तुत करने में डॉ. नरेन्द्र कोहली का भारतीय 

सामहत्य में सदवै मवमशष्ट स्थान रहगेा। 
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मन्कषव  

इस अध्याय में हहदंी सामहत्य के प्रमसि लखेकों में से एक – नरेन्द्र कोहली मजसे 

आधुमनक रामकथा के उन्नायक मान जाता ह,ै उनकी रामकथा श्रंखला की कथावस्तु और 

ममथक के प्रमत इनकी अनोखी दमृष्टकोि का अध्ययन दकया गया ह ै। अभ्युदय में कोहली 

जी के राम के प्रकृमत में होने वाला पररवतवन एक स्वाभामवक प्रदिया ह ैऔर यह जनता 

की भमक्त और श्रिा के पररिामस्वरूप होता ह ै। जब लोग अपने पीमडत सहयोगी रूप में 

राम को दखेते हैं, तो उनमें एक भावनात्मक संबंध बनता ह ैऔर व ेउनके प्रमत भावुक 

हो जाते हैं, इसमलए इसमें कुछ अस्वाभामवक नहीं होता। कोहली जी के ‘राम’ आज के 

समाज के मलए आवशयक नेता ह ैजो लोगो को मबना दकसी स्वाथव के उनकी रक्षा करन े

केमलए तैयार हो । 


