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अध्माम दो 

स्त्री स्त्िति के नए अथश एिॊ सन्दबश 

     स्री प्रकृतत का सफसे िफूसूयत उऩहाय तथा एक यहस्मभम शजक्त है जो इस सॊसाय की 

सुन्दयता को फढाती है औय सभाज, सॊस्कृतत एिॊ साहहत्म का एक भहत्िऩूणश हहस्सा है। 

आिादी के फाद के बायत भें जस्रमों ने घय की चायदीिायी से फाहय तनकरकय अऩनी अरग 

स्ित्ि औय ऩहचान फनाई है। आज का मुग भहहरा सशक्तीकयण का मगु है जजसभें आधतुनक 

ऩरयजस्थततमों ने जस्रमों को सहदमों से उनके साथ हो यहे अत्माचायों औय अन्मामों के खिराफ़ 

आिाि उठाने की शजक्त दी है।    

      सॊसाय के प्रत्मेक बाग की अऩनी अरग-अरग विशषेताएॉ हैं औय इन विशषेताओॊ के 

व्माऩक दामये भें भानि जीिन बी शालभर है औय इसके प्रत्मेक हहस्से का भूर चतेन है 

ताकक चतेन सॊसाय का सफसे शजक्तशारी औय प्रबािशारी प्राणी भानि ही है। भानि जीिन 

भें स्री-ऩुरुष एक-दसूये ऩय तनबशय यहते हैं, जजससे भानि की सॊस्कृतत, सभ्मता औय प्रगतत 

होती है; स्री के बफना मह अधयूा भाना जाएगा,  इसलरए सभाज भें स्री के बफना ऩुरुष अधयूा 

है औय ऩुरुष के बफना स्री अधयूी है, अथाशत स्री औय ऩुरुष ऩयस्ऩय ऩूयक हैं। 

2.1  स्त्िति : स्त्िरूऩ एिॊ अिधायणा 

     स्ित्ि भन की िह अिस्था है जो भानिता के साथ-साथ उसकी आन्तरयक औय फाहयी 

चतेना के विकास भें भानिीम बूलभका को येिाॊककत कयती है। जैस-ेजैसे भनुष्म अधधक 

प्रगततशीर, ऻानऩूणश औय धालभशक सहहष्णुता के स्तय तक विकलसत हुआ है, स्ित्ि ने उसके 

जीिन अनुशासन औय आरोचनात्भक दृजष्ट को बी विकलसत ककमा है औय स्ित्ि की िोज 

साभाजजक विकास भें फाह्मता औय आन्तरयकता के विबाजन से हटकय अऩनी कसौटी की 

िोज है।  

      स्ित्ि की प्रासॊधगकता औय उसकी ऐततहालसकता का प्रश्न इसलरए बी भहत्िऩूणश है कक 

भानिता के इततहास के साथ-साथ हभ सॊघषश, शोषण, द्िन्द्ि, उत्ऩीडन, रैंधगक असभानता 
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औय सत्ता के केन्िीकयण का इततहास बी परते-पूरते देिते हैं। सहदमों से चरे आ यहे 

रैंधगक उत्ऩीडन औय असभान याजनीतत ने स्ित्ि के स्िरूऩ एिॊ अिधायणा के अध्ममन को 

नए साभाजजक दशशन का एक अतनिामश हहस्सा फना हदमा है। दशशन औय धचन्तन के स्तय ऩय 

जो „स्ित्ि‟ है िही व्मिहाय एिॊ आन्दोरनों के स्तय ऩय „विभशश‟  है। स्ित्ि का उदे्दश्म एिॊ 

रक्ष्म साभाजजक होता है औय व्मजक्त सफसे ऩहरे साभाजजक जस्थततमों तथा रयश्तों भें अऩनी 

ऩहचान एिॊ उऩजस्थतत सुतनजश्चत कयता है कपय व्मजक्तगत स्तय ऩय अऩने स्ित्ि को 

साभाजजक इयादों से जोडने का प्रमास कयता है।     

     जजस प्रकाय सभाज व्मजक्त के उऩमोग औय उऩमोधगता को ऩरयबावषत कयता है, उसी 

प्रकाय व्मजक्त बी सभाज भें अऩने अजस्तत्ि के दौयान अऩनी आकाॊऺाओॊ औय जिबभेदारयमों 

को ताककश क ढॊग से व्मक्त कयते हैं। अजस्भता के प्रश्न न केिर व्मजक्तगत ऩहचान के प्रश्न 

हैं, फजकक साभाजजक अजस्तत्ि औय सॊयचना के बी प्रश्न हैं। साभाजजक बूलभका के बफना 

स्ित्ि के प्रश्नों को सबफोधधत नहीॊ ककमा जा सकता है, इसलरए स्ित्ि के प्रश्न उतने ही 

व्मजक्तगत ऩहचान िोजने के फाये भें हैं जजतने कक िे सभाज द्िाया फनाई गई असभानता के 

फाये भें हैं।    

      स्ित्ि जजतनी स्िमॊ के प्रतत सॊहदग्ध है, िह सभाज के प्रतत उतना ही भुिय होता है, 

इसलरए स्ित्ि की ऩहचान औय स्ित्ि के स्िरूऩ की ऩहचान प्रासॊधगक औय अतनिामश है। 

दयअसर, साभाजजक अॊतविशयोधों के फीच व्मजक्तगत स्ित्ि के साथ िस्तुगत स्ित्ि का 

द्िॊद्िात्भक सॊमोजन होता है, जजसके कायण स्ित्ि का मह दामया अऩने आऩ भें एक फौवद्धक, 

ऐततहालसक औय भनोिैऻातनक सॊयचना का रूऩ रे रेता है, जजसकी यऺा के लरए व्मजक्त औय 

सभुदाम ककसी बी हद तक आगे फढते जाने को तैमाय हैं।    

      स्ित्ि व्मजक्तत्ि, िैमजक्तकता, तनजता औय अहॊकाय के साथ-साथ व्मजक्त की केन्िीम 

शजक्त की बािना को सन्दलबशत कयता है, औय मह बौततकता के अन्म अनुबिों को रोगों के 

साभाजजक अलबविन्मास के अन्म ऩहरुओॊ से बी जुडा हुआ है। इसके अरािा इसका 

िाताियण, अनुशासन औय इसकी व्माख्मा बी सभम-सभम ऩय फदरती यहती है। इस जस्थतत 
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को विश्रेवषत कयके डॉ. याजेन्ि मादि कहते है, “अफ इस आइडेंहटटी नाभ के तत्ि ने अजफ 

सॊकट िडा कय हदमा है। अजस्भता जजतनी भेयी है उतनी ही भेये ऩरयिेश औय ऩयबऩया की बी 

है। उसभें िगश, िणश, ऺेर, धभश, लरॊग, ऩयबऩयाएॉ सबी कुछ घुसे औय घुरे लभरे हैं।” 
1    

2.2 स्त्री स्त्िति की अिधायणा : ऩयम्प्ऩया एिॊ स्त्िरूऩ  

      इक्कीसिीॊ सदी के सभसाभतमक ऩरयप्रेक्ष्म भें मह विचाय कयना तनतान्त प्रासॊधगक है 

कक सभाज स्री को ककस प्रकाय ऩरयबावषत कयता है, क्मोंकक „स्री अजस्भता‟ के फाये भें जानने 

से ऩहरे „स्री‟ के स्िरूऩ एिॊ अिधायणा से अिगत होना आिश्मक है। इसका कायण मह है 

कक सभाज के कताश-विधाताओॊ ने स्री स्ित्ि को अनेक िफुसूयत उऩनाभों से जोडकय सीलभत 

एिॊ दामयाफद्ध कय हदमा है। रेककन मह एक ऐसा दामया है जजससे एक स्री िुद को भुक्त 

कयना भुजश्कर होता है औय सभाज भें उसकी स्ित्ि मातन आिादी की मह िफूसूयत लभसार 

स्री अजस्भता ऩय नकायात्भक प्रबाि डारती है।        

      सोचने िारी फात मह है कक क्मा सभाज भें जस्रमों की स्ित्ि के अधधकाय िुद स्री ही 

तम कयती हैं मा कपय वऩतसृत्तात्भक सभाज ही जस्रमों को दामयाफद्ध यिने केलरए जिबभेदाय  

है। त्माग, सहनशीरता औय सभऩशण जैसे ऩुरुषों के वप्रम गुणों के जार भें पॉ सकय एक स्री 

अऩने स्ित्ि के बफना जीने को भिफूय हो जाती है, चाहे िह लशक्षऺत हो मा अलशक्षऺत, इससे 

कोई पकश  नहीॊ ऩडता।   

      इन सफका उत्तयाधधकायी वऩतसृत्तात्भक सभाज औय जस्रमों का जस्रमों के प्रतत 

व्मिहाय है। वऩतसृत्तात्भक सभाज ऐसी जस्रमों को स्िीकाय कयने मा उनकी भाॉगों को सुनने 

के लरए तैमाय नहीॊ है। जजस देश भें स्री को दगुाश के रूऩ भें ऩूजती है उसी देश के सभाज भें 

स्री की ददुशशा का सफसे विकृत दृश्म देिने को लभरता है, अथाशत सभाज ऐसे वियोधाबासों से 

बया है कक एक ओय तो स्री को ऩूज्मा का स्थान देकय उसकी आयाधना कयती है तो दसूयी 

ओय उसे हालशए ऩय धकेरने का उऩक्रभ बी हदिाई देता है। स्री के स्ित्ि अथाशत ्व्मजक्तत्ि 

की बािना के कभ होन े के अनेक प्रकाय की प्रततकूर घटनाएॉ एिॊ विसॊगततमाॉ देिने को 

लभरती हैं। महाॉ स्री को न केिर एक आधश्रत स्री के रूऩ भें फजकक वऩतसृत्तात्भक सभाज 
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की एक उऩबोक्ता िस्त ुके रूऩ भें बी दशाशमा गमा है औय ऐसी ितयनाक जस्थतत भें एक 

स्री की जस्थतत बफिय जाना स्िाबाविक है।  

       मह सच है कक स्री भानि जीिन का एक भहत्िऩूणश ऩहरू है, िह विशषे रूऩ से औय 

अधधकतय अऩनी स्ित्ि औय व्मजक्तत्ि को िोकय ऩुरुष के जीिन को सभदृ्ध औय सुन्दय 

फनाने का प्रमास कयती है। ऩविरता, दृढता, त्मागभम सेिा, प्रेभ जैसे जस्रमों के अनधगनत 

गुणों ने हभायी आहदभ सॊस्कृतत को जन्भ हदमा। भुॊशी प्रेभचन्द के अनुसाय, “ऩुरुष विकास के 

क्रभ भें नायी से ऩीछे हैं। जजस हदन मह बी ऩूणश विकास तक ऩहूॊचगेा िह स्री हो जाएगा। 

िात्सकम, कोभरता, दमा इन्हीॊ आधायों ऩय सजृष्ट थभी हुई है औय मे जस्रमों के गुण हैं।” 
2
    

      स्री स्ित्ि का अथश है स्िमॊ के फाये भें स्ऩष्ट दृजष्टकोण औय तदनुसाय अऩना 

व्मजक्तगत विकास, स्री के स्िमॊ के दृजष्टकोण औय भानलसकता भें फदराि, स्री का आचयण, 

चरयर औय भना कयने की स्ितॊरता आहद। स्री स्ित्ि एिॊ स्ितॊरता की अिधायणा को केन्ि 

भें राने का शे्रम स्री आन्दोरन औय दृश्म भाध्मभों को जाता है। मह स्री आन्दोरन के 

सॊघषों औय आन्दोरनों का स्ऩष्ट ऩरयणाभ है कक आज जस्रमाॉ गिश से अऩने अधधकायों के 

लरए रड यही हैं। „लभर‟ का स्ऩष्ट कहना है कक, “जस्रमों की तनबशयता, दासता की आहदभ 

अिस्था का ही एक रूऩ है। उसभें भौलरक ऩाजश्िकता का एफ आज बी है।”3   

      स्री स्ित्ि की अिधायणा को प्रबािी फनाने के लरए िरूयी है कक जस्रमाॉ फोरें, लरिें 

औय एक इन्सान औय एक प्राणी के रूऩ भें अऩनी जस्थतत जानें, उन्हें फदरें औय नए विककऩ 

फनाएॉ औय मह आिश्मक है कक जस्रमों की भुजक्त के लरए अध्ममन औय रडाई एक साथ 

आएॉ। स्री स्ित्ि की अिधायणा जस्रमों को ऩुरुषों के सभान अधधकाय, जस्रमों के प्रतत 

तकश सॊगत यिमैा औय जस्रमों द्िाया ऩुरुष प्रबुत्ि का प्रततयोध आहद की ओय रे जाती है। स्री 

स्ित्ि भें व्मजक्तत्ि, आचयण, अहॊकाय, आत्भ-ऻान, व्मजक्तिाद, स्िालबभान, आत्भ-शजक्त आहद 

शालभर हैं।     

      स्ित्ि का बाि स्िमॊ भें प्रफर होता है जजसका आत्भफर भिफूत होता है औय सभाज 

भें उसकी अऩनी एक ऩहचान होती है। डॉ. गणेशदास इस त्म को येिाॊककत कयते हुए 
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लरिते है, “जफ व्मजक्त, ऩरयिेश भें अऩने अनुरूऩ जीना चाहती है औय िह जी नहीॊ ऩाता तफ 

िह अऩने ऩरयिेश भें अऩने अजस्तत्ि की तराश कयता है। सभाज भें भनुष्म का अधधकाॊश 

व्मजक्तत्ि स्िमॊ तनधाशरयत कये उसकी इच्छा के साथ साथ मह प्रश्न बी भन भें उठता है कक 

हभ दसूयों के अनुरूऩ क्मों जजमे।” 4            

      जस्रमों के स्ित्ि की रडाई जस्रमों को इन्सान का दिाश हदराने की रडाई है। डॉ. 

गोऩार याम के भत भें, “महद स्ितॊरता औय सभानता भनुष्म की भूर चतेना का अॊग है तो 

स्री को बी फहुत हदनों तक दफामा नहीॊ जा सकता। इसीलरए िह आज िे प्रश्न ऩूछ यही हैं 

जो मुगों मुगों से उसकी भाताओॊ, दाहदमों, नातनमों के सीने भें दपन ऩड ेयहे हैं। इस अथश भें 

ऩयबऩया फनाभ आधतुनकता का प्रश्न आज के उग्रतभ प्रश्नों भें से है।” 5        

      व्मजक्त के विकास के लरए स्ितॊरता आिश्मक है, जजससे ही व्मजक्त को 

आत्भविश्िास लभरता है औय िह अऩनी साथशक स्ित्ि की ऩहचान फना सकता है। सभान 

शैक्षऺक, भानलसक औय ऩमाशियणीम ऩषृ्ठबूलभ िारे ऩुरुषों औय जस्रमों भें लभरता की सभान 

बािनाएॉ हो सकती हैं। आशायानी व्होया के अनुसाय, “स्री को एक ऩर केलरए बी मह नहीॊ 

बूरना चाहहए कक िह स्री है, औय सुिी दाबऩत्म जीिन फहुत हद तक उसके द्िाया अऩने 

ऩतत के साथ ककए जानेिारे व्मिहाय ऩय तनबशय है।” 6   

      स्री को ऩायबऩरयक रूहढमों, भान्मताओॊ औय अन्धविश्िासों के शोषण से भुक्त होकय 

सभाज भें अऩना स्ितॊर व्मजक्तत्ि औय स्ित्ि को स्थावऩत कयनी होगी; साथ ही जस्रमों को 

उनके स्ितॊर व्मजक्तत्ि से अिगत कयाने के लरए उन्हें ऩायबऩरयक फॊहदशों के दामये से फाहय 

तनकरकय एक इन्सान के रूऩ भें ऩेश कयना िरूयी है। फॊगरा रेखिका तस्रीभा  

नसयीन के अनुसाय, “जजस हदन मह सभाज स्री शयीय का नहीॊ, शयीय के अॊग प्रत्मॊग का 

नहीॊ, स्री भेधा औय श्रभ का भूकम सीि जाएगा लसपश  उस हदन स्री को भनुष्म के रूऩ भें 

स्िीकृत होगी।” 
7       
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2.2.1 स्त्री : व्मुतऩब्ततगत अथश  

     प्रत्मेक सभाज भें जस्रमों की जस्थतत भें लबन्नता औय विविधता होती है, मह विविधता 

उस सभाज मा देश भें प्रचलरत ऩयबऩयाओॊ, सॊस्कायों, यीतत-रयिािों, भूकमों, भान्मताओॊ औय 

आदशों के अनुसाय तनधाशरयत होती है। मह बफककुर स्ऩष्ट है कक सभाज की अधधकाॊश 

भान्मताएॉ ऩुरुषों द्िाया फनाई गई हैं औय ऩुरुष प्रधान सभाज, सॊस्कृतत औय सभ्मता भें कुछ 

भान्मताओॊ औय तनमभों का ऩारन कयना एक स्री का कतशव्म औय जिबभेदायी भाना जाता हैं।   

      डॉ. शीरा यजिाय के अनुसाय, “हहन्द ूसॊस्कृतत हभेशा से ही ऩुरुष को प्रधानता प्रदान 

की है। ऩुरुषाथश चतुष््म (धभश, अथश, काभ, भोऺ की प्राजप्त) की फद्धभूर धायणा इस फात की 

द्मोतक है। विचायकों ने बी उसके इसी रूऩ का अध्ममन, भनन, धचन्तन कय व्मिहाय जगत 

भें उसकेलरए तनमभ तनधाशरयत ककमे औय ऩुरुष के जीिन औय उदे्दश्म भें जजस रूऩ भें साभने 

आई उन्हीॊ रूऩों का धचरण ककमा।” 
8   

 

       „स्री‟ शब्द िैहदक सॊस्कृत से है, इसका प्रमोग सफसे ऩहरे ऋग्िदे (४.६.७) भें हुआ 

था। „स्री‟ शब्द की व्मुत्ऩजत्त के अनुसाय उसे स्री इसलरए कहा जाता है क्मोंकक िह „स्री-

सूरी‟, „जन्भदारी‟ है मानी िह ऩरयिाय की भुखिमा होती है। दसूये अथश भें, जन्भ देने की 

ऺभता के कायण उसे „जन्भदारी‟ अथिा „स्री‟ कहराती है, अथाशत स्री िह है जजसका अथश 

„भहहरा‟, „ऩविरता‟ आहद है। 

      डॉ. शीरा याजिाय के अनुसाय, “अफ तक के विकास क्रभ भें अधधकाॊशत् नायी ऩुरुष 

केलरए है। उसके देिी, दानिी, आदशश, आदशशहीन, ऩूज्म औय तनन्दनीम सबी रूऩ ऩुरुष रूऩी 

धयुी के चायों ओय घूभनिेारे रूऩ हैं। ऩरयजस्थतत, कामश औय रूऩों के अनसुाय नायी के अनेक 

रूऩ बायतीम सभाज भें प्रचलरत यहे हैं।” 
9  

2.3 स्त्री स्त्िति का स्त्िरूऩ : विलबन्न बायतीम सन्दबश भें  

     सभसाभतमक ऩरयितशनशीर एिॊ प्रगततशीर ऩरयप्रेक्ष्म भें स्री स्ित्ि का विश्रेषण कयना 

अत्मन्त अतनिामश एिॊ प्रासॊधगक है। ितशभान ऩरयजस्थतत भें स्री स्ित्ि की िोज का विश्रेषण 

कयने के साथ-साथ अतीत का भूकमाॊकन कयना विशषे रूऩ से िाॉछनीम है क्मोंकक स्री के 
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ऩायबऩरयक भूकम एिॊ भान्मताएॉ जीिन के ितशभान ऩरयप्रेक्ष्म से प्रबावित होती है। अत: 

ितशभान बायतीम स्री के जीिन की रूऩयेिा तनधाशरयत कयने से ऩूिश प्राचीन अथिा ऩयबऩयागत 

स्री की स्ित्ि के लरए  सॊघषश की घटनाओॊ ऩय तत्कारीन भान्मताओॊ एिॊ दृजष्टकोणों के 

आधाय ऩय विचाय कयना अत्मन्त िाॉछनीम है। 

     बायतीम सॊस्कृतत विश्ि भें सफसे उदाय एिॊ सिशशे्रष्ठ के रूऩ भें प्रलसद्ध है औय इस 

सॊस्कृतत ने ऩुरुषों औय जस्रमों दोनों के लरए सन्तुलरत जीिन शैरी का स्िरूऩ अऩनाई थी। 

भहहराएॉ औय उनका जीिन िैहदक कार से रेकय आधतुनक औय उत्तय-आधतुनक कार तक 

कई ऩडािों से गुिया है। प्राचीन कार भें स्री को ऩुरुष की अधाांधगणी औय सहचयी के रूऩ भें 

स्िीकाय ककमा जाता था, रेककन सभम के फदराि के साथ इसभें बी कई फदराि आमे। 

2.3.1 िैहदक कार भें स्त्री  

     िैहदक कार भें वऩतसृत्तात्भक व्मिस्था थी, स्री धालभशक जीिन भें ऩतत की सहमोधगनी 

होती थी। मुद्ध, मऻ तथा भाॉगलरक अनुष्ठानों एिॊ आमोजनों भें उसे भहत्िऩूणश स्थान हदमा 

जाता था। अधशनायीश्िय, देिी आहद अनेक ऩूज्म स्थान देकय जस्रमों को गौयिाजन्ित ककमा गमा 

तथा इस कार भें उन्हें लशऺा के सबी अधधकाय प्राप्त थे। इस मुग की जस्रमों की जस्थतत 

औय ऩहचान के फाये भें देिेश ठाकुय कहते हैं, “तत्कारीन सभाज भें धालभशक कृत्मों से रेकय 

याजनीतत तक नायी के सभानाधधकाय तथा सबभान की बािना को प्रततजष्ठत ककमा गमा। 

तत्कारीन सभाज भें स्री आधथशक स्िातॊर के साथ–साथ लशऺा तथा विचाय स्िातॊर के 

अधधकायों का उऩबोग कय अऩनी िैमजक्तकता के प्रतत जागतृ यही।” 
10 

  

     उत्तय िैहदक कार मा ब्ाह्भण कार भें बी जस्रमों की जस्थतत अच्छी यही। ऊॉ ची 

जाततमों भें ऩुरुषों की तयह उन्हें बी उऩनमन सॊस्काय औय लशऺा जैसी गततविधधमों भें 

अधधकारयणी के रूऩ भें देिा जाता था औय लशऺा के लरए जस्रमों को गुरुकुर के फजाम 

रयश्तेदायों के घय बेजा जाता था। जस्रमों ने अऩने व्मजक्तत्ि की ऩहचान हालसर कय री थी, 

उन्होंने ऩुरुषों की तयह ही अऩने स्ित्ि को सपरताऩूिशक व्मक्त ककमा था औय दाशशतनक 
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फैठकों एिॊ आध्माजत्भक चचाशओॊ भें बाग लरमा था। जफकक अधधकाॊश ऩुरुष मुद्ध भें रगे हुए 

थे, जस्रमाॉ घय औय अन्म कामों की देिबार कयती थीॊ। 

      एक स्री को अऩनी शादी के सभम अऩने ऩतत चनुने का अधधकाय था। इस मुग भें 

फार वििाह, विधिा ऩुनविशिाह जैसी प्रथाएॉ तो नहीॊ थीॊ, रेककन फहुवििाह औय फेभेर वििाह 

जैसी हातनकायक प्रथाओॊ के कायण जस्रमों की जस्थतत एिॊ दशा भें धगयािट होने रगी। इस 

कार भें धीये-धीये ऩुरुषों औय जस्रमों की भहत्िऩूणश जस्थतत भें फदराि आमा औय दोनों के 

साभाजजक दृजष्टकोण भें बी अन्तय आ गमा। हाराॉकक, प्रकृतत के दृजष्टकोण स,े जस्रमों औय 

ऩुरुषों की कई भान्मताएॉ भें लबन्न होते हैं।  

      फदरते ऩरयिेश, सभसाभतमक साभाजजक ऩरयदृश्म एिॊ ऩरयजस्थततमाॉ आहद विलबन्न 

कायणों से जस्रमों के अजस्तत्ि भें लबन्नता लबन्नता देिी गमी। इस सभम की साभाजजक 

विचायधाया भें सदैि ऩरयितशन होता यहता है। प्राचीन विचायधाया से प्रबावित स्री, “न उसे 

ऩढने–लरिने हदमा जाता है, न घय से फाहय जाने की अनुभतत है औय न अऩने विषम भें 

िरुकय सोचने का अिकाश है। िह िरुकय बािालबव्मजक्त को बी नहीॊ अऩना सकती।” 
11  

 

      जस्रमाॉ सहदमों ऩुयानी यीतत-रयिािों औय ऩयबऩयाओॊ के फोझ तरे दफी हुई हैं; िह अऩने 

ऩतत को बगिान का स्थान देती है मानी उसे बगिान भानती है, चाहे ऩतत ककतना बी कू्रय 

मा स्िाथश हो, उसे इससे कोई पकश  नहीॊ ऩडता, उसे अऩने ऩतत के चयणों भें दासी फनकय यहना 

होता है। साभाजजक नैततकता भें जस्रमों की एक अरग तनमतत होती है औय ऐसा भहसूस 

होता है जैसे साभाजजक नैततकता के तनमभ केिर जस्रमों के लरए ही फनाए गए हैं। “नैततक 

बूरों के लरए ऩुरुष सभाज की दृजष्ट से ऺबम था ऩयन्तु नायी अऺबम थी। िही बूर अगय 

नायी कयती थी तो उसके विरुद्ध कानूनी कायिाही की जाती थी। उसके लरए साभाजजक दण्ड 

तनमत ककए गए थे ऩयन्तु ऩुरुष केलरए साभाजजक दण्ड का कोई विधान न था।” 
12  

ऩरयणाभस्िरूऩ जस्रमों के स्िबाि भें हताशा, ऩयेशानी, व्मथा, कुॊ ठा, शोषण की भौन स्िीकृतत 

औय ऩुरुष प्रबुत्ि को स्िीकाय कयने की प्रिजृत्त उबयी। इन सफ फातों का ऩरयणाभ मह हुआ 

कक आज बी जस्रमाॉ इन प्राचीन विचायधायाओॊ की सयाहना कयने रगी हैं। 
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2.3.2  भहाकाव्म कार भें स्त्री  
 

      भहाकाव्म कार अथाशत याभामण औय भहाबायत का सभम से है औय इन दोनों ग्रन्थों का 

बायतीम जनजीिन भें अत्मॊत सबभानजनक स्थान है। इस मुग भें सभवृद्ध के कायण 

विरालसता की प्रिजृत्त अधधक विकलसत हुई। इस कार भें जस्रमाॉ विद्िान फनने के फजाम 

तऩस्मा, त्माग, विनम्रता औय ऩततमों की सेिा जसैे कामों भें अधधक व्मस्त हो गईं। महाॉ एक 

ओय स्री को भहहभाभॊडन ककमा गमा है, िहीॊ दसूयी ओय उन ऩय अनैततक आयोऩ बी रगाए 

गए हैं, कपय बी जस्रमों को धालभशक कामश कयने, लशऺा प्राप्त कयने औय सबऩजत्त का अधधकाय 

बी प्राप्त थ। 

      याभामण कार तक जस्रमों को लशऺा का अधधकाय था, जो भहाबायत कार तक 

सभाप्त हो गमा। इस मुग भें जस्रमों की ददुशशा शुरू हो गई थी ताकक फार वििाह औय 

फहुवििाह प्रथा भें िवृद्ध हुई औय विधिा ऩुनविशिाह ऩय प्रततफन्ध रगा हदमा गमा। वििाह 

प्रत्मेक रडकी के लरए अतनिामश हो गमा औय अऩने ऩतत की सेिा औय आऻाऩारन एक 

भहत्िऩूणश कतशव्म फन गमा। “नायी की स्ितॊरता कभ होन े रगी। इस मुग भें नायी को 

बािनाशून्म एक िस्तु के सभान सभझा जाने रगा जो ऩततव्रत धभश-ऩारन के लरए वििश 

थी।”13   
 

       सभाज की प्रगतत उन जिबभेदारयमों ऩय तनबशय कयती है जो जस्रमाॉ सभाज की धयुी, 

भाॉ औय ऩत्नी के रूऩ भें तनबाती हैं। अन्म मगुों की बाॉतत भहाकाव्म कार भें बी बायतीम 

सभाज भें ऩुर को ऩुरी से अधधक वप्रम भाना जाता था। भहाबायत औय याभामण भें जस्रमों 

की जस्थतत का िणशन एक वियोधाबासी जस्थतत को दशाशता है क्मोंकक कुछ भाभरों भें जस्रमों 

को फडी अकुशरताओॊ औय अमोग्मताओॊ के प्रबाि भें भाना जाता था, जफकक अन्म भें उन्हें 

ऩुरुषों की तुरना भें अधधक अधधकाय औय स्ितॊरता प्राप्त थी। कहीॊ उसे ऩुरुष की अधाांधगनी 

औय उसकी सफसे अच्छी लभर कहा गमा है, तो कहीॊ कहा गमा है कक रािों भें एक स्री भें 

ही ऩविरता होती है; एक ओय जहाॉ उसे देिी भाना जाता है िहीॊ दसूयी ओय उसे नयक का 

द्िाय बी भाना जाता है। 
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      रेककन इन उद्धयणों से मह नहीॊ सभझना चाहहए कक सभाज भें ऩुरी मा स्री तनतान्त  

अनादृत औय उऩेक्षऺत थी। हाराॉकक सभाज भें ऩुरी की अऩेऺा ऩुर की काभना अधधक की 

जाती थी, कपय बी ऩुबरमों भें अऩने भाता–वऩता के प्रतत ऩमाशप्त प्रेभ था। कभ उम्र भें शादी के 

कायण जस्रमों भें लशऺा की कभी थी, उनकी लशऺा का स्तय हदन-फ-हदन धगयता चरा गमा। 

ऩरयणाभस्िरूऩ स्री की स्ित्ि एिॊ अजस्भता ऩय सिार उठाए गए औय नतैतकता के नाभ ऩय 

उन ऩय उन ऩय कई प्रततफन्ध रगाए गए। जस्रमों को अऩनी व्मजक्तगत ऩहचान बी नहीॊ 

लभर सकी; साथ ही भात ृरूऩ को छोडकय अन्म रूऩों भें उसका भहत्ि औय सबभान बी कभ 

हो गमा।  

2.3.3 जैन औय फौद्ध कार भें स्त्री   

     जैन कार के दौयान, जस्रमों को फड ेऩैभान ेऩय उऩेऺा की गई औय उन्हें ऩुरुष की भोऺ 

प्राजप्त भें फाधा भाना गमा। इस मुग भें जस्रमों को लशऺा से िॊधचत यिा गमा था औय उन्हें 

केिर मौन सन्तुजष्ट का साधन भाना जाता था स्री का स्ित्ि ऩततत एिॊ चरयरहीन स्री के 

सभान था। 

     फौद्ध कार भें जस्रमों को थोडा सबभान प्राप्त था। गौतभ फुद्ध के तनिाशण के फाद जस्रमों 

की जस्थतत फेहतय हो गई गमी औय िे भार एक बोग्मा फनकय यह गमीॊ। “फुद्ध के तनिाशण के 

ऩश्चात फौद्ध धभश के िृऺ  से भहामान औय व्रजमान नाभक दो शािाएॉ पूटी उनके लसद्ध 

साधकों ने तो नायी–देह ऩय आसन जभाकय फौद्ध भठों भें नायी का जभघट–सा रगा हदमा था। 

इन हठमोधगमों का जीिन भैथनु–भॊर के भध्म ही व्मस्त यहने रगा तथा नायी जातत इनकी 

काभ तजृप्त भें सहामक होने रगी।” 
14   

 

     फौद्ध साहहत्म की जातक कथाओॊ भें जस्रमों की ऩविरता एिॊ आदशश के साथ-साथ उनकी 

हीन बािना का बी धचरण ककमा गमा है। फौद्ध लबऺुखणमों को थेयी कहा जाता था औय िे 

सभाज के विलबन्न स्तयों से आती थीॊ। “थेरयमाॉ याजभहवषशमों से रेकय िेश्माओॊ औय अस्ऩशृ्मों 

के सभाज के प्रत्मेक िगश से आती थी। आमु भें बी उनभें फडा अन्तय होता था। कुभारयकाएॉ, 
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िदृ्धाएॉ औय विधिाएॉ सबी थेयी फन जाती थी।” 
15  जस्रमों की इन लबन्न जस्थततमों के कायण 

फौद्ध भठों भें व्मलबचाय फढ गमा औय उनके प्रतत दृजष्टकोण दवूषत एिॊ भ्रष्ट हो गमा। 

2.3.4 भध्ममगुीन कार भें स्त्री  

      भध्म मुग भें बायत ऩय भुजस्रभ शासकों का शासन था, “भुसरभानों के आक्रभणों 

औय भुगरों के याज्म के फाद बायत भें जस्रमों की जस्थतत भें औय धगयािट आई। ब्ाह्भणों न े

यक्त की शदु्धता, स्री-सतीत्ि औय हहन्द ू धभश की यऺा के नाभ ऩय उसे इतने अधधक 

साभाजजक फन्धनों से जकड हदमा कक उसके स्ितॊर अजस्तत्ि का नाभोतनशान न यहा।” 16  
 

      भुजस्रभ शासकों के ऺेरीम विस्ताय के रारच के कायण विलबन्न ऺेरों ऩय हभरे होत े

यहे औय ऩयाजजत ऺेरों स ेरडककमों के अऩहयण की घटनाएॉ फढती गईं। अत्माचायों के डय से 

फार वििाह, ऩदाश प्रथा, विधिा केशिऩन, सती प्रथा जैसी कुप्रथाओॊ का जन्भ हुआ। इस सभम 

जस्रमों की लशऺा ऩय ऩूणशत् प्रततफन्ध रगा हदमा गमा औय व्मजक्तगत स्ित्ि ऽत्भ हो गमी। 

अऩिाद के रूऩ भें,  दक्षऺण बायत भें जस्रमों को तनजी लशऺा प्राप्त होती थी औय उन्हें करा 

के ऺेर भें बी कुछ छूट दी जाती थी। भध्मकार भें स्री को दासी औय बोग्मा के रूऩ भें 

जीिन व्मतीत कयना ऩडता था तथा साभान्म स्री की आस्था अत्मन्त शोचनीम फनी यहती 

थी। 

       चूॉकक विदेशी आक्रभणों का प्रबाि उत्तय बायत भें अधधक था, इसलरए स्िाबाविक था 

कक बायत के जीिन भें अधधक जस्थयता आमेगी। इसलरए िहाॉ फार, वििाह ऩदाश प्रथा, सती 

प्रथा जैसी कुयीततमाॉ नहीॊ ऩनऩीॊ। “दक्षऺण भें भध्मकार भें बी स्थानीम बाषाओॊ औय सॊस्कृत 

बाषा भें कई कितमबरमों औय रेखिकाओॊ के नाभ लभरते हैं। शास्रीम नतृ्म के नूऩुय-बी 

भजन्दयों भें लसभटकय, िहीॊ छनकते यहें। इससे रगता है, िहाॉ स्री-लशऺा औय कराओॊ का 

प्रचाय–प्रसाय जायी यहा।” 
17 

 

 2.3.5 आधयुनक कार भें स्त्री   

      आधतुनक मुग की शुरुआत भें बब्हटश शासन था, भुगर कार की अयाजक जस्थतत का 

अॊगे्रिों ने बयऩूय राब उठामा औय अऩना शासन स्थावऩत ककमा; रेककन अॊगे्रिों से सबऩकश  का 
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राब मह हुआ कक बायतीम सभाज भें जागतृत की रहय आ गमी औय लशऺा के द्िाय बी 

सबी के लरए िरु गमे। जस्रमों की जस्थतत भें बी सकायात्भक ऩरयितशन होने रगे जजससे 

औद्मोधगक ऺेरों का विस्ताय हुआ औय अॊगे्रिों ने बायतीम फािायों भें विदेशी िस्तुओॊ की 

आऩूतत श के लरए बायतीम गाॉिों भें जस्थत कुटीय उद्मोगों को नष्ट कय हदमा। रोगों ने 

आजीविका के लरए शहयों भें शयण री। बायतीम सभाज एक फाय कपय नमे शोषण के लरमे 

वििश हो गमे; ऩहरे से ही शोवषत भहहराएॉ दलरत औय ऩीडडत फन गईं। 

      उत्तयाद्धश के ऩुनजाशगयण मुग भें अऻानता एिॊ अन्धविश्िास को दयू कयने के प्रमासों के 

फािजूद, जस्रमों की लशऺा औय सुधाय के लरए विलबन्न सॊगठन आगे आमे औय विलबन्न 

साभाजजक सॊस्थाओॊ एिॊ साभाजजक कामशकताशओॊ ने जस्रमों की लशऺा भें सुधाय के प्रमास ककमे। 

“स्ितॊत्र्मोत्तय बायत के व्मिस्थाऩकों, सभाज सुधायकों ने इस फात की तीव्र आिश्मकता 

अनुबि की है कक नायी विषमक भध्मकारीन साभन्ती साॊस्कारयकता को सभाप्त कयके नायी 

को ऩुरुष के सभान अधधकाय हदए जाने चाहहए।” 
18    

 

     फीसिीॊ सदी भें ऩुनजाशगयण कार के सभाज सुधायकों ने जस्रमों को विलबन्न फन्धनों की 

जॊजीयों से भुक्त कयामा औय स्री स्ितॊरता का नाया फुरन्द ककमा। जजससे िे अऩने अधधकायों 

औय स्ित्ि के प्रतत जागरूक होने रगीॊ तथा िह हय ऺेर भें ऩुरुषों के साथ कन्धे से कन्धा  

लभराकय काभ कयने रगीॊ, जजससे उनभें हीन बािना नष्ट होने रगी, “आधतुनक मुग भें नायी 

के सहमोग से विश्ि की सजृनात्भक आस्थाभूरक ऩुनयशचना कयने की सबबािना ने नायी को 

ऩुरुष के सभकऺ राकय िडा कय हदमा है।” 
19   

      ऩुरुष अफ स्री के सहमोग औय उऩमोग की अऩरयहामशता को सभझ चकेु हैं। स्री ने बी 

अफ आॉसू फहाना फन्द कय हदमा औय अऩनी सुधायिादी आिाि उठाई। उन्होंने सहदमों स े

चरी आ यही अऩनी दु् िद कहानी को सभाज के साभने प्रस्तुत कय सहानुबूतत प्राप्त की, 

जजससे जस्रमों के प्रतत सॊकीणश दृजष्टकोण ऩरयष्कृत हुआ औय उन्होंने अऩने ऩायबऩरयक भूकमों 

को फदरने का प्रमास ककमा। “आधतुनक स्री प्राचीन ऩयबऩयाओॊ का त्माग ऩूणश रूऩ स ेतो 
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नही कय ऩाई है ऩय उन ऩुयानी सडी-गमी ऩयबऩयाओॊ से स्िमॊ को ककसी सीभा तक भुक्त 

अिश्म कया ऩाई है।”20  
 

     डॉ. जौहया आफ़झर के अनुसाय, “साठोत्तयी कथा–साहहत्म भें श्रभजीिी नायी िह 

स्िालबभान, आत्भतनबशयता, सभता की चाह से उद्िेलरत फन चकुी है। स्री-ऩुरुष सबफन्ध 

आधतुनक दृजष्टकोण औय लशऺा के कायण साभाजजक औदामशऩूणश हदिाई देते हैं। आधतुनक मुग 

से स्री भें चतेना आ चकुी है, जजससे उसभें साहस का तनभाशण बी हो चकुा है।”  

     ितशभान ऩरयिेश भें जस्रमों को अऩनी स्ित्ि के ऩहचान की आिश्मकता है। जस्रमों के 

प्रतत सभाज के निरयए औय विचायधाया भें फदराि आ यहा है, रेककन एक विलशष्ट ऩरयजस्थतत 

भें सभाज आज बी स्री स्ित्ि को सभसाभतमक दृजष्टकोण औय विचायधाया के साथ स्िीकाय 

कयने भें ऩीछे है। एक स्री के लरए अऩने जीिन भें सफ कुछ कयना, मुगीन दृजष्टकोण को 

सभझना औय साॉस्कृततक भूकमों एिॊ विचायधाया भें फदराि का अध्ममन कयने का अिसय 

प्राप्त कयना भहत्िऩूणश है। 

2.4  स्त्री स्त्िति के नए सन्दबश एिॊ ऩाश्चातम दृब्ष्ट  

     ितशभान साहहत्म भें विशषेकय उऩन्मास साहहजत्मक विधा भें स्रीिाद, स्री अजस्तत्ि, 

अजस्भता, स्री विभशश, स्री चतेना आहद आन्दोरन दृजष्टगोचय होते हैं। स्रीिाद का भूर विचाय 

मानी स्री स्ित्ि का भूर विचाय ही नायी भुजक्त है। मह सोच औय विचाय हय स्री को 

साभाजजक, साॊस्कृततक, याजनीततक, आधथशक आहद सबी ऺेरों भें स्ितॊरता की ओय इशाया कयने 

के लरए प्रेरयत कयता है। 

     स्री स्ित्ि की िोज भें स्री भुजक्त आन्दोरन की फडी बूलभका है क्मोंकक स्रीिाद, स्री 

चतेना औय नायी भुजक्त आन्दोरन एक ही लसक्के के दो हहस्से हैं मानी दोनों एक-दसूये के 

ऩूयक हैं। स्री स्ित्ि के नमे सन्दबश भें स्री एिॊ स्री भुजक्त आन्दोरन का अऩना एक अरग 

हहस्सा है, अथाशत स्री के ऊऩय प्रचलरत आदशों, भान्मताओॊ, विश्िासों, भूकमों, सभ्मताओॊ, 

फुयाइमों, तनािों, कुयीततमों, कुॊ ठाओॊ, रासहदमों, साभाजजक ऩयाधीनताओॊ एिॊ वऩतसृत्तात्भक 
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अधीनस्थताओॊ आहद से भुक्त कयन ेका प्रमास ही स्री भुजक्त आन्दोरन हैं। भदृरुा गगश के 

शब्दों भें, “भैं सभझती हूॉ कक पेलभतनिभ का भतरफ नायी भुजक्त नहीॊ है, सोच की भुजक्त है। 

नायी भुजक्त आन्दोरन को एक साथ ही नहीॊ अवऩतु ऩाश्चात्म औय बायत सन्दबश भें अरग-

अरग कयके देिना रगता है।”21   

2.4.1 ऩब्श्चभ का स्त्री भुब्क्त आन्दोरन  

      ऩजश्चभ भें जस्रमों की जस्थतत ऩुरुषों की तुरना भें वऩछडी हुई थी मानी उन्हें दोमभ 

दजे का नागरयक भाना जाता था। उस सभम के साहहत्म भें स्री की इस छवि को केिर 

ऩुरुषों के लरए ही भाना गमा औय उनके फाहयी स्िरूऩ को अधधक प्राथलभकता दी गई, जजससे 

सौन्दमश प्रसाधनों का तकनीकी रूऩ से विस्ताय हुआ। इस प्रकाय, ऩजश्चभी जस्रमों को सबऩजत्त 

के अधधकाय सहहत साभाजजक-याजनीततक अधधकायों से िॊधचत कय हदमा गमा। उनकी 

साभाजजक-ऩारयिारयक अधीनस्थ जस्थतत धभश, कानून औय साभाजजक तनमभों द्िाया अनुभोहदत 

एिॊ स्िीकृत थी तथा उनकी अभानिीम जस्थतत साभॊतिाद के मुग तक जायी यही। 

       औद्मोधगक क्राजन्त के दौयान, जफ साभॊतिाद ढीरा ऩडा, तो जस्रमों को घय की 

सीभाओॊ से भुक्त होने का अिसय लभरा। साभाजजक उत्ऩादन भें जस्रमों की बागीदायी फढती 

यही, जजससे ऩहरी फाय जस्रमों भें साभाजजक अधधकायों के प्रतत चतेना ऩैदा हुई। सभाज के 

शोवषत, ऩीडडत औय उत्ऩीडडत िगश न ेस्ितॊरता, सभानता औय भाततृ्ि के नाये रगामे; तफ 

रोकताॊबरक अधधकायों से िॊधचत जस्रमों भें अऩनी जस्थतत से रडने के लरए अरग से सॊगहठत 

होकय रडने की चतेना ऩैदा हुई। ककसी की स्ित्ि मा स्ितॊर अजस्भता के प्रश्न ने स्री 

सॊगठन की आिश्मकता को अत्मन्त आिश्मक फना हदमा था। ऩरयणाभस्िरूऩ, १८ िीॊ औय १९ 

िीॊ शताब्दी के अन्त भें मूयोऩ औय अभेरयका भें स्री भुजक्त आन्दोरन विकलसत हुआ, जो 

रोकतॊर से सॊफॊधधत है, “नायी भुक्त आन्दोरन का सबफन्ध जनतॊर से फहुत गहया है औय 

भानि-भुजक्त इसकी जननी है।” 22    

      स्री भुजक्त आन्दोरन ऩुनजाशगयण औय प्रफोधन कार के भानितािाद औय फुजुशआ 

रोकताॊबरक क्राजन्तमों से सबफजन्धत था। जस्रमों को एक साथ दो भोचों ऩय रडना था, ऩुरुष 
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सत्ता के खिराप जो लरॊग के आधाय ऩय जस्रमों को दोमभ दजे का दजाश देती थी औय उस 

ऩूॊजीिादी सॊस्कृतत के खिराप जो जस्रमों को तनबन शे्रणी के हदहाडी भजदयूों औय फेजान िस्त ु

भें फदरने की साजजश यच यही थी। ऩजश्चभी स्री भुजक्त आन्दोरन की ऩषृ्ठबूलभ भें फ्राॊसीसी 

क्राजन्त औय इॊग्रैंड की औद्मोधगक क्राजन्त का विशषे भहत्ि है। इन क्राजन्तमों स ेजस्रमों की 

फुतनमादी जस्थतत भें फदराि की आशा ऩरयरक्षऺत हुई। ऩजश्चभी जस्रमाॉ सदैि एक शोवषत िगश 

थीॊ; इसलरए िे सहदमों तक शोषण का लशकाय फने यहे। 

      साठ के दशक भें ऩजश्चभी देशों भें स्री शोषण औय मौन उत्ऩीडन के खिराप 

आन्दोरन चरा। इन आन्दोरनों भें एक तनजश्चत एिॊ सुसॊगहठत िैचारयक ऩषृ्ठबूलभ का अबाि 

था औय मे केिर ऩुरुष सत्ता के विरुद्ध सॊघषश था। अभेरयकी क्राजन्त के फाद, ऩजश्चभी जस्रमों 

ने भतदान के अधधकाय औयसबऩजत्त सहहत साभाजजक सभानता की भाॉग की। विचायकों का 

भानना है, “स्री भुजक्त के प्रश्न ऩय धचन्ता औय िैचारयक सॊघषों की शुरुआत दो शताजब्दमों 

से बी कुछ ऩहरे अभेरयकी औय मूयोऩीम फुजआृ जनिादी क्राजन्तमों की ऩूिश फेरा भें हुई थी। 

जफ जागरूक जस्रमों ने भनुष्म के प्राकृततक अधधकाय औय स्ितॊर-सभानता-भ्राततृ्ि की 

घोषणाओॊ को जस्रमों केलरए बी रागू कयने की भाॉग उठाई। तफ से रेकय आज तक विश्ि के 

प्राम् सबी हहस्सों भें स्री आन्दोरन का स्री-ऩुरुष सभानता एिॊ अधधकायों के विविध ऩऺों 

को रेकय फहस चरी।” 
23   

2.4.2 स्त्री भुब्क्त आन्दोरन का प्रथभ चयण  

     ऩजश्चभ भें स्री भुजक्त आन्दोरन का ऩहरा चयण भतदान के अधधकाय की भाॉग के 

साथ शुरू हुआ। उस सभम जस्रमों के लरए भतदान के अधधकाय की भाॉग को रेकय असहभतत 

थी। जफ इॊग्रैंड औय अभेरयका भें भहहरा भतदान आन्दोरन प्रायबब हुआ तो िहाॉ के प्रत्मेक 

िमस्क नागरयक को िोट देने का अधधकाय नहीॊ था, चाहे िह ऩुरुष हो मा स्री, ककसी बी िगश 

की भहहरा को मह अधधकाय प्राप्त नहीॊ था। अभेरयका की कैयी चऩैभैन कैट (Carrie Chapman 

Catt 1858-1947) सभाज के एक विलशष्ट िगश को ही भतदान का अधधकाय देने के ऩऺ भें थीॊ, 

जजसका मूयोऩीम स्रीिाद के एक हहस्से ने बी सभथशन ककमा था। कैयी चऩैभैन कैट औय अन्म 
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प्रभुि भहहराओॊ द्िाया तैमाय ककए गए „National American  Women Sufferage principles‟ 

इसी उदे्दश्म से शुरू हुआ। इसके विऩयीत, एक दसूयी धाया थी जो भहहराओॊ के साथ-साथ 

श्रलभक िगश, कारे रोगों औय अप्रिासी भहहराओॊ के लरए अधधकायों की भाॉग कय यही थी। 

२०िीॊ सदी की शुरुआत भें िोट देने का अधधकाय बब्टेन औय अभेरयका भें भहहरा आन्दोरन 

की एक प्रभुि भाॉग फन गमा। 

       सन १८९० ई. के आसऩास अभेरयका भें भहहराओॊ ने याजनीततक अधधकायों की भाॉग 

की। „अभेरयका नायी भुजक्त सलभतत‟ की स्थाऩना कमूके्रहटमा भाॊट ने की थी। अभेरयका भें 

भताधधकाय की शुरुआत सन १८६९ ई. भें हुई। उसी िषश, सुसन फी. एॊथोनी ने „नायी िोट‟ के 

लरए एक याष्रीम सलभतत की स्थाऩना की। सन १८९३ ई. भें कोरोयाडो भें औय सन १८९९ ई. 

भें इडाहो तथा मूटा भें भहहराओॊ को िोट देने का अधधकाय लभरा। जस्रमों के अथक प्रमासों 

के ऩरयणाभस्िरूऩ सन १९२० ई. भें जस्रमों को कानूनी िैधता प्रदान की गई औय िोट देने का 

अधधकाय हदमा गमा। ऩजश्चभ के अन्म देशों भें बी भतदान के अधधकाय के लरए आन्दोरन 

हुए, धीये-धीये भहहराओॊ को िोट देने का अधधकाय लभर गमा।  

      न्मूिीरैंड भें सन १८९४ भें, ऑस्रेलरमा भें सन १९०१ भें, कनाडा भें सन १९१७ भें 

औय फ्राॊस भें सन १९३२ भें जस्रमों को िोट देने का अधधकाय हदमा गमा। दक्षऺण अफ़्रीका भें 

ऩहरी फाय गैय-यॊगबेदी भहहराओॊ को सन १९९४ भें िोट देने का अधधकाय हदमा गमा। सन 

१९३० तक, ऩजश्चभ भें जस्रमों को व्माऩक याजनीततक औय कानूनी सभानता प्राप्त हुई थी। 

इस प्रकाय सन १९३० से „स्री भुजक्त आन्दोरन‟ की गतत धीभी हो गमी।    

2.4.3 स्त्री भुब्क्त आन्दोरन का दसूया चयण  

      साठ के दशक के ऩजश्चभी स्री भुजक्त आन्दोरन का दसूया चयण जस्रमों के शोषण के 

खिराप वििोह था, जजसे द्वितीम विश्ि मुद्ध द्िाया प्रोत्साहहत ककमा गमा था। भहहराओॊ को 

रगा कक कानूनी सभानता के फािजूद, साभाजजक जीिन भें अबी बी उनके खिराप बेदबाि 

ककमा जाता है। इसी को ध्मान भें यिते हुए स्री भुजक्त आन्दोरन का दसूया चयण प्रायबब 

हुआ, जजसे व्मक्त कयते हुए सयरा भाहेश्ियी ने लरिा है, “इस प्रकाय के दो-तीन दशकों के 
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फीतने के साथ ही क्रभश् नमे साभाजजक मथाथश की गहयाई स ेजाॉच की जाने रगी औय 

कानून तथा लसद्धान्तों के स्तय ऩय घोवषत सभानता के रक्ष्मों के विऩयीत व्मिहाय के स्तय 

ऩय साभाजजक जीिन भें भहहराओॊ के प्रतत जो बेदबाि फयकयाय है, उस ऩय ध्मान हदमा जान े

रगा।” 
24                       

 

      सन १९४९ भें लसभोन डी ब्मूिोइय न े„द सेकें ड सेक्स‟ लरिकय स्री भुजक्त आन्दोरन 

भें चपु्ऩी तोडी औय ऩजश्चभ भें „िुभेन लरफ‟ मा „स्री भुजक्त‟ की शुरुआत की। सन १९६३ भें 

फेट्टी फ्रीडन ने „द पेलभतनन लभजस्टक‟ लरिकय जस्रमों के असॊतोष को व्मक्त ककमा। सन 

१९६६ ई. भें आन्दोरन की अग्रणी सॊस्था „नेशनर आगशनाइिेशन आप विभेन‟ की स्थाऩना 

की गमी। सन १९७० ई. भें अभेरयकी भहहराओॊ को िोट देने का अधधकाय लभरने की ऩचासिीॊ 

िषशगाॊठ भनाई गई। 

      स्री भुजक्त आन्दोरन जस्रमों भें चतेना जगाने भें सपर यहा। ऩरयणाभ मह हुआ कक 

भहहराएॉ घय की दहरीज राॉघकय िरेुआभ सडकों ऩय आ गईं औय अऩने अधधकायों तथा 

अऩनी दमनीम जस्थतत से छुटकाया ऩाने के लरए नाये रगाने रगीॊ औय न्माम की गुहाय रगाने 

रगीॊ। ऩजश्चभ का स्री भुजक्त आन्दोरन स्री की स्ितॊर अजस्भता के प्रश्न को गबबीयता स े

उठाने औय उसे सभाज भें भहत्िऩूणश स्थान हदराने भें सपर यहा है। स्री भुजक्त ऩय विलबन्न 

िैचारयक विचायों का प्रबाि ऩडा, जजनभें सभाजिादी नायीिाद, उदाय नायीिाद औय उग्र नायीिाद 

प्रभुि हैं। 

2.4.4 स्त्री भुब्क्त आन्दोरन औय प्रेयक साहहतम – ऩब्श्चभी सन्दबश भें  

      साहहत्म ने ऩजश्चभी स्री भुजक्त आन्दोरनों भें फडी बूलभका तनबाई, जजसने ऩुरुष 

िचशस्ि के ऩायबऩरयक प्रततभानों का िण्डन कयने के साथ-साथ जस्रमों को लशक्षऺत औय 

प्रोत्साहहत कयने, उन्हें ऩुरुषों के सभकऺ फनाने की की भाॉग की। जस्रमों को शोवषत औय 

ऩीडडत जस्थतत से भुजक्त हदराने, सभाज भें उन्हें इन्सान का दजाश हदराने औय उनके 

अधधकायों के प्रतत जागरूक कयने भें साहहत्म ने भहत्िऩूणश बूलभका तनबाई है।      
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      इस हदशा भें ऩहरा प्रमास भैयी िोकस्टनक्राफ्ट ने ककमा था। सन १७९२ ई. भें 

प्रकालशत भैयी िोकस्टनक्राफ्ट की „विजन्डकेशन ऑप द याइटसश ऑप िूभेन‟ (Vindication of 

the Righters of Women) स्रीिाद ऩय लरिी गई ऩहरी ऩुस्तक है, जो ऩुरुषों के फयाफय 

भहहराओॊ के लरए कानूनी औय याजनीततक अधधकायों की िकारत कयती है। इसलरए इस 

ऩुस्तक को जस्रमों के विचाय व्मक्त कयने िारी ऩहरी ऩुस्तक होने का गौयि बी प्राप्त हुआ।     

       स्री आन्दोरन को प्रोत्साहहत कयने िारी भहत्िऩूणश अन्म ऩुस्तकें  हैं- सन १८९६ ई. 

भें प्रकालशत स्टुअटश लभर की ऩुस्तक „ए सब्जेक्शन ऑप िूभेन‟ (A subjection of women) ने 

ऩजश्चभ भें स्री भुजक्त आन्दोरन को फढािा हदमा। सन १९४२ ई. भें िजीतनमा िुकप की „ए 

रूभ ऑप िन्स ओन‟  (A room of one‟s own) औय इसी सन्दबश भें भेयी एरेन की „धथॊककॊ ग 

अफाउट अ िुभन‟, (Thinking about a women),  केट लभरेट की „सेक्सुअर ऩॉलरहटक्स‟  (Sexual 

Politics) आहद ऩुस्तकों के भाध्मभ से स्रीिादी आन्दोरन औय अधधक भुिय हो गमा।        

     फ्राॊसीसी रेखिका लसभोन डी फेिॉमय की „द सेकें ड सेक्स‟ (The second sex) सन १९४९ 

ई. भें प्रकालशत हुई थी, जजसभें जस्रमों से सबफजन्धत सॊिेदनशीर भुद्दों ऩय विचाय कयते हुए 

जस्रमों को दोमभ दजाश देने की विचायधाया का िोयदाय िण्डन ककमा गमा था। जजसभें मे 

सच्चाई साभने आई है कक, “औयत जन्भ से ही औयत नहीॊ होती फजकक फढकय औयत फनती 

है।” 25  सभाज भें हय जगह जस्रमों को अन्मामी भाना जाता है। लसभोन ने ऩहरी फाय जस्रमों 

की आधथशक स्ितॊरता का भुद्दा उठामा।    

       सन १९६३ ई. भें प्रकालशत फेट्टी फ्रीडन की ककताफ „द पेलभतनन लभजस्टक‟ मानी 

„नायी- यहस्म‟ विश्ि प्रलसद्ध स्रीिादी कृततमों भें से एक है। प्रस्तुत कृतत भें मह सत्म उजागय 

हुए कक सभाज जस्रमों को जीिन बय भाॉ, ऩत्नी, गहृहणी औय भारककन की तनजश्चत बूलभकाएॉ 

अऩनाने के लरए फाध्म कयता यहा है। आन्दोरन के उग्रिादी रुि से दिुी फेट्टी फ्रीडन ने 

अऩनी दसूयी ऩुस्तक „द सेकें ड स्टेज‟ (The Second Stage) भें जस्रमों के अधधकायों औय 

स्ितॊरता के नष्ट होने की सबबािना को देिते हुए ऩरयिाय के भहत्ि को स्िीकाय कयने औय 

ऩूिश जस्थतत भें रौटने का आह्िान ककमा।  
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     केट लभरेट औय जभशन ग्रीय ने „सेक्सुअर ऩॉलरहटक्स‟ औय „पीभेर मूनक‟ लरिकय 

चयभऩॊथी सभूह का सभथशन ककमा। केट लभरेट ने बी „फ्री सेक्स‟ औय सभरैंधगकता का 

सभथशन ककमा, ऩुरुष-प्रधान सभाज का वियोध कयते हुए मौन क्राजन्त का आह्िान ककमा औय 

एक „पीभेर मूनक‟ रेि लरिा, जजसे फाद भें „वप्रजनसश ऑप सेक्स‟ शीषशक से प्रकालशत ककमा 

गमा, जजसभें उन्होंने व्मक्त ककमा है कक ऩुरुष सदैि िदु को स्री से छोटा औय हीन ऩाता है।       

      सन १९७१ ई. का „न्मू ऩोटशगीि रैटसश‟, जजसभें तीन ऩुतशगारी रेिकों ने अऩने देश भें 

जस्रमों की आधथशक, साभाजजक औय याजनीततक जस्थतत का विियण दतुनमा के साभने यिा। 

बब्टेन की एना कूटे ने „गाजजशमन‟ ऩुस्तक लरिकय चीनी भहहरा सभाज भें व्माप्त कई 

भ्राॊततमों को दयू कयने का प्रमास ककमा। जस्रमों को जागतृ कयने औय सबफजन्धत आन्दोरनों 

भें बाग रेने के लरए प्ररेयत कयते हुए, एना कूट ने अऩने िकीर लभर टेस धगर के साथ 

लभरकय „िीभेन्स याइ्स‟, „ए प्रेजक्टकर गाइड‟ ऩुस्तक लरिी, जो बब्टेन भें फहुत रोकवप्रम 

हुई। री डरेकोबफे ने „विक्टोरयमन रेडीि-एटिकश ‟ लरिकय फ्राॊसीसी कक्राजन्त के फाद जस्रमों 

भें जागतृ हुई चतेना ऩय विस्ततृ प्रकाश डारा।  

      सन १९७५ ई. भें प्रकालशत सुसन ब्ाउनलभरय की कृतत „अगेंस्ट अिय विर, „भेन, 

िीभेन एॊड येऩ‟ फरात्काय के इततहास औय इसके सबी ऩहरुओॊ ऩय प्रकाश डारती है। मह 

आन्दोरन धीये-धीये अऩनी याह बटक गमा, जजसके प्रततयोध भें अभेरयकी गहृहणी भैयाफेर 

भॉगशन की „द टोटर िुभन‟ औय डॉ. डोयोथी टेनोि औय डॉ. श्रीभतत हेट पीकड की „लरभयेंस‟ 

प्रकालशत हुईं। इस प्रकाय ऩजश्चभी साहहत्म ने स्री भुजक्त आन्दोरन भें अबूतऩूिश मोगदान 

हदमा है।      

2.5 स्त्री स्त्िति के नए सन्दबश एिॊ बायतीम दृब्ष्ट  

      बायतीम सभाज अन्धविश्िासों औय रूहढमों भें डूफा हुआ घुटन बया जीिन जी यहा था। 

धालभशक नैततकता के नाभ ऩय कभशकाण्ड औय ऩािण्ड प्रचलरत थे। यक्त की शुद्धता, स्री 

सतीत्ि की यऺा तथा हहन्द ूधभश की यऺा के नाभ ऩय ब्ाह्भणों ने साभाजजक फन्धनों को औय 
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अधधक कडा कय हदमा था। ऩुनजाशगयण कार भें स्री की िोई हुई भानिीम गरयभा को ऩुन् 

प्राप्त कयने के अथक प्रमास प्रायबब हुए।  

     बायत भें भहहराओॊ का अतीत गौयिशारी यहा है। “ प्राचीन कार से रेकय ऩूये 

भध्मकार तक, ऩूिश आधतुनक कार तक बी हभाये महाॉ तनजी अधधकायों के लरए अऩने 

ऩततमों, बाइमों से रडने की लभसारें नहीॊ के फयाफय हैं। अऩने ही ऩुरुषों के खिराप जस्रमों की 

साभूहहक रडाइमाॉ मा आन्दोरन तो बफककुर नहीॊ। रडाइमाॉ हैं देश-सभाज केलरए, धभश-यऺा 

केलरए, अऩनी आन- फान, अजस्भता की यऺा केलरए।” 
26 ऩुनजाशगयण कार के दौयान उन्हें 

उनकी धगयी हुई जस्थतत से उफायने औय उन्हें भनुष्म के रूऩ भें स्थावऩत कयने का प्रमास 

ककमा गमा, जजसकी शुरुआत स्िमॊ ऩुरुषों ने की थी।  

        स्री एिॊ स्री का जीिन िैहदक कार से रेकय आधतुनक औय उत्तय-आधतुनक कार 

तक कई चयणों से गुिया है। ऩुयाने सभम भें स्री को ऩृ् िी की तयह ऺभाशीर औय 

सहनशीर होना ऩडता था, रेककन आजकर उसे सभझौतािादी फनना ऩडता है। मह फोझ एक 

स्री को जीिन बय झेरना ऩडता है औय घय के सबी कतशव्मों को तनबाने की प्राथलभक 

जिबभेदायी हभेशा जस्रमों के कन्धों ऩय होती है। दयअसर, ऩुरुषों औय जस्रमों के फीच चरने, 

फैठने औय काभ कयने की „स्ऩेस‟ फयाफय नहीॊ है तो इसके लरए वऩतसृत्तात्भक सभाज औय 

तनमभ-कामदे जिबभेदाय हैं। 

      भाना जाता है कक िभाना फदर गमा है, अफ जस्रमाॉ ऩूयी तयह से स्ितॊर हैं, रेककन 

इस आिादी को िह ककस हद तक भहसूस कय यही है मह तो स्री ही जानती है। अगय कोई 

स्री ऩूयी तयह से स्ितॊर है तो उसे स्री होने ऩय गिश िरूय भहसूस होगा। क्मा कबी ऐसा 

सभम आमा जफ कोई स्री स्िमॊ अऩने स्री होने ऩय गिश कय सके? इसका एकभार कायण 

मह है कक आज बी कई जस्रमाॉ ऐसी हैं जो िुद को स्री होने के लरए कोसती हैं। इसका एक 

कायण मह बी है कक सभाज आज बी स्री को ऩहरे एक शयीय औय कपय एक इन्सान 

 भानता है।   
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     आधतुनक मुग के नमे ऩरयिेश भें जहाॉ जस्रमों को अधधक स्ितॊरता लभरी है िहीॊ उन्हें 

कई सभस्माओॊ का साभना बी कयना ऩडता है। आधथशक रूऩ से स्िािरबफी तथा स्ितॊर होन े

का दािा कयते हुए बी उन्हें कई वित्तीम सभस्माओॊ का सभाधान कयना ऩडता है। जस्रमों को 

सभाज भें दजाश लभरने के फजाम जिबभेदारयमाॉ दी गई हैं, उनकी जिबभेदारयमाॉ फढ गई हैं।    

2.5.1 बायत का स्त्री भुब्क्त आन्दोरन  

      बायत भें स्री भुजक्त आन्दोरन का अऩना इततहास है। साभन्ती मगु भें जस्रमाॉ सबी 

प्रकाय के अधधकायों से ऩूणशत् िॊधचत थीॊ, चाहे िे साभाजजक, आधथशक, धालभशक अथिा 

याजनीततक हों। रेककन ऩूॊजीिादी शासन कार भें जस्रमों की जस्थतत भें फदराि आमा। 

अभेरयकी क्राजन्त, फ्राॊसीसी क्राजन्त जैसी विलबन्न प्रकाय की विश्ि स्तयीम क्राजन्तमों का प्रबाि 

बायतीम जस्रमों ऩय बी ऩडा। ऩरयणाभस्िरूऩ प्रथभ भहहरा क्रफ की शरुुआत हुई, जजसभें 

सभानता, विकास, स्ितॊरता, सशक्तीकयण आहद अनेक विषमों ऩय भाॉगें उठाई गईं।  

        अठायहिीॊ सदी की शुरुआत तक „स्री भुजक्त‟ का प्रश्न सभाज का एक भहत्िऩणूश 

भुद्दा फनकय उबया। महाॉ बायत भें जस्रमाॉ ऩुरुषों के खिराप नहीॊ रडती थीॊ, ऩजश्चभ भें ऩुरुष 

जस्रमों के प्रततद्िॊद्िी थे, रेककन बायत भें िे ऩुरुषों की प्रततद्िॊद्िी नहीॊ थीॊ,  क्मोंकक बायतीम 

स्री भुजक्त आन्दोरन भें ऩुरुष की बूलभका „सहमोगी एिॊ भागशदशशक‟ की है। स्री भुजक्त, स्री 

जागयण, स्री लशऺा के विचायों का सभथशन केिर ऩुरुष िगश ने ही ककमा। बायतीम सभाज भें 

एक आधतुनक लशक्षऺत भध्मभ िगश का उदम हुआ। सती प्रथा, फार वििाह, फहुवििाह, ऩदाश 

प्रथा,  फेभेर वििाह, दहेज प्रथा जैसी कुयीततमों ऩय गहयाई से विचाय कय उन्हें जड से उिाडने 

का काभ ककमा गमा जो जनजागयण औय जस्रमों की मथाजस्थतत को भजफूत कयने भें  

फाधक थे।        

       बायत भें ऩहरी फहस फॊगार औय भहायाष्र भें हुई, जजसका भुख्म कायण इस ऺेर भें 

कई सभाज सुधायकों का जन्भ है। बायत भें स्री भुजक्त आन्दोरन की शुरुआत सभाज 

सुधायकों औय याष्रीम नेताओॊ द्िाया की गई थी, जजनभें याजायाभ भोहन याम औय दमानन्द 
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सयस्िती प्रभुि मोगदानकताश हैं। स्री भुजक्त आन्दोरन की शुरुआत याजायाभ भोहन याम के 

„सती वियोधी आन्दोरन‟,  ईश्िय चॊद विद्मासागय के „विधिा ऩुनविशिाह अनुभतत आन्दोरन‟ 

आहद से हुई। 

     ऩुनजाशगयण के अग्रदतू याजायाभ भोहन याम ऩहरे बायतीम थे जजन्होंने सती प्रथा के 

खिराप आन्दोरन चरामा तथा सन १८१५ भें उन्होंने एक ऩुस्तक लरिी, जजसका सन १८१८ 

भें अॊगे्रिी भें अनुिाद ककमा गमा। „A conference between an Advocate and an opponent of 

the practice of burning widows alive‟ के आधाय ऩय उन्होंने सती प्रथा को अभान्म घोवषत 

ककमा। उनके अथक प्रमासों के ऩरयणाभस्िरूऩ सन १८२९ भें तत्कारीन गिनशय जनयर 

विलरमभ फेंहटक द्िाया सती उन्भूरन अधधतनमभ ऩारयत ककमा गमा।         

       भहवषश किे, ज्मोततफा पुरे, अबफेडकय, ईश्ियचॊद विद्मासागय, भहादेि गोविॊद यानाड,े 

स्िाभी वििेकानन्द आहद सभाज सुधायकों ने इस हदशा भें कदभ उठामा औय स्री जागतृत की 

हदशा भें सयाहनीम कामश ककमा। “ऩुरुष द्िाया बायतीम स्री चतेना का मह उद्घोष विश्ि 

भहहरा आन्दोरन की एक अनुऩभ विलशष्टता है महाॉ जस्रमों को ददुशशा से उफायने का ऩीड 

ऩुरुष जातत ने आगे फढकय उठामा। आगे चरकय मही नायी ककमाण औय प्रगतत का आधाय 

फना।” 
27 बायत भें ऩुनजाशगयण की प्रकृतत एक सभान नहीॊ थी। जहाॉ फॊगार के ऩुनजाशगयण न े

उच्च िगश के हहतों को व्मक्त ककमा, िहीॊ भहायाष्र के ऩुनजाशगयण के केन्ि भें दलरत यहे।     

       सती प्रथा के वियोध के साथ-साथ स्री लशऺा के लरए ककमे गमे सॊघषश स्री लशऺा के 

प्रसाय की हदशा भें भहत्िऩूणश लसद्ध हुए। जस्रमों की लशऺा के लरए आन्दोरन को आभ तौय 

ऩय उबयते भध्मभ िगश की जस्रमों को ऩजश्चभी जस्रमों के अनुरूऩ फनाने की आिश्मकता की 

प्रततकक्रमा के रूऩ भें उद्धृत ककमा गमा था। हेभरता भहहश्िय के शब्दों भें, “महाॉ ऩय भुझ ेमह 

बी कहना है कक उन्नीसिीॊ-फीसिीॊ शताब्दी भें भुरीन सभाज भें नायी लशऺा ककसी साभाजजक 

सुधाय मा चतेना को रेकय नहीॊ,  फजकक अॊगे्रि सभाज भें अऩनी घुसऩठै फनान ेकेलरए थी। 

अॊगे्रि सभाज भें जस्रमों को घय के फाहय बी जो सबभान प्राप्त था,  उनकी सभ्मता औय 
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सॊस्कृतत, उनके फच्चों की लशऺा, व्मिहाय से कुरीन सभाज प्रबावित था। जफ िह इनकी 

तुरना अऩने फच्चों से कयता जस्रमों से कयता तो सौबमता के स्थान ऩय जाहहरऩना ऩाता।” 

28  

     रडककमों के लरए ऩहरा स्कूर सन १८१० ई. भें बब्हटश औय ईसाई लभशनरयमों द्िाया 

िोरा गमा था रेककन उनका भुख्म उदे्दश्म लशऺा की आड भें धभश का प्रचाय कयना था। सन 

१९१६ भें, धोंडो केशफ किे, जजन्हें भहवषश किे के नाभ से बी जाना जाता है, ने „श्रीभती नत्थी 

फाई दाभोदय विश्िविद्मारम‟ की स्थाऩना की, जो भहायाष्र का ऩहरा भहहरा विश्िविद्मारम 

था। सन १८४८ भें ज्मोततफा पुरे ने रडककमों के लरए अऩना ऩहरा स्कूर िोरा औय सन 

१८५२ भें उन्होंने तीन „कन्मा ऩाठशारा‟ औय अछूतों के लरए एक स्कूर की स्थाऩना की।        

       फॊगार भें सुधाय आन्दोरन के दौयान विधिा ऩुनविशिाह का प्रश्न एक भहत्िऩूणश भुद्दा 

यहा है, जजसभें ईश्िय चन्ि विद्मासागय का मोगदान भहत्िऩूणश है। सन १८५० भें उन्होंने 

धालभशक ग्रन्थों का हिारा देकय विधिा ऩुनविशिाह की हदशा भें अथक प्रमास ककए औय जस्रमों 

को भानिीम गरयभा प्रदान कयने के लरए फॊगरा भें एक ऩुजस्तका लरिी, जजसका अॊगे्रिी भें 

अनुिाद „Marriage  of  Hindu Widows‟ नाभ से ककमा गमा। विधिाओॊ की जस्थतत सुधायने के 

लरए उन्होंने „हहन्द ूविधिा आश्रभ‟ तथा भहहरा विद्मारमों की स्थाऩना की। „सती उन्भूरन 

अधधतनमभ‟ (१८२९) औय „विधिा ऩुनविशिाह अधधतनमभ‟ (१८५६) जस्रमों को साभाजजक 

अन्माम से भुजक्त हदराने की हदशा भें भहत्िऩूणश कदभ थे।              

       सन १८८० भें बायत भें औद्मोधगक श्रलभकों (विशषेकय भहहरा श्रलभकों औय फार 

श्रलभकों) की जस्थतत भें सुधाय के लरए „फ़ैक्टयी कानून‟ की भाॉग की गई। फार वििाह वियोधी 

आन्दोरन सन १८८० भें शुरू हुआ, जजसके दौयान शादी की उम्र फढाने की भाॉग की गई, 

हाराॉकक  सन १८६० भें एक कानून ऩारयत ककमा गमा जजसभें शादी की उम्र दस सार तम की 

गई। सन १८९१ भें ततरक ने „सबभतत आमु अधधतनमभ‟ (Age of Consent Act) के विरुद्ध 

आन्दोरन का नेततृ्ि ककमा, जजसके ऩरयणाभस्िरूऩ वििाह की आमु दस से फढाकय फायह िषश 
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कय दी गई। सन १९२९ भें „फार वििाह तनषेध अधधतनमभ‟  ऩारयत ककमा गमा जो जस्रमों की 

साभाजजक जस्थतत एिॊ ऩरयजस्थततमों को सुधायने भें सहामक लसद्ध हुआ। ऩरयणाभस्िरूऩ स्री 

लशऺा भें प्रगतत हुई औय जस्रमों के व्मजक्तत्ि विकास के अिसय फढे। सन १९२६ भें जस्रमों ने 

ऩहरी फाय चनुाि भें बाग लरमा औय सन १९२७ भें „अखिर बायतीम भहहरा सॊगठन‟ की 

स्थाऩना हुई।   

      स्ितॊरता सॊग्राभ भें जस्रमों ने बी फडी सॊख्मा भें बाग लरमा, जजस प्रकाय ऩुरुषों ने 

ऩुलरस की राहठमाॉ िाईं औय जेर गए, उसी प्रकाय भहहराएॉ बी जेर गईं; इसी तयह बायतीम 

भहहराएॉ बी घय से फाहय तनकरने रगीॊ। स्ितॊरता प्राजप्त के फाद सॊविधान भें जस्रमों को 

सभान अधधकाय हदमे गमे। स्री आन्दोरन भें स्री उत्ऩीडन, स्री शोषण, रैंधगक बेदबाि 

केन्िीम भुदे्द फनकय उबये।  

      स्री भुजक्त आन्दोरन के ऩरयणाभस्िरूऩ देश के कोने-कोने भें अनेक भहहरा सॊगठनों 

की स्थाऩना हुई, जजनका भुख्म उदे्दश्म जस्रमों को ऩुरुषों के सभान अधधकाय हदराना, उनकी 

विलबन्न ऩारयिारयक, साभाजजक, साॉस्कृततक एिॊ आधथशक सभस्माओॊ का सभाधान िोजना, 

जस्रमों को ऩायबऩरयक रूहढमों से भुक्त कयाना, उन्हें स्ितॊरता प्रदान कयना तथा जीिन जीन े

के लरए प्रेरयत एिॊ प्रोत्साहहत कयना था। सन १९७४ भें गुजयात भें नितनभाशण आन्दोरन के 

दौयान जस्रमों की सबऩूणश सभस्माओॊ ऩय „प्रगततशीर भहहरा सॊगठन‟  द्िाया विचाय ककमा 

गमा। श्रभ विबाजन भें बेदबाि के कायण जस्रमों ने „भहहरा सभता सैतनक दर‟ का गठन 

ककमा जजसने जस्रमों की जुझारू छवि ऩय जोय हदमा।       

      बायतीम नायी भुजक्त आन्दोरन के फाये भें भभता कालरमा जी का कथन हैं, “बायत का 

नायी भुजक्त आन्दोरन बी कुछ-कुछ ऐसा ही है। उसका साया ढाॉचा विदेशी है। इसलरए िह 

बायतीम नायी की सभस्माओॊ से कापी ऩये हैं। इसका मह कायण िह है, हभाये महाॉ नायी को 

एक बािुक इकाई फनाकय ऩेश ककमा जाता है। िरूयत है उसे औयत के रूऩ भें देिने की। 

जफ कबी बी औयत अऩने अधधकायों की भाॉग कयती है तो ऩरयिाय भें िह सफसे दृस्थी 

सभझी जाती है। उसकी प्रताडना भें ऩुरुष बी कभ मोगदान नहीॊ देता।” 
29   
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     उन्नीसिीॊ सदी भें ऩहरी फाय ऩूये विश्ि भें जस्रमों की सभस्माओॊ, फुयाइमों,  हभरों, 

उऩेऺाओॊ औय कुॊ ठाओॊ ऩय सािशजतनक रूऩ से चचाश होने रगी। बायत भें इसका व्माऩक प्रसाय 

औय प्रबाि था, जजसके ऩरयणाभस्िरूऩ लशऺा, ऩरकारयता औय धचककत्सा के ऺेर भें स्रीिादी 

गततविधधमों का विस्ताय हुआ। स्री जागतृत, जो उन्नीसिीॊ सदी भें ऩुरुषों द्िाया शुरू की गई 

थी, फीसिीॊ शताब्दी के उत्तयाद्धश भें भहहराओॊ द्िाया सॊबारी गई। “िह अऩनी गुराभी के 

अिशषेों को चनुौती देने केलरए िदु िडी हुई है, क्मोंकक ऩुरुष एक सीभा के फाद अऩने हहतों 

औय अॊततनशहहत सॊस्कायों की िजह से स्री की विस्ततृ स्िाधीनता की ककऩना कयने भें 

असभथश होता है।” 
30       

      जस्रमों के अधधकायों के साथ-साथ लशऺा, साभाजजक सुधाय, साभाजजक ऩरयितशन, देश 

की आिादी औय साभाजजक ऩुनतनशभाशण की भाॉगें ऩॊडडता यभाफाई, यभाफाई यानाड,े बधगनी 

तनिेहदता, स्िणश कुभायी देिी, चट्टोऩाध्माम, विजमरक्ष्भी ऩॊडडत, याभेश्ियी नेहरू ने उठाईं। 

उनका आन्दोरन ऩुरुषों के खिराप िड ेहोने के लरए नहीॊ फजकक अऩनी िोई हुई प्रततष्ठा 

िाऩस ऩाने के लरए था, “िास्ति भें मह नायी भुजक्त आन्दोरन, नायी को ऩुरुष से भुजक्त 

हदराने केलरए नहीॊ, नायी की िोई हुई शजक्त, सबभान ि जस्थतत, जो प्राचीनकार भें थी उसे 

ऩुन् अजजशत कयने का प्रमास है। मह नायी शोषण, असभानता, नायी अत्माचाय औय आधथशक 

ऩयतॊरता के वियोध भें है।” 
31  

      बायतीम ऩरयप्रेक्ष्म भें स्री भुजक्त आन्दोरन की शुरूआत उन्नीसिीॊ सदी से हुई। बायत 

भें स्री आन्दोरन को दो बागों भें फाॉटकय विश्रेषण एिॊ भूकमाॊकन कयना फेहतय प्रतीत होता 

है। एक जो भुख्म रूऩ से सुधायिादी क्राजन्त थी, जजसभें ऩुरुषों ने साभाजजक कुयीततमों एिॊ 

सॊस्थाओॊ के खिराप आन्दोरन चरामा। दसूये, स्री लशऺा के ऩऺ भें जो क्राजन्त हुई, जजसभें 

फार वििाह, सती प्रथा, दहेज प्रथा आहद का वियोध औय विधिा ऩुनविशिाह आहद भें क्राजन्त  

शालभर थी। कपय बी, मह फात ध्मान देने मोग्म है कक दतुनमा के कई विदेशी देशों भें आभ 

जस्रमों ने अऩने रक्ष्म के लरए जजस तयह की रडाई रडी, िैसी ही कोई रडाई बायत भें नहीॊ 
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हुई। फीसिीॊ सदी भें याष्रीम आन्दोरन के उदम के साथ, स्री भुजक्त आन्दोरन को कापी 

गतत लभरी।         

     स्रीिादी आन्दोरन स्री अजस्भता की ऩहचान एिॊ स्री की भुजक्त औय प्रगतत के लरए 

उबया औय आज इस ऩय कई तयह की प्रततकक्रमाएॉ आ यही हैं। इन सफके फािजूद भहहराएॉ 

आज बी हालशए ऩय हैं औय रगाताय शोषण का लशकाय हो यही हैं। आज बी हय जगह चाहे 

िह फच्चा हो, रडकी हो मा भहहरा, उनका कई तयह से शोषण ककमा जा यहा है। आज बी 

ऐसी जस्रमाॉ हैं जजन्हें लसपश  स्री होने के कायण कई तयह की ऩयेशातनमों का साभना कयना ऩड 

यहा है। 

2.5.2 स्त्री भुब्क्त आन्दोरन से प्रेयक साहहतम     

       साहहत्म की एक भहत्िऩूणश विशषेता मह है कक मह अऩने सभकारीन सभाज की 

साॉस्कृततक, साभाजजक एिॊ याजनीततक गततविधधमों को प्रततबफजबफत कयता है औय 

सभसाभतमक सभस्माओॊ, ऩरयितशनों एिॊ उथर-ऩुथर को उजागय कयके ऩाठकों तक ऩहुॉचता है। 

स्री भुजक्त आन्दोरन को सकक्रम फनाने भें साहहत्म ने भहत्िऩूणश बूलभका तनबाई। स्री भुजक्त 

आन्दोरन के साथ-साथ जस्रमों ने साहहत्म भें अजस्भता के लरए सॊघषश शुरू ककमा। अजस्भता 

की ओय ऩहरा कदभ भीयाफाई ने उठामा, उन्होंने वऩतसृत्तात्भक व्मिस्था को चनुौती दी। 

      उन्नीसिीॊ सदी के स्री जागयण भें अनेक रेखिकाएॉ आगे आईं। कई जस्रमों न े

सभाचाय ऩरों औय ऩबरकाओॊ का सॊऩादन ककमा औय उनके लरए लरिना शुरू ककमा। स्री 

आन्दोरन की सशक्त ऩबरका „स्री दऩशण‟ के भाध्मभ से उस सभम की प्रभुि स्रीिादी 

विचायक उभा नेहरू सहहत रृदम भोहहनी, हुक्भादेिी, सत्मिती औय सौबाग्मिती जैसी 

रेखिकाओॊ ने अऩने रेिों औय कहातनमों के भाध्मभ से सकक्रम बागीदायी तनबाई। „स्री दऩशण‟ 

ऩबरका के अरािा „गहृरक्ष्भी‟, „आमश भहहरा‟, „भहहरा सिशस्ि‟ आहद ऩबरकाएॉ बी सकक्रम 

यहीॊ। „स्री दऩशण‟ ऩबरका सन १९०९ से १९२९ तक तनमलभत रूऩ से प्रकालशत होती यही औय 

सन १९२३ से इसका प्रकाशन कानऩुय से होने रगा। उस सभम की ऩबरकाएॉ श्रीभती सत्मिती 
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की „जस्रमाॉ औय ऩयदा‟, श्रीभतत सौबाग्मिती की „आधतुनक ऩदाश प्रणारी तथा उससे हातनमाॉ‟ 

आहद रेिों से बयी यहती थीॊ।      

      फीसिीॊ सदी भें भहादेिी िभाश ने सभाज की स्थावऩत सीभाओॊ को तोडकय साभाजजक- 

साहहजत्मक आन्दोरनों भें बाग लरमा। „श्रृॊिरा की कडडमाॉ‟ के भाध्मभ से उन्होंने बायतीम 

ऩरयप्रेक्ष्म भें जस्रमों की साभाजजक, आधथशक औय याजनीततक जस्थतत को उजागय कयने का 

अथक प्रमास ककमा औय स्री विभशश की हदशा भें ऩहर की।  

      उऩन्मास, कहानी, नाटक, तनफॊध, कविता आहद साहहजत्मक विधाओॊ के भाध्मभ से 

जस्रमों की सभस्माओॊ को केन्ि भें यिा गमा। सभाज भें जस्रमों के शोषण के साथ-साथ 

उसके विरुद्ध वििोह औय प्रततयोध बी व्मक्त ककमा गमा। बायत भें हहन्दी उऩन्मास का 

प्रायजबबक कार साभाजजक सुधायों का मुग था। बायत भें हहन्दी उऩन्मास का प्रायजबबक कार 

साभाजजक सुधायों का मुग था जजनके उऩन्मासों भें रेिकों की सुधायिादी दृजष्ट स्ऩष्ट हदिाई 

देती थी औय उन्होंने साभाजजक कुयीततमों के विरुद्ध सभाज भें नई चतेना जागतृ की।          

      उस सभम के उऩन्मासों भें फार वििाह,  फेभेर वििाह औय विधिाओॊ की ियाफ 

जस्थतत के प्रतत आक्रोश की बािना झरकती थी। स्री लशऺा ऩय िोय देते हुए ऩॊ.गौयीदत्त के 

„देियानी-जेठानी की कहानी‟,  ककमाणयाम का „फाभा लशऺक‟,  श्रद्धायाभ कपकरोयी का 

„बाग्मिती‟ आहद उऩन्मास लरिी गईं। हहन्दी उऩन्मास ऩजश्चभी साहहजत्मक धचन्तन से 

प्रबावित थे औय उनभें भाक्सशिाद,  भनोविश्रेषणिाद,  व्मजक्तिाद,  अजस्तत्ििाद एिॊ 

भनोिैऻातनक विचाया का प्रबाि बी ऩरयरक्षऺत होता था।  

       प्रेभचन्द मुग से हहन्दी कथा साहहत्म भें एक नमे मुग की शुरुआत हुई। इस मुग भें 

स्री लशऺा तथा विधिा ऩुनविशिाह को प्रोत्साहन हदमा गमा। प्रेभचन्द ने जस्रमों की सभस्माओॊ 

ऩय गहयी धचन्ता व्मक्त की औय उन्हें अऩने उऩन्मासों भें धचबरत कयके सभाज को जागतृ 

कयने का प्रमास ककमा। प्रेभचन्द के फाद का कार हहन्दी उऩन्मास भें अनेक प्रमोगों औय 

ऩरयितशनों का कार था।  
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      आिादी के फाद फदरती साभाजजक औय याजनीततक ऩरयजस्थततमों के कायण जस्रमों की 

जस्थतत भें बी फदराि आमा। लशक्षऺत जस्रमों का दामया फढा औय उनके अधधकायों की भाॉग 

भजफूत हुई तथा जस्रमाॉ अधधक आश्िस्त हुईं, जस्रमों के शोषण औय उत्ऩीडन के प्रतत उनकी 

चतेना जागतृ हुई। उऩन्मासों के ऩटर ऩय उबयीॊ भहहरा उऩन्मासकायों की यचनाओॊ भें जस्रमों 

के अधधकायों के प्रतत जागरूकता, तीक्ष्णता, प्रियता औय वऩतसृत्तात्भक सभाज की कडी 

आरोचना दृजष्टगोचय होती हैं। इनभें कृष्णा अजग्नहोरी, कृष्णा सोफती, यजनी ऩखणक्कय, 

भॊजुर बगत, भदृरुा गगश, तनरुऩभा सेिती, भारती जोशी, सूमशफारा आहद प्रभुि थीॊ। साठ के 

दशक के फाद उबयीॊ रेखिकाओॊ भें धचरा भुद्गर, नालसया शभाश, भैरमेी ऩुष्ऩा, अनालभका, याजी 

सेठ, कुसुभ अॊसर, गीताॊजलर श्री, सुशीरा टाकबौये, ऺभा शभाश, प्रबा िेतान ने स्री विभशश को 

नए ढॊग से उठाना शुरू ककमा।    

      याष्रीम आन्दोरन के विकास के दौयान याजनीततक अधधकायों का प्रश्न उठा। बायत भें 

„स्री भुजक्त‟  के प्रश्न को „देश की आिादी‟ के प्रश्न से अरगाकय नहीॊ देिा जाता था, 

“बायतीम स्री-विभशश ऩाश्चात्म स्री विभशश से इस अथश भें लबन्न औय विलशष्ट है कक उसभें 

नायी जागयण व्माऩक याष्रीम सयोकायों का हहस्सा फनकय आमा है। आिादी की रडाई बी 

साथ-लभरकय रडी गई है।” 32 

यनष्कषश     

       विलबन्न प्रकाय के स्री भुजक्त आन्दोरनों के भाध्मभ से सभाज औय साहहत्म भें 

जस्रमों को देिने-ऩयिने का एक नमा दृजष्टकोण प्रदान ककमा जा यहा है। जस्रमाॉ अऩने 

अधधकायों के प्रतत जागरूक एिॊ सचते हो गई हैं तथा िे अऩने अधधकायों की भाॉग जुझारू ढॊग 

से कय यही है औय आज उन्हें ककसी के सहाये की िरूयत नहीॊ है। आज व्मिस्था भें भहहरा 

शोषण की जडें तराशने औय व्मिस्था भें फदराि राने का प्रमास ककमा जा यहा है। इसके 

लरए भहहरा औय ऩुरुष दोनों की भानलसकता को फदरने ऩय िोय हदमा जा यहा है।   
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