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प्रथम अध्याय 

ममथक – अवधारणा, स्वरूप एव ंमहत्व 
 

प्राचीन एवं पौरामणक कथाए ँजो सदियों स ेचली आ रही ह,ै और 

उनमें मनमहत मवश्वास एव ंरूढ़ को ‘ममथक’ कहा जाता ह ै। पमिम में मुख्य 

रूप स ेअमेररका में ममथक आलोचना का प्रचार हो रहा ह ैमजस ेएक वैज्ञामनक 

पद्धमत माना जाता ह ै। सामहत्य में ही नहीं बमकक मानव मवज्ञान एवं समाज 

मवज्ञान जैसे क्षेत्रों में भी ममथक का महत्वपूणण काम हो रह ेहैं ।  

इमतहासकार, िार्णमनक, कलाकार, मनोमवश्लेषक इन सभी ने ममथक पर 

अपने-अपने िमृिकोण को सामने रखा ह ै। इन सारी िमृिकोण को पढ़ने और 

समझने के बाि हम इस पररणाम पर पहचँ सकते हैं दक ममथक केवल ककपना 

नहीं ह,ै उसका अपने समय में एक सामामजक यथाथण एव ंमहत्व रहा ह ै । 

राममवलास र्माण का कथन ह ैदक ककपना के बावजूि कमवयों ने प्रत्यक्ष रूप स े

अपने समकालीन मानव जीवन का मचत्रण दकया ह ै। िवेताओं अथवा अवतारी 

पुरुषों के रूप में बहत कुछ अनजाने में अपने समाज का मचत्र प्रस्तुत कर 

दिया ह ै। ममथक के मनमाणण में लोक मवश्वासों ने बहत बडी भूममका मनभाई 

ह ै। महाभारत और रामायण, भारत के सबसे प्राचीन पौरामणक गं्रथ मजसका 

पुनःसृजन भारत की कई भाषाओं में हो चुकी हैं, इन सभी नए संस्करणों में 

अजुणन, भीम, कृष्ण, राम, सीता, लक्ष्मण, हनुमान जैसे पात्र एक ही ह ै

ककंतु इनकी कथा अलग-अलग भाषा और अलग-अलग ढंग में हम िखेने को 

ममलती ह ै । इसमलए इनकी प्रामामणकता को लेकर आज भी चचें एव ंबहस 

सिवै होते रहत ेहैं । 

 भारतीय संस्कृमत में श्रुमतयों को बहत महत्व दिया जाता ह ै । हर 

छोटी सी छोटी अनुमश्रत कहामनयों का एक नया एवं मभन्न रूप आए दिन 

हमारे सामने आते रहत ेहैं । “ममथक में व्यक्त सत्य भले ही क्रमहीन हो, 

मबखरे हए हो, अपणूण हो ककंतु मकूयवान अवश्य होते हैं।”1 सामहत्य पुराने 

ममथकों में नया अथण लाकर अपने समय और समाज का सच कहने का प्रयत्न 

                                                           
1 ममथक दकसे कहते हैं-अथण, पररभाषा अिाहरण समहत जामनए - हहिंी की हबंिी - 

https://www.youtube.com/watch?v=MiWhO8-Agjo&t=134s 
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करता ह ै । इसके िौरान वे ममथकों में बहत कुछ जोडते हैं और कुछ  

घटाते हैं । 

 आधुमनक सामहत्य में दकसी भी नयी बात को कहने के मलए लेखकों ने 

अमधकतर समय ममथकीय घटनाओं के प्रयोग दकया ह ैजो उस बात को प्रभावी 

ढंग स ेकहने में सहयोग मििगार ितेी ह ै। इन कृमतयों में पौरामणक ममथकीय 

तत्वों स ेकाफी लाभ उठाया ह ै। भमक्त काल के लगभग सभी लखेकों के काव्य 

में हमें ममथक का अरं् िखेने को ममलता ह ै। मनगुणण भमक्त धारा के होते हए 

भी कबीर के िोहों में हम पौरामणक पात्रों का उकलखे िखे सकते हैं । इस 

प्रकार आधुमनक काल तक आते-आते भारतेंि ुयुग, मिवेिी युग के समय में भी 

सामहत्य में ममथक का उपयोग कम नहीं ह ै। 

1.1. ममथक – अथण, पररभाषा एवं मवकास 

अंगे्रजी भाषा का र्ब्ि ‘ममथ’ का हहिंी रूप ममथक र्ब्ि का पहली 

बार आधुमनक काल में हजारी प्रसाि मिवेिी जी ने प्रयोग दकया था। भारत में 

ममथक का जन्म ऐमतहामसक पररप्रेक्ष्य में हआ था। भूतकाल की घटनाओं या 

तथ्यों को जब वास्तमवक रूप में प्रस्तुत दकया जाता ह ै तो उसे ममथकीय 

मवश्लेषण कहा जाता ह ै। ‘ममथ’ र्ब्ि जो यूनान भाषा के ‘माइथॉस’ र्ब्ि 

स ेबना था, उसका र्ामब्िक अथण ‘मौमखक कथा’ ह ै। भारतीय पृष्ठभूमम में 

ममथक पुरातन युग से जुडी अनेक मवश्वासों की अमभव्यमक्त को माना जाता ह ै

। “ममथक या ममथक र्ब्ि का अथण ह ै - परंपरागत पौरामणक या लोग 

मवश्वास मूलक संिभण। ममथक ऐसे संिभण रह े मजनके पीछे पूवण धारणा मवश्वास 

की र्मक्त मनमहत होती ह”ै - मनमणला जैन पािात्य काव्य हचंतन 

1.1.1. अथण एव ंपररभाषा 

ममथक पर हमें कई मवचार एवं पररभाषाए ँ िखेने को ममलती ह ै । 

ममथक संबंमधत भारतीय एव ंपािात्य मविानों ने अपना मत प्रकट दकया ह ै

मजनमें कुछ मत एव ंपररभाषाए ँइस प्रकार ह ै- 

 “ममथ आदिम संस्कृमत का एक अमनवायण और महत्वपूणण उपािान ह,ै यह 

मवश्वास को अमभव्यक्त मवकमसत और संमहताबद्ध करता ह।ै यह नैमतकता की 

सुरक्षा करता ह,ै उस ेिढृ करता ह,ै यह र्ास्र मवमध धार्मणक अनुष्ठान की 

क्षमता को प्रमामणत करत े हए मनुष्य के मनिरे्न के मलए व्यवहाररक 
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मनयमों का मनधाणरण करता ह ै। इस प्रकार ममथक मानव सभ्यता के मलए 

अत्यावश्यक उपािान ह ै । यह केवल मनरथणक कथा ही नहीं या एक ठोस 

दक्रया व्यापार का कलात्मक हबंब मवधान की प्रस्तुमत ही नहीं करता बमकक 

आत्ममवश्वास और नैमतक मववेक का व्यवहाररक िस्तावेज ह ै ।”  - 

एनसाइक्लोपीमिया मिटामनका  

 “ममथक हमारे समाज की एक महत्वपूणण दक्रया ह ैजो दक हमारी परंपराओं 

के स्रोत को यथाथण की करना क्रमांक क्या मैं तलार्ता ह,ै तथा हमारी 

परंपराओं का समथणन करता ह ै।”  - मेमलनेवस्की  

 “भाषा की उत्पमि सांकेमतक अमभव्यमक्त स ेहई ममथक भाषा मवकास की 

मंमजल ह ै।”  - मवको 

 “भाषा का अमवभाणव ममथक स ेहआ ह ै।”  - हािणर  

 “ममथक की उत्पमि भाषा स ेहई एव ंयह भाषा के रोग के समान ह ै।”  

- मैक्स मलूर  

 “ममथक सामूमहक आद्य हबंब होते हैं अतः इस आधार पर इसे मिपस्रक्यर 

कह सकते हैं, मजसकी अमभव्यमक्त ममथक ह ै।”  - यूण  

 “ममथक मानव जामत का सामूमहक सपने एव ंसामूमहक अनुभव ह ैऔर स्वप्न 

एक व्यमक्त के सूत्र आकांक्षा।” - िॉ रमेर् कंुतल मेघ  

 “ममथक तत्व वस्तुतः भाषा का पूरक ह।ै सारी भाषा ही इसके बल पर 

खडी ह,ै सामहत्य में ममथक आनंि अनुभव का मवश्लेषण ह ै।”  - आचायण 

हजारी प्रसाि मिवेिी  

 “सामहत्य के अनंत मवस्तार को िखेते हए ममथक की िमुनया बडी छोटी ह ै

। नए कमव वतणमान की आमतत्व और अतीत के वतणमानता में मवश्वास करत े

हैं । समसामामयक अवस्था को ठोस और गहरे रंग में चररताथण करन ेहतुे 

कमवयों ने पूरा घटाओ और ममथकों का भरपूर इस्तेमाल दकया ह ै।”  - 

िॉ नगेंद्र  

 परंपरागत कथाए ँअथाणत अनुश्रुत कहामनयाँ जो संभवतः आदिमानव या 

दकसी अलौदकक घटना पर आधाररत होता ह ैउसे ममथक कहा जाता ह ै। िवेी 

िवेता संसार के उद्भव और इन पर भरोसा करन ेवाल ेमवश्वामसयों स ेइसका 

संबंध ह ै। ममथक पर सवाल उठाने वाले लोग मवरल ह ै। ममथकीय मवश्वासों 

को मनुष्य मबना दकसी तकण स ेही स्वीकार करत ेह ै। “सामान्यतः ममथक एक 
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ममथ्य कथा ह ैमजसकी सच्चाई की परीक्षा नहीं की जाती। फ्रें जर, हरैरसन एम 

एम कानणफोडण आदि ने ममथक के सजणनात्मक पहलुओं को आगे बढ़ाया ह।ै”2 

 फ्रायड और उनके अनुयायी ने ममथक को स्वप्न के साथ तुलना करत े

हए कहा ह ै दक ममथक मनुष्य की अधूरी ख्वामहर्ों को पूरा करन ेका एक 

मागण ह ै। “मजस प्रकार हमारा अवचेतन मन सिवै अपनी िममत कामनाओं को 

दिवास्वपनों के िारा पूणण करता ह ैउसी प्रकार आदिकाल स ेही मानव अपने 

रागिषेजन्य इच्छाओं, वासनाओं तथा मृत्युजनेय संत्रास की भावनाओं को 

ममथक के रूप में प्रमतफमलत करता था। ग्राहम हफ ने कहा ह ैदक ममथक का 

मवमभन्न भामषक अमभव्यमक्तयाँ हो सकती ह ै। अमधकांर् ममथक, ‘ममथक’ होते 

हैं तथा प्राकृमतक व्यवस्था तथा िमहांि की आदिम व्याख्याए ँप्रस्तुत करत ेहैं । 

र्ास्त्रीय के लखेक के पास एक बना बनाया ममथक र्ास्त्र होता था। आज 

लेखकों ने अपना ममथक र्ास्त्र स्वयं तैयार दकया ह ैतादक वह अपने मवश्वासों 

का संवाहक बन सके। ममथकों को आदिम मनुष्य की चेतना का प्राथममक 

सजणनात्मक हबंब कहा जाता ह ै। इसकी उत्पमि के संबंध में भी मववाि ह ैदक 

भाषा पहल ेअमस्तत्व में आया या ममथक।”3 

1.1.2. ममथक का मवकास  

 मानवीय संवेिनाओं की संरचना सहायक तत्व में ममथक का सबस े

प्रमुख स्थान ह ै । ममथक या पुराण कभी भी रातों-रात नहीं बनता, इनकी 

सृजन में हजारों साल लगते हैं । इसमलए ममथक का संबधं ऐमतहामसक काल 

स ेह ै। यह मानव सघंषों की एव ंधमण संस्थापना की गाथा ह ैइसीमलए ममथक 

अमर एव ंर्ाश्वत ह ै । ममथक िरे् की संस्कृमत एव ंपरंपराओं की गठन का 

प्रमाण ह ैजो एक काकपमनक गाथा या गकप नहीं बमकक एक सांस्कृमतक यथाथण 

ह ै। 

ममथक का संबंध मानव स ेज्यािा उसके सामामजक जीवन स ेजुडी ह ै। 

मनुष्य जीवन स ेजुडी परंपराए,ँ रीमत ररवाज, कोई प्रथा या अन्य कोई भी 

तथ्य स ेजुडी सत्य की खोज के उद्देश्य स ेही ममथक का वु्यत्पमि हआ ह ै। 

                                                           
2 ममथक दकसे कहते हैं-अथण, पररभाषा अिाहरण समहत जामनए - हहिंी की हबंिी - 

https://www.youtube.com/watch?v=MiWhO8-Agjo&t=134s 

 
3 डॉक्टर जी कमलाधरन - आधुननक न िंदी नाटक: नमथक के सिंदर्भ में – पृ. स 13 
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िह्ांि एव ंमानव जामत की उत्पमि ककपना भरी सत्य कथा ह ै। ममथक एक 

ऐसी रहस्यात्मक तथ्य ह ैजो अतीत के सिंभण में रहकर भमवष्य स ेसंबंमधत 

िरूिर्र्णता प्राप्त करन ेमें हमारी सहायता करती ह ै । ममथक भमवष्य के मलए 

हमें आगाह करती ह ै। 

वेिों स ेउत्पन्न में तत्व पूवणजों स ेममली एक सी मवरासत ह ैजो िमैवक 

तत्वों की सहायता स े इमतहास का गठन करता ह ै । जब िषुहचंताए ँ दकसी 

मवर्ेष सिंभण में स्पि मवचार एव ंकायण के रूप में अंत होता ह ैतो उसकी 

प्रमतदक्रया समहत ममथकों का जन्म होता ह ै । मानवता की समूह एव ंआदिम 

मनुष्यों की आवश्यकता में ही ममथक मनमहत ह ै। ममथकों का मवकास आदिम 

मनुष्यों स ेहआ ह ै। इसका जड मानव स्वभाव की गहराइयों में मछपा ह ै। 

आदिम मानव िारा मनर्मणत इन कहामनयों के पीछे ऐसे मवश्वास ह ैजो आगे 

चलकर ममथकीय िमृि बन गए। 

कहा जाता ह ै दक ममथक मानव के प्रारंमभक िस्तावेज ह ै । आदिम 

मनुष्य प्राकृत, अज्ञान, मनरीक्षण एवं अमवकमसत थे। उनके मन अमवकमसत 

होने के कारण उनके मवचारों में काकपमनकता अमधक थी। वास्तमवक जीवन स े

कोसों िरू रहकर उन्होंने ममथकों का मनमाणण दकया। इनमें ककपना र्मक्त अमधक 

एव ंबौमद्धक बोध कम दिखाई ितेा ह ै । इसके पररणाम स्वरूप आदि मानवों 

की मचत्रात्मक मवचारों ने उनका भय, मजज्ञासा, कोतूहल जैसी भावनाओं ने 

मवमभन्न अनुष्ठानों और रीमत-ररवाजों को जन्म दिया। 

1.2. ममथक - प्रकार एवं अन्य मवधाओं से सबंधं  

 प्रत्येक िरे् की परंपरा और वहाँ प्रचमलत ममथक के आधार पर कई 

मविानों ने ममथक का वगीकरण करन ेका प्रयास दकया ह ै। जैसे जॉजण कॉक्स 

ने अपने गं्रथ ‘माइथोलॉजी आफ आयणन नेर्ंस’ में ममथक को अंतररक्ष, 

आलोक, अमि, वायु, जल, मेघ, पथृ्वी, आधोलोक एव ं अंधकार जैस े

प्राकृमतक तत्वों के आधार पर मवभामजत करन ेका प्रयास दकया ह ै । ककंतु 

वगीकरण के आधार पर सभी ममथकों के मवषय क्षेत्र को पररमलमक्षत करन ेमें 

असफल थे। इसीमलए ए. जी. गािणनर ने ‘एनसाइक्लोपीमिया ऑफ ररलीजन 

एिं एमथक्स’ में ममथकों को बार श्रेमणयों में वगीकृत दकया, जैसे - ऋतु 

पररवतणन स ेसंबंमधत ममथक, प्राकृमतक तत्वों स ेसंबंमधत ममथक, मवमर्ि या 
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ममथक के प्रकार 

जातीय ममथक  
वस्तुपरक 

ममथक  

भावपरक 

ममथक 

िमृिपरक 

ममथक 
वैज्ञामनक ममथक 

असाधारण प्राकृमतक घटनाओं स ेसंबंमधत ममथक, सृमि की उत्पमि स ेसंबंमधत 

ममथक, िवेताओं की उत्पमि स ेसंबंमधत ममथक, मनुष्य एव ंपरु् की उत्पमि 

स ेसंबंमधत ममथक, जीवो के रूपांतरण स ेसंबंमधत ममथक, वीरनायक एवं 

राष्ट्र स े संबंमधत ममथक, सामामजक संस्थाओं एव ं आमवष्कारों स े संबंमधत 

ममथक, मृत्य ुपिात आत्मा की मस्थमत से संबंमधत ममथक, ितै्यों एव ंिानवों 

स ेसंबंमधत ममथक और ऐमतहामसक घटना स ेसंबंमधत ममथक। इसके अमतररक्त 

भी कुछ मविानों ने मवमभन्न मवषयों के आधार पर ममथक का मवभाजन करने 

का प्रयत्न दकया ह ै । ककंतु मूलभूत रूप स े हम ममथक को पाँच प्रकार में 

मवभामजत कर सकते हैं जो मनम्नमलमखत ह ै। 

1.2.1. ममथक के प्रकार 

 

 

 

 ममथक पाँच प्रकार के होते हैं – जातीय ममथक, वस्तुपरक ममथक, 

भावपरक ममथक, िमृिपरक ममथक ओर वजै्ञामनक ममथक। जातीय ममथक दकसी 

िरे्, समुिाय, पररवार या व्यमक्त की वंर् परंपरा स ेजुडी होती ह ै। जातीय 

ममथक में वणण या आश्रम के आधार पर भेि नहीं होता इसमें गुणधमण एव ं

दक्रयाए ँमवन्यस्त रहती ह ै। वस्तुपरक ममथक में वस्तुओं की ककपना का हचंतन 

धारणा एव ंआधार उन्हें गुणवि प्रिान करती ह ै । भाव अनुभूमत का असली 

वाहक ह ैऔर भावपरक ममथक का मवकास मानव के सह अमस्तत्व पर हआ 

ह।ै िमृिपरक ममथक में िर्णन प्रकरटत होता ह ै । इसका क्षेत्र मवस्तृत ह ै । 

आधुमनक काल में वैज्ञामनक सभ्यता के साथ मनुष्य के जीवन जीने के तरीके 

भी बिल गए । मवज्ञान के मवकास ने मनुष्य के भावुक मन को भी मर्ीनी 

बना दिया ह ै। ममथक के कई प्रकार एवं भेि ह ैमजसके कारण ममथक सामहत्य 

अपने आप में समृद्ध हैं । आधुमनक सामहत्य में ममथक का महत्व अपररभाष्य ह ै

। अथाणत हम यह कह सकते हैं दक ममथक पारंपररक संस्कृमत का एक ठोस 

पाठक वाहक ह ै। 
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1.2.2. ममथक का मवभन्न मवधाओं स ेसबंध 

 ममथक और परुाण - ममथक और पुराण के बीच में जो अंतर ह ैवह काफी 

बारीक ह ै। पुराण एक एसी सेतु ह ैजो अतीत और सामहत्य को वतणमान 

के साथ जोडता ह ै । “पुराण र्ब्ि मन में कुछ ऐसी कथाओं की याि 

दिलाता ह ैजो प्रायः िवैी होती ह,ै मजनमें कोई भी पररवतणन की कोई 

गंुजाइर् नहीं होती। जब यह कथाए ँप्रतीकात्मकता स्वीकार कर परंपरा और 

युग बोध को आत्मसात करके एक नए कलेवर के साथ सामने आते हैं तो 

पुराण ममथक बन जाते हैं ।”4 

 ममथक और हबबं - हबंब अंगे्रजी र्ब्ि ‘Image’ का रूपांतरण ह।ै 

भारतीय काव्यर्ास्त्र में हबंब र्ब्ि हचंतन िशृ्य मवधान के रूप में ममलता ह ै

। वे र्ब्ि मचत्र जो ककपनाओं के कारण ऐंद्रीय अनुभवों के आधार पर 

मनर्मणत होता ह ै । हबंब को ममथक के माध्यम स ेव्यक्त रूप में प्रस्तुत 

करना आसान ह ै। यह प्रतीकात्मक रूप में मनुष्य के मानमसक क्षेत्र में एक 

मस्थर व्यमक्तत्व या चररत्र हामसल करती ह ै । आगे चलकर यह चररत्र 

ममथकीय कथा में पररवर्तणत होता ह ै। 

 ममथक और ससं्कृमत - ममथक मनुष्य की सांस्कृमतक मवरासत के रूप में 

बसा हआ हर जामत और संस्कृमत का र्मक्त स्रोत ह ै। संस्कृमत ने मजन को 

अपनाया वे ममथक बन गए, उिाहरण के मलए भारतीय संस्कृमत के तीन 

महान ममथक मर्व, राम और कृष्ण । दकसी भी संस्कृमत के आधार को 

समझने के मलए उसकी ममथकीय अध्ययन करना आवश्यक ह ै और इन 

मूकयों को नि होने स ेबचाने का शे्रय सावणभौममक एकता को जाता ह ै। 

जब श्रद्धा या मवश्वास नि हो जाता ह ैतब समाज ममथक की ओर मुड 

जाता ह ै। संस्कृमत के र्मक्त स्रोत होने के कारण ममथकों में कई संभावनाए ँ

हमें िखेने को ममलता ह ै। 

 ममथक और जीवन िर्णन - ममथक ऐसी गाथाए ँ हैं जो परंपरा पर 

आधाररत हैं । इनमें कई ममथक की वास्तमवक उत्पमि खोजेने पर ममलने 

की संभावना ह ैऔर कभी काकपमनक होती ह ै। ममथक कहानी मात्र नहीं 

ह,ै इसने प्राचीन एव ंआधुमनक संस्कृमतयों की गठन में महत्वपूणण भूममका 

मनभाया ह ै। ममथक कालातीत प्रश्नों का उिर ितेे हैं और प्रत्यके पीढ़ी के 
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मलए एक मागणिर्णक बनता ह ै । ममथक लोगों को यह आर्ा ितेा ह ै दक 

न्यायपरक जीवन व्यतीत करन ेसे परलोक प्राप्त हो सकता ह ै। कुछ ममथक 

प्रकृमतक घटनाओं के पीछे की कारण को समझने का प्रयास करता ह ै । 

कुछ ममथक मर्क्षाप्रि भी होता ह ैजो आनाचार, भ्रतृहत्या, लालच जैस े

सांस्कृमतक वजणनाओं को लेकर सामामजक मानििंों के मागणिर्णक के रूप में 

भी काम करत े हैं । इस प्रकार ममथक, जीवन में सुधार और सुवणण 

भमवष्य के मलए उममीि प्रिान करता ह ै । “ममथक सामहत्य में जीमवत 

स्पंिनों का ऐसा संगम दिखाया जाता ह ैजो व्यवहार जगत में रु्द्ध बुमद्ध 

के िारा ग्रहण दकया जाता ह ै।”5 

 ममथक और वेि - वेि भारतीय संस्कृमत के प्राचीन एव ंधार्मणक गं्रथों का 

समूह ह ै । “वेि एक हचंतन धारा ह ै जो प्रज्ञार्ील तथा प्रकृमत के 

अन्तयाणमी तत्व, महानुभावों ने अनुभवगमय की और युग-युग के मलए उनके 

अनुभव मवज्ञान का जो लाभ ममलता चला गया, उसी को ज्ञान कहा गया 

ह ै।”6 इस ज्ञान को व्यक्त करन ेका माध्यम ही वैदिक ममथक ह ै। इसमें 

ममथकीय कथाओं को लेकर संगीत, रस सभंाषण जैसे तत्वों की प्रतीकात्मक 

अमभवं्यजना ह ै । पीढ़ी िर पीढ़ी यह ममथक के रूप में पररवर्तणत होता 

रहता ह ै। 

 ममथक और यथाथण - ममथक यथाथण तक पहचंने का एक मागण ह।ै ममथक 

अध्यामत्मक िमुनया को समझने की र्मक्त रखता ह ै। इसमें इतनी ज्ञान बसा 

ह ैदक व्यमक्त एव ंसामाज की मवकास में मिि करता ह।ै ममथकीय यथाथण 

वह ह ै जो िमुनया को कई गहरी वास्तमवकताओं का िर्णन कराता ह।ै 

ममथक एक ऐसी सामहमत्यक प्रयोग ह ैजो यथाथण की अमभव्यमक्त का माध्यम 

ह ै। 

 ममथक और रहस्य - लंबी समय तक ममथक प्राकृमतक िमुनया की 

मवर्ेषताओं के मलए स्वीकृत व्याख्या थी ककंतु जैसे मवज्ञान का मवकास होने 

लगा, ममथक केवल मनगढ़त कहामनयाँ बन गई। मवज्ञान िारा मवश्व की 

रहस्यों की इंदद्रयगमय व्याख्या होने के बावजूि भी उिर जानने की 

मानवीय अवश्यकता कभी कम नहीं हई। “ममथक जीवन की रहस्यात्मक 
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गुणविा का स्पर्ण करता ह ैमजससे ही मन यह रहस्य कहते हैं।”7 ममथक 

का प्रयोग अज्ञात ह ैऔर यह भौमतक मवश्व के रहस्यों का उद्घारटत करती 

ह ै। ममथक और रहस्य परस्पर ममला हआ ह ै।  

 ममथक और ककपना - ममथकीय कहानी और सपने मानव की ककपना र्मक्त 

का समृद्ध पररभाषा ह ै । हर बड ेआमवष्कार सबसे पहले मसफण एक सोच 

था। कालण जुग और जेमस महकलमन जैसे मनोवैज्ञामनकों का मानना ह ै दक 

मानस (Psyche) या आत्मा (Soul) का मनुष्य से अलग एक स्वतंत्र 

अमस्तत्व ह ै। ममथक मन की मौमलक भाषा ह।ै ममथक ककपना स ेजुड जाने 

पर रमणीय, रागात्मक और आनंिमय बन जाते हैं। ममथक मानवीय ककपना 

र्मक्त का एक दक्रयात्मक रूप ह ै । इसने ककपना को आकृत दकया और 

साथ ही सामहत्य को भी स्वरूप प्रिान दकया । 

 ममथक और परंपरा - एक जीवंत सांस्कृमतक परंपरा के महस्स े के रूप में 

ममथक कई वषों स े मवकमसत हई ह ै । एक समाज की संस्कृमत में उनके 

ममथक का उत्पन्न मलमखत रूप में नहीं होता बमकक वह मौमखक रूप स े

प्रसाररत होते हैं । पारंपररक होने के कारण ही ममथक एक सामूमहक एवं 

सांस्कृमतक प्रदक्रया का पररणाम ह ै । इसका कोई एक लेखक होना संभव 

नहीं ह ै। परंपरा में सभ्यता ममथक के जररए ही जीमवत रहता ह ै। 

 ममथक और भाषा - मानव जीवन के सभी पहलुओं को ममथक एव ंउसकी 

प्रणामलयों के माध्यम स ेिखेा जा सकता ह ैऔर भाषा भी हमारे अमस्तत्व 

के मलए उतनी ही जरूरी ह ै। सामहत्य की क्षेत्र में यह िोनों परस्पर जुड े

हए हैं । ममथक पर चचाण भाषा के माध्यम स ेहोता ह ै। ममथक स ेभाषा 

और भाषा से ममथक तक पहचँने की प्रदक्रया मवस्तृत ह ैऔर इमतहास इन 

प्रदक्रयाओं में बड ेपैमाने में पररवर्तणत होते हए साक्ष्य बना ह ै। ममथक और 

सामहत्य के प्रभाव स े केवल काव्य और कलात्मक भाषा में पररवतणन नहीं 

आया ह ैबमकक िर्णन एव ंइमतहास जैसे अन्य मवमर्ों में भी यह मवमवधता 

िखेने को ममलता ह ै । भाषा और ममथक का गहरा संबंध ह ैक्योंदक यह 

िोनों अन्योन्यामश्रत ह ै । सत्य तक पहचँने का एक मागण भाषा ह ैऔर 

ममथक भी सत्य तक पहचँने का िसूरा मागण ह ै। 

 ममथक और धमण - ममथक और धमण एक िसूरे स ेमभन्न होते हए भी कई 

आमतव्यापी पहलू ह ै। यह िोनों र्ब्ि उन अवधारणाओं की प्रणामलयों को 
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इर्ारा करता ह ैजो एक समुिाय के मलए अत्यंत महत्व रखता ह ै । यह 

अलौदककता और पमवत्रता स ेसंबंध रखता ह ै। आमतौर पर ममथक को धमण 

का एक पहलू माना जाता ह ै। इसीमलए ममथक का धमण स ेबहत ही गहरा 

संबंध ह ै । ममथकीय तत्वों का हर अंग धार्मणक तत्वों स ेभरा होने के 

कारण कुछ लोग ममथक को धमण गाधा भी मानते हैं । “इसे पूणण धमण 

गाथा नहीं माना जा सकता क्योंदक धमण गाधा के आवरण में समाज के 

सांस्कृमतक मूकय, गहन आस्था और मवश्वास की अमभव्यमक्त समन्नमहत होती 

ह।ै ममथक के साथ का िर्णन धार्मणक कथा की परत को उखािकर ही िखेा 

जा सकता ह।ै”8 

 ममथक और जाि ु- आदिम मनुष्यों की गूढ़ प्रवृमियों के कारण जाि ूका 

जन्म हआ था। धमण और जाि ूिोनों में ही अनुष्ठानों का महत्व ह।ै ममथक 

में जािईु तत्व समामहत होता ह।ै नायकों के अलौदकक रूप के साथ ममथक 

और उनके जािईु तत्वों की समावेर् स ेउत्पन्न काव्य ममथक को धार्मणकता 

प्रिान करता ह।ै अतः जामत धमण और ममथक का गहरा संबंध ह।ै 

 ममथक और इमतहास - ममथक मात्र कहामनयाँ नहीं ह ै। इसका प्राचीन एवं 

आधुमनक संस्कृमत के मनमाणण में अहम भूममका ह ै। ममथक का समथणन करन े

के मलए कोई ठोस सबूत प्राप्त नहीं ह,ै ककंतु इमतहास का समथणन करन ेके 

मलए कई सबूत उपलब्ध ह ै । ममथक में एक िरे् का पावन इमतहास का 

संयोजन होता ह ै । ममथक ने मनुष्य के अंिर इमतहास को समझने का 

मजज्ञासा पैिा की ह ै। ममथक एक घटना घरटत होने के पूवण और इमतहास 

घटना घरटत होने के लंब ेसमय पिात बनता ह ै। 

 ममथक और स्वप्न -  स्वप्न और ममथक बेर्क अलग जरूर ह ै ककंतु इनमें 

अद्भुत समानताए ँभी हैं । स्वप्न एक व्यमक्त के अचेत मन का उत्पाि ह ै

और अक्सर ममथक की पृष्ठभूमम स्वप्न होता ह ै। कभी-कभी तो चेतना को 

आकार िनेे वाली मवस्तृत कलात्मक कथा का उत्पाि होता ह ै। ममथक और 

स्वप्न के मलए प्रयुक्त सामान्य भाषा का प्रतीक भाषा कहा जाता ह ै । 

ममथक एक प्रागैमतहामसक घटना ह ैजब दक स्वप्न एक प्रतीकात्मक इच्छा की 

अमभव्यमक्त ह ै। 

                                                           
8 िॉ लीना बी. एल. – ममथक नाटक और रंगमंच -  पृ स 69 
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 ममथक और मानोमवज्ञान - ममथक एक समाज के आंतररक संघषण और 

इच्छाओं की अमभव्यमक्त ह ै । अचेत मन में बसे भय और इच्छाओं का 

प्रमतमनमधत्व करता ह ैइसमलए हमें कह सकते हैं दक मनोमवज्ञान ममथक के 

अंतगणत आता ह ै। मनोमवज्ञान के अनुसार ममथक, मनुष्य की सवंेिनाओं का 

बुमद्ध संगत व्याख्यान या मान्यता प्रिान करन े का अचेतन प्रदक्रया ह ै । 

केवल एक व्यमक्त का चेतन या अचेतन मन स े स्वप्न या कथा दक सृमि 

मात्र ही संभव ह,ै ममथक का मनमाणण नहीं। ककंतु एक समहू के अचेत मन 

ममथक की सृमि करन ेमें सफल होता ह ैऔर यह सावणभौममक बनता ह ै। 

 ममथक और िर्णनर्ास्त्र - ममथक परंपरा स े जुडी मान्यताओं एव ंमूलभूत 

पहलुओं की बौमद्धक व्याख्या िनेे का प्रयत्न करता ह ैतो िर्णनर्ास्त्र उपलब्ध 

ज्ञान एव ंयथाथण की मौमलक प्रकृमत के संबधं में उिर ितेा ह।ै िर्णनर्ास्त्र 

ममथक का मवरोध करता ह ैक्योंदक यहाँ ज्ञान का आधार अनुभूमत न होकर 

प्रमाण ह।ै ममथक मानव ज्ञान का पहला रूप ह ै । ककंतु िर्णनर्ास्त्र इस े

स्वीकार नहीं करता। “िर्णन की र्ब्िावली में ममथक का अथण ह ैएक ऐसी 

काकपमनक कथा जो जीवन और जगत स ेसंबंध मवचार प्रस्तुत करें िर्णन के 

मलए कथा और उसमें मनमहत मवचार का अलग अमस्तत्व ह ै । िर्णन को 

पूराण मवधा का र्त्रु माना जाता ह ै। ममथक अपने आप में प्रमाण ह ैककंतु 

िर्णन ममथक में मनमहत तत्व को ही प्रमाण माना ह ै । आधुमनक युग में 

भौमतक िर्णन एव ंमवज्ञान का मवकास होने लगा ओर िर्णन मुख्यधाराओं में 

स ेएक बन गया। तब ममथक का मचत्रमय मवश्व मबखरना भी रु्रू हो गया। 

1.3. भारतीय ममथक 

 भारतीय ममथक भारतीय संस्कृमत को समृद्ध एव ंआितीय बनाने वाली 

एक तत्व ह ैजो हजारों साल पुरानी ह ै। भारतीय ममथक स ेसंबंमधत गाथाए ँ

एव ंरूदढ़याँ पीढ़ी िर पीढ़ी मौमखक रूप स ेया दकसी संग्रमहत गं्रथों के माध्यम 

स ेहमें प्राप्त होती आ रही ह ै। मौमखक सचंार के माध्यम प्राररत-संग्रमहत गं्रथों 

में सबसे प्रमखु ह ैवेि। मजसके कारण वेि को ‘श्रुमत’ भी कहा जाता ह ै । 

वेि र्ब्ि की उत्पमि संस्कृत के मवि ्र्ब्ि स ेहआ ह ैमजसका अथण ह ै‘ज्ञान 

होना’। ऐसा माना जाता ह ैदक वेिों में मनुष्य के हर समस्या का समाधान 

ह ै। वेि सबसे प्राचीनतम पुस्तक ह ै। इसमें भारतीय िर्णन का सार समामहत 

ह ै। वैदिक अध्ययन भारत-यूरोपीय भाषामवज्ञान के साथ-साथ प्राचीन भारतीय 

इमतहास को समझने के मलए भी सहायता करता ह ै। 
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1.3.1. विे  

 वेि मानव सभ्यता के लगभग सबसे प्राचीन मलमखत िस्तावेज ह ै । 

श्लोकों का स्मरण करके व मौमखक रूप स ेआिान प्रिान करके विों को काफी 

समय तक जीमवत रखा गया। यह ज्ञान और मवज्ञान का गं्रथ ह ै। ज्ञान अथाणत 

अनादि मूल तत्व का वणणन एव ंउसका परस्पर संबधं और मवज्ञान अथाणत कायण 

जगत के मवमभन्न पिाथों का वणणन। यरूोप के मवध्वान के अनुसार वेि िो या 

तीन सहसत्र वषण पूवण मलखे गए हैं और वह काल ‘वैदिक काल’ नाम स े

जाना जाता ह ै । वैदिक काल में हमारे ऋमषयों के पास जो ज्ञान था वह 

इतना उत्कृि था दक उसका आज के जमाने में पाई जाने वाली दकसी भी 

ज्ञान स े तुलना नहीं की जा सकती। वेि उतने पुराने हैं मजतने परमात्मा, 

िवेात्मा और प्रकृमत ह ै। अथाणत इनका आदि अंत बताना करठन ह ै। यह बात 

वेि में ही उकलेमखत ह ै दक इनका आमवभाणव पृथ्वी पर मानव सृमि होने स े

बहत पहले स ेही हो रहा था। वेि सामहत्य में प्राचीन भारत में राष्ट्रवाि के 

मवकास में बहत योगिान दिया ह।ै 

वैदिक सामहत्य के अंतगणत उपमनषि, िाह्ण गं्रथ, वैदिक सामहताए ँ

आरण्यक एव ंवेिांग संमहताए ँआते हैं । वेि के संबंध में प्रचमलत सबसे प्रमसद्ध 

ममथक यह हैं दक सकैडों साल पहले ऋमषयों ने ज्ञान प्रामप्त के मलए कठोर 

तपस्या की मजससे वे ईश्वर की आवाज सुनने लगी। इस आवाज स ेममली ज्ञान 

को मौमखक रूप स ेऋमषयों ने अपने मर्ष्यों के साथ सहभामजत दकया। वैदिक 

ज्ञान को मवमभन्न र्ाखाओं में बाँटा जा सकता ह,ै मजनमें लोकमप्रय र्ाखाओं के 

रूप में वेिांत, वास्तु, आयुवेि, ज्योमतष और योग र्ाममल हैं ।  

आदि ज्ञान के भंिार वेि के चार भाग ह-ै ऋग्वेि, यजुवेि सामवेि एवं 

अथवणवेि। 

ऋग्विे 

 ररक् का अथण ह ै– स्मृमत 

 इसमें इंद्र, रूद्र, अमि जैसे ईश्वर की स्तुमत ह ै। 

 यह वेि का सबसे प्राचीनतम रूप ह ै।  

 ऋग्वेि िस पुस्तकों का संग्रह ह ैमजन्हें मंिल कहा जाता ह ै।  

 इसमें 1028 सकू्त ह ै। 
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वेद 

मिंत्र सिंन ता  

देवताओिं के नलए 

र्जन एविं प्राथभनाएँ  

ब्राह्मण 

बनलदान करने और 

प्रसाद चढाने के 

नवनध 

आरण्यक 

कमभकािंड की 

दार्भननक व्याख्या 

उपननषद 

सिंपूणभ ज्ञान का सार 

समान त  ै 

यजवुेि  

 यजुर का अथण ह ैकमणकांि। 

 इस वेि में िवेताओं के मलए दकए जाने वाले बमलिान एवं अनुष्ठानों के 

मंत्रों का उकलेख ह ै।  

 यजुवेि को िो भागों में मवभामजत दकया ह ै कृष्ण (अधंेरा) एव ं रु्क्ल 

(उज्जवल)। 

सामविे  

 साम का अथण गीत।  

 भारतीय र्ास्त्रीय संगीत एव ंनृत्य का आधार ह ै।  

 यह मंत्रों की भंिार ह ै।  

 इसमें उकलेमखत अमधकांर् श्लोक ऋग्वेि स ेमलए गए हैं ।  

 सामवेि के श्लोक का ‘जाप’ नहीं बमकक गायन होता ह ै। 

अथवणविे  

 अथवण का अथण ह ैअकंपन। 

 इसमें जीवन की िमैनक प्रदक्रयाओं का वणणन दकया गया ह ै।  

 इसमें तरह-तरह के रोग एव ंइन रोगों की मचदकत्सा मवमध के बारे में 

उकलेमखत ह ै। 

 मवज्ञान, गमणत, मचदकत्सा, अमभयांमत्रकी, प्रौद्योमगकी जैसे मवषय स े

संबंमधत ज्ञान होने के कारण यह आधुमनक समाज के मलए अमधक 

उपयोगी सामबत हआ ह ै।  

वेिों के चार प्रकार होते हैं - मंत्र संमहता, िाह्ण, आरण्यक एव ंउपमनषि 
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1.3.2. परुाण  

 ‘पुराण’ एक संस्कृत र्ब्ि ह ै मजसका अथण ह ै प्राचीन या पुराना। 

पुराण को हहिं ूधमण के संबंध में मलखी गई सबसे प्राचीन भारतीय सामहत्य का 

महस्सा माना जाता ह ै। इन गं्रथों की संकलन को पाँचवा वेि भी कहा जाता 

ह ै । इसमें िह्ांि मवज्ञान, लोक कथाए,ँ धमण र्ास्त्र, िर्णन व्याकरण, योग 

मवज्ञान समहत मवमभन्न मवषयों के संबंध में गहरा ज्ञान हमें प्राप्त होती ह ै । 

इसमें िह्ांि की सृमि स ेलेकर इमतहास तक का मवर्ि वणणन ह।ै पहले परुाण 

को तीसरी एव ंिसवीं र्ताब्िी के बीच के समय में सकंमलत दकया ह ै। 

भागवत पुराण को सबसे प्रथम परुाण माना जाता ह ै । इसमें भगवान 

मवष्णु के आठवें अवतार भगवान कृष्ण के संपूणण जीवन का वणणन दकया गया 

ह।ै प्राचीन गं्रथों में 18 पुराण गं्रथों का वणणन ममलता ह,ै जो ह ै– 1) िह्ा 

पुराण 2) पद्म परुाण, 3) मवष्ण ुपुराण, 4) वायु पुराण (रै्व पुराण), 

5) भागवत पुराण, 6) नारि पुराण, 7) माकें िये पुराण, 8) अमि पुराण, 

9) भमवष्य पुराण, 10) िह्ा वैवतण पुराण, 11) हलंग पुराण, 12) वराह 

पुराण, 13) स्कंि पुराण, 14) वामन पुराण 15) कूमण पुराण, 16) मत्सय 

पुराण, 17) गरुड पुराण, 18) िह्ांि पुराण 

मवष्णु पुराण में रामायण और महाभारत एक ही कथा के िो अध्याय हैं 

। मवष्णु ‘अध्याय एक – रामायण’ में राम का और ‘अध्याय िो – 

महाभारत’ में कृष्ण का अवतार लेते हैं ।  
 

वैदिक सामहत्य मवर्ाल और मवमवध थ ेमजसमें ऋमषयों और संतों के उच्च 

आध्यामत्मक मवचार समामहत थ े जो कोई मविान ही समझ सकता था। 

साधारण जनता के मलए वेि, उपमनषि, आरण्यकों या संमहताओं के गहरे 

िर्णन को समझना करठन था। ऋमषयों और संतों ने इस बात को समझा और 

इस ज्ञान को सावणभौममक बनाने के मलए िो महान महाकाव्यों की रचना की 

जो थ ेरामायण और महाभारत। 

1.3.3. कालजयी महाकाव्य रामायण और महाभारत  

जब वैदिक सामहत्य की अवधारणा और उपमनषिों के आध्यामत्मक 

मवचारों ने समाज में उसका प्रभाव दिखाने लगा तब एक नई सामहत्य प्रवृमि 

राष्ट्रवािी मवचार के साथ समदृ्ध होने लगी। तब ऐसी नैमतक कहामनयों का 
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समाज में जगह नहीं ममलने लगी, जो बुराई पर अच्छाई की जीत का 

आह्वान करता हो । वाकमीदक िारा मलमखत रामायण इस नई सामहमत्यक 

प्रवृमि के सबसे कलात्मक रचनाओं में स ेएक ह ै । एक महाकाव्य के साथ 

भारतीय सामहत्य में एक नए युग की र्ुरुआत हई। इस महाकाव्य को ‘आदि 

काव्य’ भी कहा जाता ह ै। 

1.3.3.1 रामायण 

महर्षण वाकमीदक िारा रमचत रामायण अपनी गररमा और मवषय की  

मवमवधता में एक अितीय महाकाव्य ह ै । इसमें भारतीय हृिय में संमचत 

भावनाए,ँ धार्मणक मवश्वास एव ं िर्णन, सभ्यता, एव ंसंस्कृमत, राष्ट्र, राज्य 

और राष्ट्रीय के संबंध में जो मवचार ह ैवह पररलमक्षत हए हैं । यह महाकाव्य 

मनुष्यरार्ी की समक्ष कब प्रकट हआ, इसका एक ठोस प्रमाण िनेा करठन ह ै

। कवी ने इस अमर कृती के माध्यम से एक पूरे िरे्, एक पूरे काल और 

एक पूरी संस्कृमत की संरचना की जो, पूरे भारतवामसयों का मवरासत बन 

गया।  
  

आधुमनक काल के मविनों का यह मानना ह ैदक रामायण का पहला रूप 

संस्कृत में लगभग िो हजार पाँचसो साल पहले मलखा गया था। भारत के 

मवमभन्न काल खंिों में, मवमभन्न भाषा एव ंसामहत्य में रामायण को एक प्रबल 

सामहत्य के रूप में स्वीकार दकया गया। रामायण में मनमहत राष्ट्र की 

सामामजक, धार्मणक, एव ंआिर्णवािी अवधारणा और उनके मसद्धांत हर काल 

में लोगों को प्रेरणा िेंगे ओर मानवता को  बनाए रखने वाले मूकयों का ज्ञान 

भी प्रिान करें। 
 

हहिंी, बंगाली, असममया, तममल, तेलुंगु, ममणपुरी, मराठी एव ंअन्य 

भारतीय भाषाओं में रामायण के मवमभन्न संस्करण उपलब्ध ह ैजो धार्मणक रूप 

स े लोगों को प्रभामवत दकए ह ै । यहा ँ तक की गरो, खासी, ममजो, 

कोकबोरोक जैसे पूवोिर भारतीय राज्यों में बोली जाने वाली भाषाओं के 

सामामजक के संस्करण की व्यापक रूप स े लोकमप्रय ह ै । रामायण के ये 

संस्करण वामकमकी रामायण स ेमवचमलत होने पर भी इसकी कथानक एव ंमलू 

संरचना में समानता ह ै ।  यह सावणभौममक रूप स े स्वीकृत तथ्य हैं दक 

रामायण भारत व अन्य िरे्ों के लोगों के अंिर नैमतक मूकयों की मनमाणण में 

काफी बडा योगिान दिया ह ै । वे सभी िरे् मजन्होंने अतीत में भारतीय 
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धार्मणक परंपरा को अपनाया था उनमें रामायण का प्रभाव हमें िखेने को 

ममलता ह ै।   
 

वाकमीदक रामायण भारतीय संस्कृमत की एक ऐसी पुनः सृजन ह ैमजसमें 

प्राचीन भारत के उच्च आिर्ण एव ंसौंियणर्ास्त्र र्ाममल ह।ै भारतीय सभ्यता एवं 

परंपरा का स्रोत होने के कारण िो हजार वषण स ेअमधक समय स ेरामायण 

को एक इमतहास गं्रथ का स्थान प्राप्त ह ै। पौरामणक काल में राम और सीता 

जैसे आिर्ण पुरुष एवं स्त्री के सत्य के प्रमत भमक्त को दिव्य एव ंप्रभावर्ाली 

माना जाता था। रामायण इमतहास ह,ै काव्य ह,ै िर्णन एव ंराजनीमत ह ै । 

िसूरों की सुख के मलए आत्म पररत्याग ही इस महाकाव्य का प्रमुख मवषय ह ै

। रामायण में मजस प्रकार श्रद्धा और स्नेह का मचत्रण हआ ह,ै वह दिल को 

छू लेने वाला ह ै । आिर्ण मानव जीवन का प्रतीक होने पर भी राम अपने 

जीवन के िखु एव ं कि स े बच नहीं सका। इसमें हम इस महाकाव्य के 

भावनात्मक पहलू को खंमित करत ेहैं । 

1.3.3.2. महाभारत 

भारतीय लोकजीवन पर मजतना प्रभाव रामायण का ह ैउतना ही प्रभाव 

महाभारत का भी ह ै । रामायण की तुलना में महाभारत की रचना की 

पृष्ठभूमम अमधक व्यापक, कथानक का मनमाणण जरटल एव ंपौरामणक पात्रों में 

अमधक मवमवधता ह ै । एक लाख स ेअमधक श्लोकों के स ेयुक्त यह महाकाव्य 

भारतीय संस्कृमत की अमभवं्यजना के छमव के रूप में प्रकट होता ह ै। वेिव्यास 

िारा रमचत यह अनुपम रचना को आज पूरी िमुनया में मानव सभ्यता की 

सबस े बडा सबूत माना जाता ह ै । एक राष्ट्र की पहचान उनकी सभ्यता, 

संस्कृमत एव ंउनकी मवचारधाराओं में अंतर्नणमहत होती ह ै। भारत की संबंध में 

यह बात हमें राष्ट्र की सबसे बडी सामहमत्यक लेखन महाभारत में िखेने को 

ममलता ह ै। 
 

महर्षण कृष्ण िपैयाना वेिों को चार भागों में बाँटा और ‘पाँचव ेवेि’ 

के रूप में महाभारत का सृजन दकया मजससे उन्होंने ‘वेि व्यास’ की उपामध 

प्राप्त दकया। महाभारत को हम एक मवर्ाल मवश्वकोर् मान सकते ह ैक्योंकी 

यह मवमवध प्रकार के मवषयों के मवर्ि मववरण स ेसमदृ्ध ह।ै यह महाकाव्य 

मवज्ञान, इमतहास, पौरामणक, कथाए,ँ धमणर्ास्त्र, र्ासन नीमत, लोकज्ञान, 
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कहावत, जीवन के संपूणण एव ं संककप नैमतक मसद्धांत, समाजर्ास्त्र, धन, 

नीमत, भोग एव ंमोक्ष और इनसे संबंध मसद्धांतों की ज्ञान भंिार ह ै। 

 इस महाकाव्य के पहले भाग में एक मबखरा हआ राजसी कुटंुब, अपने 

उिरामधकार की संघषण को मवमभन्न तरीकों स ेहल करन ेका प्रयत्न करता ह,ै 

मजसमें जुआ, प्रवंचना, हत्या और मवमभन्न प्रकार के समझोते र्ाममल ह।ै 

लेदकन वे असफल होते हैं मजसके कारण युद्ध मछड जाता ह।ै आगे महाभारत 

युद्ध की र्ुरुआत होता ह ै मजसमें युद्ध के सभी मनयम टूट जाते हैं और 

अत्याचार होते रहते ह।ै लार्ों से भरी यदु्ध के मैिान में बस पांिव बच जाते 

ह।ै अंत में पांिव अपने पुत्रों और भाइयों को युद्ध में खोने के बाि हमस्तनापुर 

में र्ासन करत ेहैं। सालों बाि उनकी भी मृत्य ुहो जाती हैं । 

 महर्षण वेिव्यास के महाभारत में प्राचीन भारत की ममहमा और समृमद्ध 

के इमतहास को िर्ाणया ह ै । यह महाकाव्य आकार में काफी बडा ह।ै यह 

धमण, मवश्व की ककयाण एव ंनैमतक मूकयों के मलए लड ेहए युद्ध की गाथा ह,ै 

जो पाण्िव एव ंकौरव के बीच लड ेगय ेथे। इस महाकाव्य का सार ईश्वर की 

रहस्यमई कृत्यों, आिर्ण भारतीय जीवन, व्यमक्तगत एव ंराष्ट्रीय संघषों स ेपरे 

बमलिान की महान पमवत्रता की भीतर मनमहत ह ै । यह कहना अमतर्योमक्त 

नहीं होगा दक यह महाकाव्य  मनुष्य की महानता का एक र्ाश्वत भंिार ह,ै 

जो उसकी श्रेष्ठता एव ंगहराई के कारण ‘महाभारत’ नाम स ेजाना जाता  

ह ै। 

महाभारत का मुख्य उद्देर्य कुरुक्षेत्र के महान युद्ध की घटनाओं का 

वणणन करना नहीं ह ै। इस महाकाव्य का कें द्रीय मवषय असत्य या अधमण पर 

सत्य अथवा धमण की जीत को उभारना ह ै। महाभारत की अध्ययन मवमध के 

संबंध में ऐसा कहा गया ह ैदक नारायण, िवेी सरस्वती और व्यास को प्रणाम 

करन े के साथ-साथ जय र्ब्ि का उच्चारण करके का अध्ययन आरंभ करना 

चामहए। यह जय र्ब्ि युद्ध में जीत का नहीं बमकक धमण और सत्य की मवजय 

का प्रतीक ह ै। 

 महाभारत प्रतीकवाि और रूपक में समदृ्ध ह।ै यह काव्य इस गहन 

सत्य को िर्ाणता ह ै दक जो कोई भी परमात्मा को अपने सारथी के रूप में 

स्वीकार करेगा वह उसके मागणिर्णक होंगे। ईश्वर उस पि को मनम्न नहीं 

समझता। पांिव पाँच थें जबदक कौरवों की संख्या सौ थें इसका अथण ह ै दक 
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मनुष्य की बुराई करन े की प्रवृमि भलाई करन े की उसकी प्रवृमि स े कहीं 

अमधक ह ै। 

 असमानता और मानवीय पीडा जैसे जीवन तथ्यों का उद्धरण महाभारत 

में हआ हैं। आज की िमुनया में अन्याय, वंचना या अनीमत क्यों और कैस े

होते हैं इस बात को महाभारत की पररप्रेक्ष्य पर िखेा जाए तो हमें एक स्पि 

अवधारणा प्राप्त होंगे। 

 इरावती कव ेने एक बार कहा था की रामायण और महाभारत िोनों 

ही महाकाव्य ह।ै ककंतु इनमें रामायण को काव्य एव ंमहाभारत को इमतहास के 

रूप में अपनाया जाता ह ै। महाभारत के पात्र मानवीय िबुणलताएँ एव ंिोषों स े

भरी मनुष्यों की कहानी ह ै । इसमें लगभग सभी पात्रों की व्यमक्तत्व में 

अच्छाई और बुराई के ममश्रण ह ै। िसूरी ओर संपूणण रामायण एक आिर्ण पुरुष 

की स्तुमत ह ै । जैसे राम आिर्ण पुरुष हैं, वैसे ही सीता आिर्ण नारी हैं । 

वास्तव में रामायण, आिर्ण पात्रों स े भरी हई ह ै । महाभारत हमें यह 

मसखाती ह ै दक यदि हम धमण का सममान करत ेहैं, तो धमण हमारे सममान 

करेगें। यदि हम धमण का पालन करेंगे, तो धमण हमारा अनुसरण करेगें। 

1.4. पािात्य ममथक 

अंगे्रजी र्ब्ि ममथ को ही हहिंी में ममथक कहा जाता ह ैऔर इस र्ब्ि 

का उद्भव यूनानी भाषा के माइथॉस र्ब्ि स े हआ ह।ै इसमलए ममथक की 

र्ुरुआत युनानी संस्कृमत स ेमानना गलत नहीं होगा। कोर्ीय अथण में “ममथक 

परंपरागत तथा अनुश्रतु कथा ह ैजो दकसी अमतमानवीय तथा कमथत व प्राणी 

या घटना स ेसंबंध रखती ह।ै”9 ममथक के रचनात्मक कायों को आगे लेकर 

जाने वाले पािात्य हचंतकों में फ्रें जर, हरेरसन, कानोफोड आदि के नक्र्ा 

आदि के नाम उकलेखनीय ह।ै ग्रहाम हाफ के अनुसार “ममथक दकसी मवमर्ि 

भामषक सरंचना में बंमध नहीं रहता। एक ही ममथक की मवमभन्न भामषक 

अमभव्यमक्तयाँ हो सकती ह।ै”10  

                                                           
9 ममथक दकसे कहते हैं-अथण, पररभाषा अिाहरण समहत जामनए - हहिंी की हबंिी - 
https://www.youtube.com/watch?v=MiWhO8-Agjo&t=134s 

 
10

 ममथक दकसे कहते हैं-अथण, पररभाषा अिाहरण समहत जामनए - हहिंी की हबंिी - 
https://www.youtube.com/watch?v=MiWhO8-Agjo&t=134s 
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पािात्य मविान प्राचीन काल में ममथकों को काफी महत्व ितेे थ ेऔर 

इन पर सामहत्य रचनाए ँभी करत ेथे। पािात्य ममथक में सबसे प्रमखु ममथक 

ह ैग्रीक ममथक। 

1.4.1. ग्रीक ममथक 

ममथक का सबस ेप्रमखु र्ाखा, ग्रीक ममथक मूल रूप स ेप्राचीन यूनानी 

लोककथाओं की एक र्ैली ह ैऔर प्राचीन यूनामनयों िारा कह ेगए मौमखक 

कहामनयाँ हैं। प्राचीन यूनान जीवन का मचत्रण क्लामसकल ममथक में दकया ह ै

उस आधार स ेयह कोसों िरू ह।ै आदिम ग्रीक मनुष्य ने भी जंगली एव ंकू्रर 

जीवन व्यतीत दकया ह ै ककंतु इसका उकलेख हमें ग्रीक के प्राचीन सामहत्य में 

िखेने को नहीं ममलता।  

ग्रीक ममथक की र्ुरुआत होमर की इमलयाि से मानी जाती ह ै। ऐसा 

मवश्वास दकया जाता ह ैदक यह गं्रथ ईसा पूवण हजार वषण स ेपहले मलखा गया 

ह।ै इमलयाि में सबस ेप्राचीन ग्रीक सामहत्य एव ंससंकृमत िखेने को ममलती ह ै

। इसकी भाषा सुंिर एव ंपुि ह ै । इस ेसभ्यता की सबूत कहना भी गलत 

नहीं होगा। ग्रीक ममथक की कहामनयाँ आिी मानवता का एक स्पि मचत्र नहीं 

ितेा। ममस्त्र (Egyptians) के लोग स ेमभन्न, ग्राक लोग ने अपने ईश्वर का 

खुि एक स्वरूप बना मलया ह ै । सालों बाि िह्ांि का कें द्र मवश्व के सबसे 

अहम सृमि मनुष्य बन गए। हजार साल पहले ग्रीक कमव या लेखक मनुष्य स े

पहले की िमुनया के बारे में कभी नहीं सोचा। उनके इमतहास और पुराण में 

मनुष्य ही कें द्र बना जो आगे चलकर क्रांमतकारी सोच सामबत हो गये। 

मनुष्य के रूप में भगवान ने ग्रीक को एक घर जैसा एहसास दिया। वे 

इन िवेीय अमस्तत्व को समझते थे। उन्हें यह पता था दक वे क्या पीते हैं और 

क्या खाते हैं । वे अपने मनुष्य रूपी ईश्वर और उनके क्रोध स ेिरते जरूर ह ै

ककंतु लोगों ने इनके साथ एक सहज भाव भी महससू दकया। उनको अपनी 

ईश्वर पर हसंने का हक था। पत्नी से अपने अन्य प्रेम संबधंों को छुपाने के 

मलए प्रयत्न करन ेवाले मजयस िवे को ग्रीक पसंि करत ेथ।े िवेी हीरा एक 

ईषणयालू पत्नी थी जो छल कपट करके अपने पमत के मलए तरह तरह की 

असुमवधाए ंपैिा करती थी और अपने प्रमतििंी को ििं ितेी थी। उन्हें ग्रीक 

कभी नापसंि नहीं दकया। ग्रीक लोगों की िेवी िवेता इतने आकषणक थ ेदक वह 

अन्य िरे्ों के लोगों के मलए भी सौंियण का मानक रूप में स्वीकार करन ेलगा। 
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दकसी भी सुंिर व्यमक्त की सोंियण का मवर्ेषण करन े के मलए उन्ह े ग्रीक 

भगवान के साथ तुलना करना रु्रु हआ। 

यह ग्रीक ममथक का चमत्कार ह ै दक उन्होंने ऐसी िमुनया की संरचना 

की जहा ँ के मनुष्य को अिशृ्य या अमृत र्मक्त के भय से स्वतंत्र ह।ै  ग्रीक 

ममथक की िमुनया मनुष्यात्मा के अंिर भय जगाने वाली नहीं ह।ै ग्रीक ममथक 

के प्रारंमभक िौर के लेखक ने भय से भरी िमुनया को सुंिरता स ेभरी िमुनया 

में बिल दिया। ग्रीक ममथक के कुछ पोसेमियन, एफ्रोिाइट, मजयस जैस े

भगवान मवश्व भर में काफी प्रमसद्ध हैं। जूतों की मनमाणण करनेवाली मवश्व 

प्रमसद्ध कंपनी ‘नाइके’ (Nike) का नाम ग्रीक ममथक के जीत के िवेता 

(God of Victory) के नाम पर रखा गया ह।ै हॉलीवुि में ग्रीक ममथक 

के आधार पर पसी जैकसन, क्लार् ऑफ टाइटनंस, हरेकुलस जैसे कई प्रमसद्ध 

दफकमें भी बन चुकी ह।ै ग्रीक पौरामणक कथाओं का पमिमी सभ्यता की 

संस्कृमत और सामहत्य पर व्यापक प्रभाव पडा ह ैऔर यह पमिमी मवरासत का 

महस्सा ह।ै प्राचीन काल स ेवतणमान काल तक की कमवयों और कलाकारों ने 

ग्रीक पौरामणक कथाओं स ेप्रेरणा लेकर कई सारे लखेन कायण रची हैं। 

 सेंट पॉल ने एक बार कहा था दक अिशृ्य को िशृ्यमान िारा समझा 

जाना चामहए और यही ग्रीक ममथक का मसद्धांत ह।ै इन लोगों ने ईश्वर को 

सुंिर एव ंसर्क्त मचमत्रत दकया और अपनी इच्छाओं की पूर्तण की। ग्रीक की 

सभी कला और मवचार मनुष्य पर ही कें दद्रत थे। ग्रीक ममथक ज्यािातर िवेी 

िवेताओं की कहामनयों के ऊपर ह ैमजसे एक ग्रीक बाइबल की तरह पढ़ना ह।ै 

आधुमनक मवचार के अनुसार ममथक का धमण स ेकोई संबधं नहीं ह ैग्रीक ममथक 

को ग्रीक धमण स ेअलग कहना बहत ही करठन ह।ै 

1.4.2. रोमन ममथक 

“The influence of Greek myths was seen everywhere in Rome, in the architecture, subject 

matter and adjournments of sculptures, temples and Mosaics” 

- Roman Mythology, World History Encyclopedia 

 ग्रीक ममथक और सामहत्य का प्रभाव रोम संस्कृमत पर बहत ही गहरा 

पडा की प्राचीन रोमन िवेी-िवेताओं के रूप बात में ग्रीक िवेताओं के सािशृ्य 

में बिल दिया था, ककंतु उनके नाम रोमन ही रह ेहैं । उिहारण के मलए 
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रोमन िवेता जुमपटर मजसे ग्रीक ममथक में जीउस कहलाते ह ैऔर रोमन िवेी 

वीनस मजसे ग्रीक ममथक में एफ्रोिाइट कहलाते ह ै। 

 ग्रीक और रोमन लोगों के ईश्वर प्रेम, घृणा, ईष्याण जैसे मानवीय 

भावनाओं को िर्ाणया ह,ै मजसके कारण रोम और ग्रीक की जनता इन 

पौरामणक कथा में अपने आप को िखेते थ।े वे अपने ईश्वर और ईश्वर स ेउनके 

संबंध को समझते थे। उनके ममथक उन्हें यह सीख ितेे हैं दक दकसी को अपना 

भाग्य- ताकत, िढृ़-संककप एव ंबडप्पन स े ममलता ह ै । इन ममथकों ने एक 

व्यमक्त को इस मनियेी िमुनया की करठनाइयों के मखलाफ खड ेहोने के मलए 

सक्षम बनाया। मानव और िवेताओं के बीच मनरंतर असहममतयाँ एव ंलडाइयां 

होने के बावजूि भी वे राक्षस और िानवों स ेिमुनया को बचाने के मलए एक 

साथ खड ेहोते थे। 

ग्रीक िवेताओं को अपनाना एक बहत ही साधारण बात ह ै क्योंदक 

रोमन ने स्वयं अपने ईश्वर को मूतण रूप नहीं दिया, उनमें धार्मणक भावना तो 

थी लेदकन ककपना र्मक्त का अभाव था। उनके मलए एक िसूरे स ेअलग और 

ज्वलंत व्यमक्तत्व वाले ईश्वर को बनाना करठन था। ग्रीक कला और सामहत्य का 

इटली में प्रमुख होने के बाि रोमन को सुंिर एव ं काव्यात्मक ईश्वर की 

आवश्यकता महसूस हई। 

हर रोमन पररवार का अपना एक ईश्वर था मजन्हें लारस और पेरनेट्स 

कहते हैं । उनका दकसी भी मंदिर में पूजा नहीं होती। उनकी पूजा अमधकांर् 

घर में ही की जाती थी और उनको भोजन समर्पणत दकया जाता था। ऐसा 

माना जाता ह ैदक उनके अंिर उस पररवार की पूवणज की आत्मा बसती ह ै। 

इनके अमतररक्त फोनस, क्यूरीनस, मेंस, लेमुरस, लावण, कमेने, लूसीना 

पोमोना आदि बहत सारे पौरामणक ईश्वर थ ेमजन सब के पीछे एक ममथकीय 

लोककथा भी जुडी हई हैं ।  

ग्रीस और रोम के ममथक में िमुनया का मनमाणण, अच्छाई और बुराई 

की प्रकृमत, पुनजणन्म जैसे मुद्दे भी लगभग समान थ-े आदि। ग्रीस और रोम के 

लोगों के मलए उनके ममथक ने कई मायने में सुरक्षा प्रिान की ह ै। इसीमलए 

उनके ममथक को सरल कहामनयों के रूप में आसानी स ेखाररज करना गलत 

होगा। ग्रीस की कला, िर्णन, सामहत्य एव ंसंस्कृमत को अपनाने में रोम काफी 
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सक्षम थे। हालांदक ग्रीक को उन्हें इस प्रकार अपनाना पडा दक वह रोम के 

मूकयों को भी प्रमतहबंमबत करें। 

1.4.3 नॉसण ममथक  

 नॉसण ममथक की िमुनया एक ऐसी अजीब िमुनया ह ैजो भ्रामक ह ै ।  

मजस प्रकार भारतीय ममथक में ऐसा माना जाता ह ैदक ईश्वर स्वगण में रहता 

ह,ै नॉसण ममथक के अनुसार उनके भगवान जहा ँ रहता ह ै उस जगह को 

अस्गािण (Asgard) कहा जाता ह ै। वहाँ खुर्ी, आनंि या वरिान प्रामप्त का 

मवश्वास ही नहीं होता। यह एक श्मर्ान जैसा ह ैजहा ँ के भगवान भय के 

साथ जीते हैं दक उनका अंत मनमित ह ै। वे अपने र्त्रुओं के साथ यदु्ध करके 

मवनार् का सामना करन ेके भय में जीते हैं। यह जानते हए भी दक अंत में 

वे हारने जा रह ेहैं, उन्हें ििु र्मक्तयों के साथ लडना ह ैऔर मर जाना ह ै। 

इसमें मानवता के सच को िर्ाणया ह।ै यहाँ ईश्वर बुराई के सामने 

मजबूर हो जाते हैं । कमण, साहस या धीरज यहाँ उनके काम नहीं आता। एक 

बहािरु मौत ही उनका नसीब ह।ै यहा ँमनुष्य भी अपने ईश्वर के साथ खड े

होकर बुराई के मखलाफ लडता ह ैऔर वीर मृत्य ुप्राप्त कर लेता ह ै। 

यही नॉसण ममथक या उनके धमण में रेखांदकत जीवन की अवधारणा ह।ै 

उनको यही मसखाया जाता ह ैदक एक वीर पुरुष का मूकय एक वीर मृत्य ुस े

ही सामबत हो सकता ह ैककंतु उनको यह चुनने की स्वतंत्रता होती ह ैदक क्या 

वह एक ऐसी मृत्यु को वरण करना चाहते हैं या नहीं। नॉसण ममथक के कमव 

उस वीर मृत्य ुमें प्राप्त होने वाली जीत को िखेता ह ैऔर उस साहस को 

जीमवत रखने के मलए लोगों को उत्प्रेररत करन ेवाले काव्य लेखन दकए। उनकी 

सबसे परुातन पांिुमलमप ‘एकिर एड्डा’ (Elder Edda) के कमवयों की 

ककपना र्मक्त उनकी कौर्ल स ेभी अमधक असरिार ह ैमजन्हें उन्होंने र्ब्िों में 

बिला। इनकी कहामनयाँ काफी र्ानिार ह ैऔर ग्रीक ममथक स ेमभन्न ह।ै औरत 

और मिण जानबूझकर मृत्य ुको गले लगाते हैं। जैसे एमित हमैमकटन ने अपने 

गं्रथ में मलखा ह ै“अंधेरे में एकमात्र प्रकार् वीरता ह”ै। 

नॉसण ममथक के अनुसार ओमिन के िो पुत्र थ ेथोर एव ंलोकी। थोर  

िमुनया की सबसे बडी दफकम फ्रें चाइजी ‘मावणल’ (Marvel) के सुपर हीरोस 

में एक के रूप में िमुनया के समक्ष प्रस्तुत दकया ह ै। थोर िारा मुख्य दकरिार 
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मनभाते हए तीन दफकमें अभी तक प्रिर्र्णत दकया ह ै। थोर (2011), थोर थ े

िाकण वकिण (2013) ओर थोर रंग्रोक (2019)।  इन तीनों दफकमों ने बॉक्स 

ऑदफस में तकरीबन एक लाख मछयालीस हजार करोि रुपए कमाए जो इस 

बात का सबूत ह ैदक थोर एक ऐसी ममथकीय पात्र हैं जो मवश्व प्रमसद्ध ह,ै 

मजन्ह ेिमुनया भर के लोग प्रेम करत ेहैं ।  खलनायक होने के बावजूि भी 

लोकी नामक पात्र को चाहने वालों की संख्या इतना अमधक ह ै दक दफकम 

मेकसण ने इस पात्र पर एक अलग सा सीरीज बनाया मजसे मिजनी प्लस में 

दिखाया गया था। यह सीरीज भी काफी लोकमप्रय हआ था। पौरामणक नॉसण 

ममथक की तुलना में यह दफकमें काफी अंतर रखती ह।ै ककंतु थोर और लोकी 

बेर्क इस िमुनया की िो सबसे प्रमसद्ध ममथकीय पात्र हैं । 

1.5 ममथक एव ंसामहत्य में सबंधं 

   सामहत्य मनुष्य को समझने का सबस े सर्क्त माध्यम ह,ै क्योंदक 

सामहत्य मनुष्य के जीवन और उनके कमों का नकल ह ै। सामहत्य के माध्यम 

स ेसमाज क्या सोचते हैं क्या कहते हैं और क्या करत ेहैं इसका हमें मचत्र 

ममलता ह ै । सामहत्य लेखक जीवन की वास्तमवक घटनाओं को ककपना में 

बिलकर समाज के समक्ष एक िपणण के रूप में प्रस्तुत कराता ह ै । मजस े

िखेकर मनुष्य को अपनी अंतरात्मा में झाँककर उसकी गलमतयों को सुधारने का 

मौका प्राप्त करता ह ै। उिाहरण के मलए प्रेमचंि के उपन्यासों में उन्होंने अपने 

समय के मजिरू एव ंकृषकों के कििायक जीवन का यथाथण मचत्रण दकया ह ै। 

ममथक आदिम मनुष्य के िने ह ै। इनके धार्मणक एव ंआध्यामत्मक ककपना 

र्मक्त को प्रररणामस्वरूप ही के ममथक का उद्भव हआ था। ममैक्सम गोर्कण के 

अनुसार यह रचनाए ँधार्मणक कम बमकक कलात्मक ज्यािा ह ै। ममथकीय कथाओं 

में भाग्य और मविबंना आदि का समावेर् होता ह।ै इस प्रकार की कहामनयाँ 

पाठकों में बहत आसानी स े हसँी, मजज्ञासा, पछतावा, सहानुभूमत जैसी 

भावनाओं को जगा सकती ह ै । साथ ही साथ सामहत्य में ममथक पाठकों के 

मवश्वास को जीतने का काम करता ह ै। मनगढ़त होते हए भी उसको यथाथण 

के रूप में स्वीकार करने के मलए हम प्रेररत हो जाते हैं । इसमलए  

ममथक और पौरामणक कहामनयाँ सभी सभ्यता एवं संस्कृमत के लोगों के बीच 

लोकमप्रय ह ै। 
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सामहत्य लेखन की र्रुुआत ममथक के पुनः सृजन स ेहआ था। इन िोनों 

में कई तत्व समान ह ै। ममथक के प्रचार में सामहत्य अहम भूममका मनभाता ह ै

क्योंदक ममथक को सामहत्य के रूप में प्रस्तुत करन े स े उसकी पहचँ बहत 

अमधक होती ह।ै मनमणला जैन के अनुसार ममथक आदिम मनुष्य का यथाथण ह ै

तथा सामहत्य सभ्य मनुष्य का यथाथण ह ै। ममथक और सामहत्य समान नहीं ह ै

ककंतु ममथक को सामहत्य में प्रयोग करने स ेसामहत्यकारों को आदिम मवश्वास 

को एक अलग रूप स ेपाठकों के सामने प्रस्तुत करन ेका मौका ममलता ह ैऔर 

उनके मवचारों को संप्रेषण करन े की समस्या भी नहीं रहती। मनुष्य के 

अवचेतन मन की भावनाओं को भाषा िकेर लखेक एक ‘ममथ मेकर’ का काम 

करता ह ै । उिाहरण के मलए मुमक्तबोध की कमवताओं को हम ले सकते हैं 

मजनमें भूत, प्रेत, िह्राक्षस जैसे ममथकीय हबंबों का प्रयोग उन्होंने अपने 

लेखन कायण में दकया ह।ै “ममथकों में असंभव के स्थान पर संभव का यथाथण 

के स्थान पर अयथाथण था तथा अमवरोधी के स्थान पर मवरोधी का चयन 

र्ेक्समपयर का पैटनण रहा ह ै मजसमें अमस्तत्व का संकट झाँकता रहता ह।ै”11 

होमर िारा मलमखत ग्रीक ममथक के िो प्रमसद्द महाकाव्य – इमलयट और 

ओमिसी के कथानकों का पूवणवती ममथकों के आधार पर मनमाणण हआ ह ैऔर 

भारतीय ममथक के महाकाव्य रामायण और महाभारत की मलू कथा के सूत्र 

भी वैदिक ममथक में प्राप्त होता ह ै। 

मुक्तक काव्य में ममथक का प्रयोग कम हआ ह।ै एिोमनस, ओि तो दि 

वेस्ट हवंि, ओि टु दि ग्रीमर्यन अनण, ओि टु ऑटम, ओि टु दि नाईटटंगल, 

रामायण, महाभारत, कुमार सभंव जैसे काव्य में ममथकीय प्रयोग मवपुल रूप 

में ममलता ह।ै मध्यकालीन कमवयों में कभी हमें कबीर, सूर, केर्व, मीरा 

तथा रीमतकाल में मबहारी, पद्नमाकार, िवे घनानंि आधुमनक काल के कमवयों 

में जयर्ंकर प्रसाि, सूयणकांत मत्रपाठी मनराला, मैमथलीर्रण गुप्त, िषु्यंत 

कुमार, धमणवीर भारती नरेंद्र कोहली जैसे प्रमसद्ध लखेकों ने भी ममथकीय 

रचनाए ँकी ह।ै 

 ममथक की सहायता स ेलेखक अपने युग के सत्यों का उद्घाटन और 

जरटल मानमसकता को रचना में व्यक्त करत ेहैं और उन रचनाओं का मूकयांकन 

                                                           
11 ममथक दकसे कहते हैं-अथण, पररभाषा अिाहरण समहत जामनए - हहिंी की हबंिी - 

https://www.youtube.com/watch?v=MiWhO8-Agjo&t=134s 
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करन े के मलए समीक्षकों को इन तत्वों को समझना और प्रयोग करना पडता 

ह।ै “यह अवश्य ह ै दक यह प्रवृमि बौमद्धक मवचार मवश्लेषण प्रधान तथा 

मनोवैज्ञामनक अमधक ह ैइसके अमतररक्त यह मवचारधारा स ेप्रभामवत भी ह।ै”12 

ममथक स ेसंबंध कुछ समस्याए ँमनम्नमलमखत ह ै- 

 ममथक बहत पुराना होता ह ैइसमलए इसकी कई सारी वृतांत भी होते 

हैं । 

 पौरामणक कथाओं के संबंध में चचाण एव ंमसद्धांत सालों स ेचली आ रही 

ह ैमजन्हें कई तरीकों स ेपढ़ा समझा जा सकते ह ै। 

 ममथकीय कथाओं की कई व्याख्याएँ ह ै। 

 ममथक एवं धमण के बीच एक बारीक रेखा ह ैजो अपररहायण ह ै। 

 ममथक के संभावतः नामनीय लेखक नहीं होते, अमधकांर् समय हम इस 

बात स ेअंजान रहत ेहैं दक कुछ लोकमप्रय ममथक के मूल लेखक कौन 

ह।ै 

 ममथक के मलए एक उपयुक्त पररभाषा ढंूढना करठन ह ै। 

“A myth is a story, but it is a special kind of story that, 

for the purposes of this series has 2 primary 

characteristics significance & staying power
”13

  

अथाणत ममथक एक मवर्ेष प्रकार की कहानी श्रृंखला ह ैमजसकी प्राथममक तत्व 

ह ैमहता एव ंमस्थर सहन ेकी र्मक्त। 

1.6 हहिंी सामहत्य में ममथक का उद्भव  

 हहिंी सामहत्य उद्भव स ेही ममथक स ेजुडा ह ै। अगर हम हहिंी 

सामहत्य के मवकास क्रम का अध्ययन करेंगे तो हमें यह ज्ञात हो जाएगा दक 

दकसी भी युग के सामहत्य में ममथक का अंर् मवरल नहीं ह ै । आदिकाल में 

मवद्यापमत के पिों में मर्व और कृष्ण के पौरामणक चररत्र का मचत्रण हआ ह ै। 

सबरपा, लुइपा िोंहबंपा जैसे लखेकों िारा मलमखत बौद्ध धमण स ेसंबधं रखने 

                                                           
12

 ममथक दकसे कहते हैं-अथण, पररभाषा अिाहरण समहत जामनए - हहिंी की हबंिी - 
https://www.youtube.com/watch?v=MiWhO8-Agjo&t=134s 
13 What Is Myth? Crash Course World Mythology #1 – Crash Course - 
https://www.youtube.com/watch?v=HeX6CX5LEj0&t=310s 
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वाली कथाए,ँ श्रावकाचार, भारतेश्वर बाहबलीरास, नेममनाथरास जैसे जैन धमण 

परंपरा के गं्रथ ह।ै 

पूवण मध्यकाल के ज्ञानाश्रयी र्ाखा के कबीर, रैिास, नानकिवे, 

हररिास जैसे कमवयों के रचनाओं में ममथकीय प्रसंग एव ंपात्रों का उकलखेन 

िखेने को ममलता ह ैऔर इसी काल के सगुण भमक्त धारा के कमवयों की 

रचनाओं में ममथकीय प्रभाव गहरा ह ै । तुलसीिास िारा मलमखत प्रमसद्ध 

कालजयी रचना रामचररतमानस इस काल के िने ह ै । इसके साथ श्रीमि ्

भागवत के कारण जन्म मलए सगुण कृष्ण भमक्त परंपरा के अतंगणत सूरिास, 

कंुबनिास, नंििास रामराय, मीराबाई, रसखान जैस े कृष्ण की आराधना में 

मि कमवयों के कृष्ण काव्यों की प्रचुरता थी । 

रीमतकाल तक आते-आते राम और कृष्णा परक भमक्त काव्य में 

रमसककता का समावेर् होने लगा मजसके कारण पौरामणक कथाओं ने एक नया 

मोड मलया। हचंताममण, ममतराम, भूषण जैसे कमवयों की रचना में हम यह 

िखे सकते हैं । इस काल में कृष्ण काव्यधारा स े जुडी अनेक कमवयाँ सामने 

आए मजनकी रचनाओं में प्रेम, श्रृंगार और मवलामसकता का गहरे रूप स े

प्रयोग हआ। दकर्ोरीिास गोस्वामी, रामहरर, कृष्णिास, सुख, अनन्य अली 

जैसे कई कमवयों की काव्य, कृष्ण स ेजुडी ममथक पर आधाररत ह ै। 

आधुमनक काल की सामहत्य में हम जातीयता, धार्मणकता और राष्ट्रीयता 

िखे सकते हैं । भारतेंि ुयुग के संस्थापक भारतेंि ुजी के काव्य में भी ममथकों 

का प्रयोग हआ था। इस काल में भमक्त की तीन धाराओं की प्रमुखता थी – 

मनगुणण – सगुण, वैष्णव तथा िरे्भमक्त। सगुण भमक्त रचनाओं में राम कृष्ण 

कथा पर आधाररत प्रसंगों पर रचनाए ँसामने आयी। राम मवषयक काव्य में 

हररनाथ पाठक की श्री लमलत रामायण और बाबू तोताराम की राम - 

रामायण का मवर्ेष स्थान ह ै। इस काल में कृष्ण काव्यों की लेखन राम की 

तुलना में अमधक था। अलौदकक लीला, कंस वध, प्रेमसंपमतलता जैसे काव्य 

उकलखेनीय ह।ै 

मिवेिी युग में इमतवृिात्मक प्रवृमि की प्रमुखता के कारण ममथकीय पात्रों 

का सामान्य मनुष्य के रूप में मचत्रण होना आरंभ हआ, मजसस े ममथकीय 

चेतना का मवकास होने लगा। साकेत, पंचवटी, प्रिमक्षणा नामक मैमथलीर्रण 

गुप्त के काव्य रचनाएँ राम कथा पर आधाररत थी। अयोध्या हसंह उपाध्याय 
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‘हररऔध’ ने अपने कृष्ण कथा ‘मप्रयप्रवास’ में उनकी युग की प्रासंगमसकता 

समामहत थी। वही िसूरी तरफ जयर्ंकर प्रसाि जी ने पुराणों को आधार 

बनाकर ‘कामायनी’ की रचना की। भारतीय िर्णन को प्रमुखता िनेे वाले 

सूयणकांत मत्रपाठी मनराला जी ने लंका काण्ि की कथावस्तु को लेकर ‘राम की 

र्मक्तपूजा’ नामक लंबी कमवता मलखी। आधुमनक युग के मनुष्यों के आंतररक 

िमुवधाओं के साथ राम के चररत्र को जोडकर उन्होंने यह मलखा था।  

सुममत्रानंिन पंत की कमवता में ममथक का प्रचुर मात्रा में प्रयोग हआ ह ै

। ‘पावस ऋतु में पवणत प्रिरे्’, ‘सोमपायी’ जैसे कृमतयाँ इसकी उिाहरण ह ै । 

रामधारी हसंह दिनकर ने महाभारत के पात्रों को आधार बनाकर वैदिक 

ममथकों का प्रयोग अपने काव्य रचना में दकया। कौरव - पांिव युद्ध की 

कथावस्तु को मितीय मवश्व युद्ध के पररप्रके्ष्य स ेजोडकर ‘कुरुक्षेत्र’ नामक काव्य 

की रचना की। इसी प्रकार उन्होंने कणण को नायक बनाकर ‘रमश्मरथी’ नामक 

रचना दकया मजसके माध्यम स े वतणमान युग की संवेिनाओं को पाठकों के 

समक्ष लाया। 

छायावािोिर सामहत्य में पौरामणक कहामनयों पर आधाररत बृहि सामहत्य 

हमें िखेने को ममलता ह ै। केिारनाथ ममश्र ‘कैकेयी’ नामक काव्य की रचना 

की मजसमें मुख्य पात्र ‘कैकेयी’ थी। इसी प्रकार िॉ रामेश्वर र्ुक्ल अंचल ने 

ऋमष अगस्त्य के ममथक का प्रयोग अपने काव्य में दकया। 

धमणवीर भारती ममथकों के रूप को बिलकर ‘अंधा युग’ के नामक शे्रष्ठ 

काव्य की रचना की मजसमें युद्ध के पिात समाज के लोगों की मस्थमत का 

मचत्रण हआ ह ै । नरेर् मेहता की ‘संर्य की एक रात’ और ‘महाप्रस्थान’, 

िषु्यंत कुमार की ‘कंठमवषपायी’, अजे्ञय की ‘दिमत कन्या’ और ‘असाध्याय 

वीणा’, मुमक्तबोध की ‘िह्राक्षस’, िॉ जगिीर् गुप्त की ‘र्ंबूक’, जगिीर् चंद्र 

माथुर का ‘पहला राजा’, सुरेंद्र वमाण की ‘द्रौपिी’, आचायण चतुरसेन की ‘वयं 

रक्षामः’, हजारी प्रसाि मिवेिी की ‘पुननणवा’ जैसे रचनाए ँआधुमनक काल में 

ममथक की लोकमप्रयता को दिखाते हैं ।  इस प्रकार हम िखे सकते हैं दक हहिंी 

सामहत्य में आदिकाल स ेलेकर सामहत्य लेखन कायों में ममथक की प्रचुरता 

हमेर्ा स ेथी। 

मनष्कषण  

 यह अध्याय ममथक एव ंपौरामणक कथाओं पर प्रकार् िालता ह ै। इसमें 

ममथक का अथण एव ंस्वरूप, ममथक के प्रकार एव ंअन्य मवधाओं स ेसंबधं, 
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भारतीय और पािात्य ममथक, वेि, पुराण जैसे मवषयों को र्ाममल दकया 

गया ह ै । आधुमनक िमुनया में रामायण और महाभारत जैसे महाकाव्यों की 

प्रासंमगकता पर जोर दिया गया ह ैतथा ममथक और सामहत्य के बीच संबंध 

की जाचँ करन ेका प्रयत्न की गई ह ै । व्यमक्तत्व मनमाणण में ममथकीय कथाओं 

की महत्वपूणण भूममका को समझना की आवश्यकता ह ै । भारतीय पौरामणक 

कथाओं में मनमहत नैमतक मर्क्षाएँ भारत में एक प्रबुद्ध पीढ़ी को गढ़ने की 

क्षमता रखती ह ै। 

 


