
1 
 

अध्याय एक 

दलऱत स्त्री चेतना एक अध्ययन 

     बायतीम चचॊतन ऩयॊऩया भें नायी के सॊफॊध भें चचॊतन की ऩयॊऩया फहुत ऩुयानी है। वेद, 

उऩननषद औय ऩौयाणणक तथा धार्भिक ग्रॊथों भें सभम-सभम ऩय भहहराओॊ के फाये भें ववचाय 

व्मक्त ककए गए हैं। हभाये महाॊ भहहराओॊ के फाये भें 'मत्र नामिस्तु ऩूज्मन्ते यभन्ते तत्र 

देवता:' से रेकय 'नायी भामा है, नयक की खान है' तक के ववववध ववचाय र्भरते हैं। 

भहहराएॊ सभाज की ऩहरी कडी हैं। हहॊदी दर्रत कहाननमों भें भहहराओॊ को कई रूऩों भें 

अर्बव्मक्त ककमा गमा है। सहदमों से, स्त्स्त्रमों को ववर्बन्न प्रकाय के साभास्त्जक सॊफॊधों के 

भाध्मभ से शोषण ककमा जाता यहा है। स्त्स्त्रमों ऩय होने वारे इस घयेरू अत्माचाय औय 

उत्ऩीडन के प्रनत जागरूकता नायीचेतना को जन्भ हदमा है। स्त्स्त्रमों को अऩने अस्त्स्तत्व के 

फोध से ही जागरूक होने की पे्रयणा र्भरी है। उनके सभऩिण औय उन्हें वऩतसृत्तात्भक 

व्मवस्था से फाहय ननकारने का ऩूया शे्रम नायी चेतना को जाता है। 

      ककसी बी व्मस्त्क्त के जीवन की सपरता के र्रए आत्भननबिय होना फहुत जरूयी है। 

एक कभजोय भहहरा का शोषण कयना आसान है रेककन एक भजफूत भहहरा आज अऩनी 

स्त्स्थनत भें फदराव रा यही है। आज दर्रत स्त्री ववभशि अन्म ववभशों की तयह हहॊदी साहहत्म 

का एक भहत्वऩूणि हहस्सा है, स्त्जसे सवणि साहहत्म के स्त्री ववभशि औय दर्रत ऩुरुषों के 

दर्रत ववभशि द्वाया नजयअॊदाज ककमा जा यहा था। मही कायण है कक दर्रतों भें दर्रत 

मानी भहहराएॊ बी सभाज औय साहहत्म भें अऩना स्थान फनाने के र्रए आॊदोरन कय यही 

हैं। दर्रत भहहराएॉ अऩनी यचनाओॊ के भाध्मभ से अऩने भुद्दों को साहहत्म के कें द्र भें रेकय 

आ यही है। प्रस्तुत अध्माम भें दर्रत साहहत्म, स्त्री चेतना औय दर्रत कहाननमों का 

ववर्बन्न ऩरयदृश्मों का अवरोकन ककमा है। 
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1.1 चेतना शब्द का अथथ 

     चेतना एक ऐसी घटना है स्त्जस ऩय भस्त्स्तष्क ववऻान सहहत कई ऺेत्रों भें फहस हुई 

है। दशिन, जीव ववऻान औय भनोववऻान की जडों ने चेतना के सॊबाववत बौनतक आधायों की 

खोज भें भस्त्स्तष्क अनुसॊधान को प्रबाववत ककमा। सदी के अॊत भें, वैऻाननकों ने अक्सय 

चेतना औय उचचत भस्त्स्तष्क कामों के फीच सॊफॊधों ऩय ध्मान हदमा। कपय बी 'आत्भा' प्रभुख 

ववषम था औय अचधकाॊश वैऻाननकों के र्रए चेतना केवर एक उऩ-उत्ऩाद थी। महद चेतना 

ऩय फहस हुई, तो मह भनोवैऻाननक दृस्त्ष्टकोण से नहीॊ फस्त्कक न्मूयोरॉस्त्जकर दृस्त्ष्टकोण से 

अचधक फाय की गई, क्मोंकक उस सभम भनोचचककत्सा न्मूयोरॉजी की तुरना भें अचधक 

सुयक्षऺत आधाय ऩय थी। 20 सार ऩहरे की ‘सॊऻानात्भक क्ाॊनत’ ने व्मवहायवाद के दौयान 

ननष्कार्सत भनोवैऻाननक शब्दावरी का एक फडा हहस्सा वाऩस रा हदमा, हाराॉकक मे शब्द 

प्रकृनत भें वैऻाननक नहीॊ हैं। 

चेतना शब्द का प्रमोग अनेक अथों भें ककमा जाता है। भनोववऻान भें इसे चेतन, 

अवचेतन औय अचेतन भें ववबास्त्जत ककमा जाता है तथा साहहत्म भें इसका अथि ककसी वस्त ु

की सभझ, उसकी जानकायी, जागरूकता, सतकि ता, अनुबूनत आहद होता है। हाराॉकक 

आधनुनक अथों भें 'चेतना' शब्द का प्रमोग अॊगे्रजी शब्द 'कॉन्शसनेस' के हहॊदी सॊस्कयण के 

रूऩ भें ककमा जाता है। स्त्जसके अथि है – जागतृ, स्भनृत, फुवि, जागरूकता भें आना आहद। 

चेतना एक जागयण फोध है। “चेतना भानव के अॊतयॊग की शस्त्क्त है, जो एक अभूति शब्द 

है”।1   

   चेतना मुगानुरूऩ ऩरयवनत ित होती यहती है। मह एक प्रकाय की अनुबूनत है जो ननयॊतय 

ऩरयवतिनशीर है। भनुष्म की चेतना का ववकास क्भानुगत हुआ है। ववऻान के अनुसाय, 

भस्त्स्तष्क भें ऩहूॉचनेवारी अर्बगाभी आवेगों से उत्ऩन्न अनुबूनत है चेतना। ननजीव वस्तु भें 

चेतना नहीॊ प्राप्त होती है। चेतना प्राणी भें यहनेवारी तत्व है। “वह चेतना से अर्बप्राम है 
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भन की वह वसृ्त्त्त मा शस्त्क्त स्त्जससे जीव मा प्राणी को आतॊरयक अनुबनूतमों, बाषा ववचायों 

आहद तथा फाह्म घटनाओॊ तत्वों मा फातों का अनुबव मा बान होता है”।2  

डॉ. हयदेव फाहयी ने ‘कोनशेसनेस’ के फाये भें कहा गमा है- “प्रनतफोध, चतैन्म, चेतना, 

सॊऻा, जागनृत, ऻान, फोध व्मस्त्क्त की बावनाओॊ औय ववचायों की सभस्त्ष्ट, ऩूणिता”।3  

अॊगे्रजी भें ‘Consciousness’ औय ‘Awareness’ शब्द चेतना के ऩमािमवाची भाने जाते 

है। ‘Consciousness’ शब्द की व्मुत्ऩस्त्त्त कोन्शर्समस (Consious) औय कोस्त्न्सये 

(Conscire) शब्दों से फना है। इसका अथि है – जानना (To know), ‘Consciousness’ का 

अथि है – “जागतृ, स्भनृत, फुिी, होश से आना”।4  

'हहॊदी ववश्वकोश' भें, “चेतना जीवधारयमों यहने वारा वह तत्त्व है, जो उन्हें ननजीव 

ऩदाथों से र्बन्न फनाता है। दसूये शब्दों भें हभ उसे भनुष्म की जीवन कक्माओॊ को चराने 

वारा तत्त्व कह सकते हैं। चेतना स्वमॊ को औय अऩने आसऩास के वातावयण को सभझने 

तथा उसकी फातों का भूकमाॊकन कयने की शस्त्क्त का नाभ है” ।5   

       डॉ. देवयाज ऩचथक के वक्तव्म के अनुसाय, "चेतना ननष्प्राण, भतृप्राम औय शून्म भें 

स्त्जजीववषा की ववद्मुत ्तयॊगों का सॊचाय कयके भानव-जानत के र्रए सुख औय आहराद का 

कायण फनती है। सच्ची चेतना सत-्चचत- आनन्द के कायण फनती है। चेतना अऩने सभग्र 

रूऩ भें सत्मॊ र्शवॊ, सुन्दयॊ की ववऩुर औय ककमाणकायी भानर्सकता की खोज भें आतुय बाव 

से आकॊ ठ ननभग्न यहती है। भन औय आत्भा की गुस्त्त्थमों औय गाठों को सुरझाने औय 

खोरने का कामि चेतना कयती है। जीवन के प्रनत आस्था उन्नस्त्त्त के र्रए आकाॊऺ ा, गॊतव्म 

के ननधाियण की ऺभता, सॊककऩ की सम्ऩूनत ि के र्रए सॊघषिशीर दृस्त्ष्टकोण का ननभािण केवर 

चेतना शस्त्क्त के द्वाया सॊबव है”।6  

दशिनशास्त्र के सॊफॊध भें- “जीवन का भूर रऺण ही चेतना है, चतैन्मरऺणों जीव्”।7 

चेतना ववचायों, बावनाओॊ औय सॊककऩों की स्त्स्थनत मा गुॊजाइश है। दशिनशास्त्र भें चेतना को 

स्वप्रकार्शत कयने वारा कायक भाना गमा है। इसी कायण से चेतना को स्वमॊ प्रकार्शत तत्व 
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भाना जाता है। साहहत्म भें चेतना को साहहत्म की ववषम-वस्तु भें नछऩा भानव जीवन का 

अॊग भाना जाता है। इसका ककसी साभास्त्जक, याजनीनतक मा साॊस्कृनतक ववषम से सॊफॊध 

नहीॊ होता, इसे चेतना कहते हैं। 

1.1.1 चेतना शब्द की ऩररभाषा 

डॉ. नगेंद्र र्सॊह जी ने साठोत्तयी हहन्दी कववता भें जनवादी चेतना नाभक ऩुस्तक भें 

र्रखा है – “भनुष्म वस्तुओॊ को अऩनी सभझदायी औय अऩने ऻान के आधाय ऩय ही ऩयखता 

है, अत् सॊसाय के प्रनत उसके दृस्त्ष्टकोण को ही चेतना की सॊऻा दी जाती है”।8 

 इनसामक्रोऩीडडमा ऑप ब्रिटाननका भें- “ Knowing things together is 

conscious.”।9  अथाित ्वस्तुओॊ को सभग्रता से ऩयखना ही चेतना है। 
 

 डडक्शनयी ऑप कपरॉसपी भें चेतना सॊफॊधी ववस्ततृ दृस्त्ष्टकोण का उकरेख इस प्रकाय 

ककमा गमा है- "चेतना वस्तुननष्ठ मथाथि ऩय चचॊतन का सवोच्च स्वरूऩ है, जो केवर 

भनुष्म भें ऩामी जाती है। चेतना उन सबी भानर्सक कक्माओॊ का मोग है जो 

सक्ीमरूऩ से सहामक होती है। चेतना का जन्भ भनुष्म की साभास्त्जक उत्ऩादन 

प्रकक्मा भें होती है औय मह बाषा से जुडी होती है। भनुष्म एक ऐसे सॊसाय भें जन्भ 

रेता है जहाॉ उसके ऩूविजों द्वाया अनेक वस्तुओॊ का ननभािण ककमा गमा है। भनुष्म 

इन वस्तुओॊ का एक ववर्शष्ट उद्देश्म के र्रए प्रमोग कयता है। इसके प्रमोग के र्रए 

भनुष्म अऩनी सभझ को ववकर्सत कयता है। इसी के साथ भनुष्म भें चेतना का बी 

ववकास होता है”।10  

 

 ऩाश्चात्म आरोचक यीड के ववचाय भें, “चेतना दाशिननकों द्वाया प्रमुक्त शब्द है जो 

व्मस्त्क्त के वतिभान ववचायों, उद्देश्मों औय साभान्मत् भन की सभस्त वतिभान कक्माओॊ 

से सम्फि तत्कारीन ऻान का सूचक है”।11  
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  प्रर्सि ववद्वान रेड के भतानुसाय, “हभ जागनृत की स्त्स्थनत भें जो कुछ कहें गहयी 

औय स्वप्नहीन ननद्रा के प्रनतकूर, वही चेतना की स्त्स्थनत है”।12  

चेतना भूरत् एक आत्भकेस्त्न्द्रत वस्तु है, स्त्जसके भूर भें जागनृत का स्वय ननहहत 

है। चेतना के अस्त्स्तत्व से ही सभाज उन्ननत कय सकता है। उऩयोक्त ऩरयबाषाओॊ से 

स्ऩष्ट है कक चेतना के प्रस्पुटन से ही सभाज भें नवीन ववचाय एवॊ धायणाएॉ उत्ऩन्न हो 

सकती हैं।  

1.1.2 चेतना का स्त्वरूऩ 

    ‘चेतना’ का स्वरूऩ ववशार है। मह भन औय भस्त्स्तष्क की प्रफर बावनाओॊ द्वाया 

ननर्भित  है। ‘चेतना’ के ब्रफना भनुष्म की ककऩना कयना असॊबव है। भनुष्म भें जन्भजात 

चेतना होती है। ऩयॊतु सुप्त अवस्था भें बी मह चेतना ववकास की ओय अग्रसय है। सभम के 

साथ मह चेतना ननयॊतय ववकर्सत होती यहती है, जैसे-जैसे मह नए अनुबवों के सॊऩकि  भें 

आती है, इसका ववस्ताय व्माऩक होता जाता है। मह वैमस्त्क्तक न होकय साभूहहक हो जाता 

है। इसर्रए मही चेतना सभाज को भागिदशिन देती है। इसीर्रए चेतना सभाज के ववर्बन्न 

ऩहरुओॊ के साथ अॊत्कक्मा कयती है औय ववर्बन्न रूऩ धायण कयके अऩना कामि कयती है। 

‘चेतना’ का भूर कतिव्म है 'जागनृत'। मह भनुष्म को हय ऩरयस्त्स्थनत भें जागतृ यखने की 

ऺभता यखती है। चेतना को भन का भुख्म गुण भाना जाता है, अथाित वस्तुओॊ, ववषमों, 

व्मवहाय का ऻान। चेतना का ववकास साभास्त्जक वातावयण औय सॊस्कायों से होता है। भन 

की चेतना का ववकास आत्भ-साऺात्काय तक भाना जाता है। आत्भ-साऺात्काय भनुष्म को 

अऩने सबी बाइमों से ऊऩय उठना र्सखाता है। इसीर्रए आत्भा औय चेतना के फीच का 

अॊतसफंॊध एक-दसूये का अनुऩुयण है। हभ इसे चेतना का आध्मास्त्त्भक ववकास बी कहते हैं। 

आध्मास्त्त्भक दृस्त्ष्टकोण से, चेतना जीववत प्राणणमों औय सॊसाय भें सदैव ववद्मभान यहती है। 

इस सन्दबि भें कारि भाक्सि के ववचाय प्रासॊचगक प्रतीत होते हैं। वे कहत ेहैं- “चेतना आयॊब से 

ही एक साभास्त्जक उऩज है औय वह तफ तक ऐसी फनी यहती है, जफ तक भनुष्मों का 
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अस्त्स्तत्व फना यहता है। ननस्सॊदेह, चेतना प्रथभत् तत्कारीन इन्द्रीम ग्राहम ऩरयवेश से 

सयोकाय यखने वारी चेतना भात्र है औय अन्म व्मस्त्क्तमों तथा आत्भ चेतना ववकर्सत 

कयनेवारे व्मस्त्क्तमों के फहहगित वस्तुओॊ के साथ सीर्भत सॊफॊध की चेतना है। साथ ही मह 

प्रकृनत की चेतना है जो आयॊब भें भनुष्मों के साभने ही सविथा ववजातीम, सविशस्त्क्तशारी 

अववजेम शस्त्क्त के रूऩ भें प्रकट होती है” ।13 

    व्मस्त्क्त के अनुबव औय अर्बव्मस्त्क्त भें चेतना का प्रबाव हदखाई देता है। चेतना की 

अखॊड एकता हभायी व्मस्त्क्तगत ऩहचान के अनुबव से उत्ऩन्न एक करात्भकता है जो 

व्मस्त्क्त के भन भें उसके ववर्बन्न अनुबवों के कायण हभेशा फनी यहती है। महद चेतना 

अखॊड रूऩ भें भनुष्म भें भौजूद न होती तो वह सही औय ग़रत के फीच का र्बन्नता नहीॊ 

सभझ ऩाता औय न ही उसभें अन्माम का ववयोध कयने की ऺभता होती। अधभि का ववयोध 

औय अच्छाई का सभथिन जैसी सबी साभास्त्जक गनतववचधमाॉ चेतना से ही सॊबव हैं। इसीर्रए 

महद चेतना भनुष्म के कें द्र भें है तो उसकी सबी गनतववचधमाॊ ऩरयचध के अॊतगित आ जाती हैं 

औय मह ऩरयचध अत्मॊत व्माऩक है। इसीर्रए कहा गमा है – ‘उसकी इच्छा के ब्रफना एक 

ऩहहमा बी नहीॊ हहर सकता, अथाित चेतना सविव्माऩी है’। 

    सॊवेदनशीरता, आत्भा, भन, बावना, वववेक, बावना, ववचाय आहद ववर्बन्न भानर्सक 

गनतववचधमों का भरू रूऩ है, जैसे स्त्री चेतना स्त्री भन की ववर्बन्न प्रनतकक्माओॊ का 

सॊकर्रत रूऩ है। ववर्बन्न ऩरयस्त्स्थनतमों की तयह चेतना का स्वरूऩ बी र्बन्न हो जाता है। 

चेतना का स्वरूऩ फदरते जैसे नायी की अनुबूनतमाॉ बी ववर्बन्न ऩरयस्त्स्थनतमाॉ भें फदरती 

यहती है। स्त्री चेतना का अथि स्त्री भें ननहहत जागरूक शस्त्क्त है। स्त्री अऩने अचधकायों को 

ऩहचानकय उसके प्रनत जागतृकय अऩने कतिव्मों के प्रनत सभझदाय नहीॊ होगी तो तफ तक मे 

सॊसाय को सॊतुर्रत फनामे यखने के र्रए स्त्री एक अवश्म घटक है। स्त्री के ब्रफना मे दनुनमा 

अधयूी है। स्त्री चेतना के रूऩों भें स्त्री की साभास्त्जक चेतना, ऩारयवारयक चेतना, आचथिक 

चेतना, साॊस्कृनतक चेतना, याजनीनतक चेतना, वैवाहहक चेतना आहद प्रभुख है।  
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1.2 दलऱत स्त्री की अवधारणा 
     आज दर्रत सभाज भें सफसे ज्मादा अत्माचाय औय ऩीडा दर्रतों को झेरनी ऩड यही 

है। दर्रत भहहराओॊ ऩय अत्माचाय, फरात्काय, नतयस्काय औय उत्ऩीडन की हजायों घटनाओॊ 

के ऩीछे उनका दर्रत होना ही एक फडा कायण है क्मोंकक उनके प्रनत उच्च जानत सभाज की 

धायणा औय व्मवहाय आज बी िाह्भणवादी ऩयॊऩया से प्रबाववत है। इसर्रए दर्रत स्त्स्त्रमाॉ 

सफसे ज्मादा प्रनतयोध औय ववयोध बी कयती हदखाई देती है। दर्रत भहहराओॊ को कई 

चनुौनतमों का प्रनतकक्मा कयना ऩडता है। एक दर्रत भहहरा के जीवन भें र्शक्षऺत होने का 

सॊघषि, जानतगत ऩहचान के कायण प्रगनत के हय कदभ ऩय कहठनाइमों का साभना कयना, 

आचथिक भजफूती के र्रए कहठन प्रमास, भहहरा होने के कायण घय औय फाहय बूख, उऩेऺा, 

अऩभान औय शोषण से रडना शार्भर है। बायतीम दर्रत स्त्री की भुख्म सभस्मा है उसका 

दर्रत होना। दर्रत होने के नाते वह उन सबी सभस्माओॊ से जूझती हैं स्त्जनसे ऩयूा दर्रत 

सभाज सहदमों से जझू यहा है। “साभास्त्जक व सॊस्कृनत ऩरयपे्रक्ष्म भें ववर्बन्नता के कायण 

ऩाश्चात्म जगत के नायी भुस्त्क्त आन्दोरन से इसभें भरूबूत अन्तय मह यहा है कक मह 

सभाज सुधायकों द्वाया रडी गमी रडाई बायतीम नायी द्वाया अऩने व्मस्त्क्तत्व के र्रए नहीॊ, 

फस्त्कक साभास्त्जक उत्थान के र्रए दर्रत स्त्री गुराभों भें गरुाभ है”।14  दर्रत नायी अफ 

अऩनी अस्त्स्भता स्थावऩत कयने के र्रए सॊघषियत है। सफसे ऩहरे दर्रत भहहराओॊ को अऩने 

ऩरयवाय से ही ददि का अनुबव होता है। दर्रतों ऩय होने वारे तभाभ शोषण के साथ -साथ 

दर्रत भहहरा होने के कायण शोषण के आमाभ औय तयीके औय बी जहटर हैं। भोहनदास 

नैर्भशयाम की याम भें “दर्रत भहहराओॊ की त्रासदी मह है कक उन्हें एक गार ऩय 

फायाह्भणवाद का तो दसूये गार ऩय वऩतसृत्ता का थप्ऩड खाना ऩडता है”।15 

दर्रत स्त्री के सॊदबि भें ववभर थोयात के कहते है- “साभास्त्जक ओय साॊस्कृनतक रूऩ 

से वऩछडऩेन स्त्जतना उन्हें ऩाठशाराओॊ भें जाने से योकता है, उतना ही इन फस्त्च्चमों का न 

ऩढ़ने का कायण है, आचथिक अबाव भें जीने की वववशता है। रेककन एक औय ऩहरू बी 
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इसके र्रए स्त्जम्भेदाय है जो अचधक गॊबीय है। दर्रत आहदवासी रडककमों के प्रनत र्शऺकों 

का बेदबावऩूणि यवैमा होने, फात-फात ऩय णझडकी देने जानतगत ऩरयवेश से सॊफॊचधत सॊस्कृनत 

को हीन फताकय गार्रमाॉ देने उन्हें ऩढ़ने से हतोत्साहहत कयके ऩयॊऩयागत धॊधे ऩेशों को 

अऩनाने की सराह देने आहद कायणों से दर्रत फच्चों भें ऩढ़ाई के प्रनत उत्साह घट जाता है 

औय वे फीच भें ही ऩढाई छोड देती है”।16  

अफ वह अऩना ददि औय तकरीप स्ऩष्ट कयना चाहती हैं। कर की दर्रत भहहरा 

चऩु थी। आज वह भहहरा डॉ  .अॊफेडकय के ववचायों को आगे फढ़ा यही है।  

1.2.2 ‘स्त्री चेतना’ शब्द अथथ एवॊ ऩररभाषा 

     स्त्री को ससृ्त्ष्ट का आधाय भानते है। प्राचीनकार से रेकय स्त्री को एक ऩूजनीम ऩात्र 

भाना है। सुनने भें स्त्री श्ब्द एक छोटा सा शब्द है। रेककन इतनी आसानी से मे शब्द नहीॊ 

सभझ सकते है। स्त्री को ऩढ़ना एवॊ उसका ऩता रगाना फहुत भुस्त्श्कर है। क्मोंकक स्त्री वह 

है एक फच्चे को जन्भ देने के र्रए कहठन प्रसव ऩीडा सहन कयते है। मे औय कोई नहीॊ कय 

सकता है। इसके साथ भाॉ, फेटी, ऩत्नी के स्वरूऩ भें घय के हय कोने भें उसकी ननशानी होती 

है। एक फाय ऩरट कय ऩीछे देखे तो स्त्री के सहन का ववववध ऩडाव हभें देखने को र्भरत े

है। स्त्री स्वमॊ अऩन ेदु् ख को सहन कयके दसूयों के र्रए जी यही थी। कबी भाता-वऩता के 

र्रए तो कबी ऩनत औय फच्चों के र्रए उसने अऩनी स्त्जदगी ऩरयत्माग की। दसूयों की खुशी 

भें वो अऩनी खुशी ढू़ढ़ रेती है। रेककन आज आधनुनक कार भें मे सफ यीनत-रयवाज के 

ववरुि नायी बी अऩने ऩहचान को सभाज भें स्थावऩत कयने के र्रए प्रमत्न कय यही है। 

प्राचीन कार से रेकय जो रयवाज स्त्स्त्रमों को ऩारन कयना ऩडता है, उसके र्रए आज स्त्स्त्रमाॉ 

आवाज उठाना शुरु की है। स्त्री चेतना, स्त्री ववभशि, स्त्री वाद, आहद इसके परस्वरूऩ 

उत्ऩन्न हुई है। वऩतसृत्तात्भक सभाज मा ऩुरुष प्रधान सभाज भें दफे हुए स्त्री का प्रनतयोध 

ही स्त्री चेतना के ववकास का कायण है। ‘चेतना’ मौचगक शब्द है। स्त्जसके खण्ड है ‘चचत’्, 
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औय ‘कमूट’ तथा उसका अथि है ‘ऩरयवेशगत व स्वमॊगत तत्वों का ऻान’। इसभें सॊवेदना, 

आत्भा, भन, अनुबनूत, चचत्त, बावना, ववचाय आहद ववर्बन्न भानर्सक व्माऩायों का भूर रूऩ 

सॊकर्रत है। स्त्जस तयह स्त्री भन की कई प्रनतकक्माओॊ का सॊकर्रत रूऩ है स्त्री चेतना। उसी 

तयह ववर्बन्न ऩरयस्त्स्थनतमों की तयह चेतना का स्वरूऩ बी र्बन्न हो जाता है। चेतना का 

स्वरूऩ फदरते जैसे स्त्री की अनुबूनतमाॉ बी ववर्बन्न ऩरयस्त्स्थनतमाॉ भें फदरती यहती है। स्त्री 

चेतना का अथि स्त्री भें ननहहत जागरूक शस्त्क्त है। स्त्री अऩने अचधकायों को ऩहचानकय 

उसके प्रनत जागतृकय अऩने कतिव्मों के प्रनत सभझदाय नहीॊ होगी तो तफ तक मे सॊसाय को 

सॊतुर्रत फनामे यखने के र्रए स्त्री एक अवश्म घटक है। स्त्री के ब्रफना मे दनुनमा अधयूा है। 

स्त्री चेतना के रूऩों भें स्त्री की साभास्त्जक चेतना, ऩारयवारयक चेतना, आचथिक चेतना, 

साॊस्कृनतक चेतना, याजनीनतक चेतना, वैवाहहक चेतना आहद प्रभुख है।   

     भहादेवी वभाि के अनुसाय स्त्री–“ऩुरुष प्रनतशोधभम शोध है, स्त्री ऺभा। ऩुरुष शशु्क 

कतिव्म है, स्त्री सयस सहानुबूनत ऩुरुष िह्भा है तो स्त्री रृदम की पे्रयणा” ।17  

     स्वाभी वववेकानॊद जी के अनुसाय स्त्री– “स्त्री ऩूजन से ही सभाज की प्रगनत होती 

है। स्त्जस देश अथवा सभाज की प्रगनत होती है। स्त्जस देश अथवा सभाज भें स्त्री ऩूजन नहीॊ 

होता वह देश अथवा सभाज कबी ऊॉ चा नहीॊ उठ सकता। ऩस्त्श्चभी देशों के अध्ऩतन का 

कायण उन्होंने शस्त्क्तरूवऩणी स्त्री की अवहेरना भाना है” ।18  

    पे्रभचॊद जी के अनुसाय– “ऩुरुष ववकीस के क्भ भें नायी के ऩीछे ऩीछे है। स्त्जस हदन 

वह बी ऩूणि ववकास तक ऩहूॉचेगा वह स्त्री हो जाएगा। वात्सकम, स्नेह, कोभरता, दमा इन्हीॊ 

आधायों ऩय ससृ्त्ष्ट थभी हुई है औय मे स्त्स्त्रमों के गुण है”।19  

1.2.3 स्त्रीवाद एवॊ स्त्री ववमशथ 
      स्त्रीवाद सॊककऩना आधनुनक मुग की देन है। स्त्रीवाद का अथि है भहहराओॊ को 

ऩायॊऩरयक रूहढ़वाहदता की फेडडमों से भुक्त कयाना औय उन्हें भनुष्म के रूऩ भें स्थावऩत 
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कयना। इसर्रए सबी ऺेत्र भें स्त्री को ऩुरुष के सभान अचधकाय औय अवसय की अनुयोध 

कयता है। स्त्रीवाद का शुरुआत स्त्री का अऩने प्रनत ककमे गमे अन्माम के ववरुि से ही शरुु 

हुआ है। स्त्रीवाद ऩुरुष प्रधानता का ववयोध भें सॊघषि कयने वारी एक ववचायधाया है। स्त्रीवाद 

भें ऩयॊऩयागत स्त्रीत्व का ववयोध अऩने अस्त्स्तत्व, स्वातॊत््म तथा कौशर द्वाया अऩना एक 

नमा व्मस्त्क्तत्व का ननभािण कयता है। स्त्रीवाद का उद्देश्म भहहरा को एक इॊसान के रूऩ भें 

स्थावऩत कयना औय उसे उसके अचधकाय हदराना है। स्त्रीवाद भें स्त्री की व्मथा-वेदना की 

अर्बव्मस्त्क्त ऩयकते वक्त ऩुरुषवादी अहॊ का ववयोध बी है। बायत भें स्त्रीवाद आन्दोरन 

1970 ई.के आसऩास शुरु हुआ है। स्त्रीवाद की हदशा औय दशा ववर्बन्न सभाजों औय 

सॊस्कृनतमों भें र्बन्न-र्बन्न रूऩ से हदखती है। स्त्री को ऩुरुष के सभान प्रनतष्ठा र्भरने के 

र्रए ही स्त्रीवाद का शुरुआत हुआ है। 

     कें ब्रिड्ज डडक्शनयी भें पेर्भननस्भ का अथि- “The belief that women should be 

allowed the same rights, power and opputunities as men and be treated in 

the same way on the set of activities intended to achieve this state”.20  

     भणृार ऩाॊड ेके अनुसाय – “नायीवाद ऩुरुषों का नहीॊ उनकी भानवीमता घटानेवारे उस 

छद्म भुखौटे का प्रनतऩाद कयता है, जो भदािनगी के नाभ ऩय गाडा गमा है औय स्त्जसके ऩीछे 

झूठी अहॊभन्मता औय उत्ऩीदक प्रवसृ्त्त्त के अरावा कुछ नहीॊ”।21  

    आन्दोरन के द्वाया स्त्री की साभास्त्जक, आचथिक, याजननैतक, साॊस्कृनतक बूर्भका औय 

उसके नेततृ्व भें प्रश्नों को दनुनमा के साभने राने का प्रमत्न ककमा। स्त्रीवाद ऩय फहुत साये 

ऩुस्तक बी र्रखी हुई है। जैसे नायीवाद को प्रफर कयने भें साहहत्म का फहुत फडा हाथ है। 

भेयी वोकसटन क्ाफ्ट की सन ्1792 भें र्रखी ‘vindication of the rights of women’ 

नायीवाद ऩय र्रखी गई ऩहरा ऩुस्तक है। वस्त्जिननमा वुकप का ‘A room of one’s own’ 

(1927), सीभोन द फोउवय का ‘The second sex’ (1949), फैट्टी फ्रीडन का ‘The 
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feminine mystique’ (1963), केट र्भरेट का ‘Sexual politics’ (1969), जभेनग्रीय का 

‘The female Eunuch’ (1970) आदी स्त्रीवादी ऩुस्तकें  है। मे सफ से प्रबाववत होकय ही है 

स्त्रीवादी रेखन की आयॊब हुई है। स्त्रीवादी रेखन के कें न्द्र स्त्री है। स्त्रीवादी साहहत्म की 

अऩनी भान्मताएॉ है। सन ्1975 को सॊमुक्त याष्र सॊघ द्वाया अॊतयािष्रीम भहहरा वषि घोवषत 

ककमा। इसके फाद स्त्री जीवन को स्त्रीवादी दृस्त्ष्ट से देखने ऩय जोय हदमा गमा है। स्त्रीवाद 

र्सध्दाॊत को र्रखनेवारे नायावादी रेखन भें अनुबूनत की ईभानदायी अचधक होती है औय 

बोगे हुए जीवन औय अनुबवों का भहत्वऩूणि स्थान बी होता है। स्त्रीवादी रेखन की सॊफॊध 

स्ऩष्ट कयते हुए डॉ.सी वसॊता ने र्रखा है –“ऩुरुष प्रधान सॊस्कृनत से ववभुक्त होकय नय से 

ऩीडडत नायी का आक्ोश, सॊघषि, व्मथा, सॊवेदना, तनाव, औयत के प्रनत होनेवारे अऩभान के 

प्रनत आक्ोश, अऩन े हक के र्रए रडना आहद ववषमों का चचत्रण कयना, सभस्माओॊ को 

उठाना औय सभाधान प्रस्तुत कयना स्त्रीवादी रेखन है”।22  स्त्री ववभशि दर्रतों भें 

वऩतसृत्तात्भक तुरना एवॊ अवधायणाओॊ को चनुौती देकय अऩनी दनुनमा का अस्त्स्तत्व, उसकी 

अस्त्स्भता, उसका बववष्म एवॊ जरूयतों ऩय चचाि कयता है। 

    बायत के कुछ सभाज सुधायकों ने उन्नीसवीॊ शताब्दी भें स्त्री की प्रस्त्स्थनत भें सुधाय 

राने की प्रमास ककमा है। स्त्जसभें याजा याभ भोहन याम, केशवचन्द्र सेन, देवेन्द्र नाथ ठाकूय, 

सवाभी दमानन्द सयस्वती, श्रीभनत एननववसेन्ट इसके अरावा याभकृष्ण र्भषन, 

चथमोसोकपकर सोसाईटी जैसे सॊस्थाओॊ ने भहहराओॊ के स्त्री र्शऺा तथा अन्म सभस्माओॊ के 

सभाधान भें मोगदान हदमा है।  

    स्त्रीवादी ववभशि एक वैचारयक आॊदोरन है। मह आॊदोरन भहहरा अचधकायों की भाॊग 

कयते हुए भहहराओॊ की आजादी की भाॊग कयता है तथा आचथिक, साभास्त्जक, याजनीनतक, 

वैचारयक औय र्रॊग आधारयत भतबेदों को खारयज कयता है औय सभान भानवाचधकायों की बी 

भाॊग कयता है। सच तो मह है कक भहहराओॊ की अऩने अस्त्स्तत्व के प्रनत जागरूकता न े

फहस को पे्ररयत ककमा। स्त्रीवादी फहस को भहहराओॊ को आत्भसभऩिण औय ऩुरुष एकाचधकाय 
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के भाहौर से फाहय ननकारने का शे्रम हदमा जाना चाहहए। स्त्रीवादी फहस भहहराओॊ को वे 

सबी अचधकाय हदराने का प्रमास है जो सहदमों से ऩुरुषों को र्भरे हुए हैं। रेककन भहहराओॊ 

को हभेशा से इनसे वॊचचत यखा गमा है। हभ सबी जानते हैं कक ऩुरुष प्रधान सॊस्कृनत भें 

अफ सभम के साथ भहहराएॊ अऩनी ऩहचान के प्रनत जागरूक हो गई हैं। स्त्री औय ऩुरुष के 

सॊफॊधों की मह कडवी सच्चाई है कक स्त्री ऩुरुष को जन्भ देती है रेककन ऩुरुष उसका 

असीर्भत शोषण कयता है औय वह ऐसा कयने का साभास्त्जक, नैनतक औय धार्भिक रूऩ से 

हकदाय है। ऩुरुष द्वाया स्त्री को बोग के रूऩ भें भान्मता-स्त्री के प्रनत ऩुरुष की इस 

भानर्सकता का ववकास सॊबवत् ससृ्त्ष्ट के भूर र्सिाॊत भें ननहहत है। जहाॉ फनाने वारा स्त्री 

नहीॊ ऩुरुष है। स्त्री ववभशि फौस्त्ध्दक ववकास के भॊच ऩय खेरा जाने वारा नाटक नहीॊ है। मह 

सकक्म आन्दोरन का भाभरा है। कपय बी फहुसॊख्मक भहहराएॉ इससे उतनी ही अनर्बऻ है 

स्त्जतनी कक अऩने अस्त्स्तत्व से। स्त्री के अस्त्स्तत्व की वास्तववक ऩहचान औय र्भथक का 

बॊडापोड इसकी ऩहरी औय अॊनतभ अवश्मक शति है। फीच भें सफ कुछ अऩने आऩ ढह 

जाएगा। महद हभ चाहते है कक इसका अगरा सॊस्कयण सभतावादी सोच के धयातर ऩय 

दृढता से आधारयत हो तो भहहराओॊ को र्शक्षऺत कयने औय नए सॊस्कायों भें ऩहर कयने की 

आवश्मकता है। स्त्री ववभशि का सफसे भहत्वऩूणि भुद्दा शयीय का है। वतिभान भें वह अऩना 

स्वतॊत्र अस्त्स्तत्व, स्वतॊत्र व्मस्त्क्तत्व औय स्वतॊत्र ननणिम रेना चाहती है। उसकी अऩनी 

आत्भननबियता ही उसकी ऩहचान है। स्त्री-रेखन मह सॊदेश देता है कक अऩने शयीय को 

स्वतॊत्रता औय उस ऩय अऩना अचधकाय ही उसका रक्ष्म है। 
 

1.2.4 स्त्री ववमशथ ऩररभाषाएॉ 
स्त्री ववभशि के फायें भें अरग अरग ववद्वानों ने ववर्बन्न ऩररभाषाएॉ दी है। 

    मणृाऱ ऩाण्ड े र्रखती है- “नायी ववभशि स्त्स्त्रमों को वहृत्तय सभाज से अरग-थरग 

यखकय देखने औय हय ऺेत्र भें ऩरुुषों के णखराफ़ उन्हें प्रोत्साहहत कयने का दशिन नहीॊ। मह 

तो एक सभग्र दृस्त्ष्टकोण है, जो सॊवेदनशीर नागरयकों भें ऩहरे शोवषत औय प्रवॊचचत स्त्स्त्रमों 
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की स्त्स्थनत के प्रनत सहानुबूनत औय भानवीम दृस्त्ष्टकोण ववकर्सत कयके उसके उजास भें 

उन्हें अऩने ऩूये सभाज के शोवषत औय प्रवॊचचत तफकों को सभझने की सदमता तथा कभिठ 

दानमत्वफोध बी जगाता है”।23  

   चचत्रा भदृगुर का भत है – “ववभशि व्मस्त्क्तत्व नहीॊ है। मह व्मवस्था के ऩरयवतिन का 

भाभरा है। स्त्री अऩनी अर्बव्मस्त्क्त को स्वमॊ आवाज दे यही है औय भानकय चर यही है कक 

उसे स्वमॊ ही अऩनी रडाई रडनी है औय उसभें वह सपरता बी हार्सर कय यही है”।24 

   यभणणका गुप्ता के अनुरूऩ – “स्त्री ववभशि ऩुरुष का ववयोधी नहीॊ है। वह ऩुरुष की 

वचिस्ववादी प्रवसृ्त्त्त औय स्वार्भत्व का ववयोधी है। वह स्त्री को जैववक, साभास्त्जक, भानर्सक, 

आचथिक, याजनैनतक स्तय ऩय ऩुरुषों के सभान स्थान प्राप्त कयके, अऩने अस्त्स्तत्व की अरग 

ऩहचान कामभ कयने का ऩऺधय है”।25  

    भहहराएॉ अऩने नाभ ऩय सॊऩस्त्त्त नहीॊ यख सकती थी। औय भहहराओॊ को सॊऩस्त्त्त का 

अचधकाय बी नहीॊ था। भहहराएॉ ककसी बी चीज ऩय अऩना अचधकाय नहीॊ जता सकती थी। 

उसे अऩने औय अऩने फच्चों ऩय अचधकाय जताने का बी अचधकाय नहीॊ था। इन सबी 

अचधकायों को ऩाने के र्रए भहहराओॊ ने आवाज उठाई है। 

   सभाज भें ऩुरुषों की तुरना भें भहहराओॊ को याजनीनतक, साभास्त्जक औय शैक्षऺक 

सभानता का अचधकाय प्राप्त नहीॊ हुआ है। स्त्जसके ऩरयणाभस्वरूऩ स्त्स्त्रमों द्वाया आन्दोरन 

ककए गए है, इसे नायी वाद की सॊऻा दी गई है। जफ भहहराओॊ ने अऩनी सभस्माओॊ के फायें 

भें सोचा औय र्रॊग के आधाय ऩय सोचना शुरु ककमा, तफ उन्हें अऩनी गुराभी औय हो यहे 

अन्माम के फायें भें ऩता चरा औय उन्होंने आवाज उठाई औय आन्दोरन बी शुरु ककमा है। 

कहा जाता है कक भहहराओॊ की चचाि साभास्त्जक, याजनीनतक, आचथिक, धार्भिक, साॊस्कृनतक, 

भानर्सक औय शायीरयक दफाव डारने वारे ऩायॊऩरयक यीनत-रयवाजों औय भान्मताओॊ के ववयोध 

भें उबया है। 
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1.3 दलऱत शब्द व्युत्ऩत्त्त एवॊ अथथ 
    “दर्रत शब्द की व्मुत्ऩस्त्त्त सॊस्कृत के ‘दर’ धातु से हुई, स्त्जसका अथि है पटना, खॊडडत 

होना, टूटना, जो दरा गमा, दफामा गमा इत्माहद” ।26  

   दर्रत वगि से एक वणिहीन वॊश का फोध होता है। इसे चभाय, भेहतय वॊशी जसेै नाभ से 

ऩुकायते है। दर्रत शब्द का अथि ‘ऩीडडत, शोवषत, दफामा हुआ एवॊ ‘स्त्जनका हक छीना गमा 

हो’ होता है। दर्रत का शास्त्ब्दक अथि है- कुचरा हुआ। सहदमों से दर्भत, ऩीडडत औय शोवषत 

व जानत से वऩछड ेहुए रोग दर्रत शब्द के अॊतगित आते है। सवणि सभाज भें नतयस्कृत वगि 

को दर्रत कहकय सॊफोचधत ककमा जाता है। दर्रत एक शब्द ही नहीॊ, एक वगि है, ववचाय है, 

दशिन है, टूटने का अहसास है।  

  इसी सॊफॊध भें चभनरार का कहना है – “प्रतीक के रूऩ भें दर्रत शब्द आक्ोश, चीख, 

वेदना, ऩीडा, चबून का प्रतीक है”।27  सभाज भें वगि से दयू होकय दर्रत वगि अरग ही 

जीवन जीता आ यहा है। सभाज भें अस्ऩशृ्म मा अछूत भानने वारे दर्रतों को अऩने हय 

हक से दयू यखा गमा है।  

वहृत हहन्दी कोश भें दर्रत शब्द का अथि – “यौंदा, कुचरा हुआ ऩदाक्ाॊत वगि, 

हहन्दओुॊ भें वे शूद्र स्त्जन्हें अन्म जानतमों के सभान अचधकाय प्राप्त नहीॊ है”।28  

दर्रत शब्द ईसाई धभि ग्रॊथ फामफर भें दु् खी, दफुिर, ऩीडडत, असहाम, दीन-दरयद्र, 

ऩाऩी आहद शब्दों के आधाय ऩय अर्बव्मस्त्क्त दी गई है। हहन्दी शब्द कोश भें दर्रत शब्द 

का अथि – “भसरा हुआ, यौंदा हुआ, खॊडडत, ववननष्ट ककमा हुआ”।29  हहन्दी साहहत्म कोश भें 

दर्रत वगि का अथि इसप्रकाय हदमा गमा है - “मह सभाज का ननम्रतभ वगि होता है, स्त्जसको 

ववर्शष्ट सॊऻा आचथिक व्मवस्थाओॊ के अनुरूऩ ही प्राप्त होती है। उदाहयणाथि- दास प्रथा भें 

दास, साभॊतवादी व्मवस्था भें ककसान, ऩूॊजीवादी व्ववस्था भें भजदयू सभाज का दर्रत वगि 

कहराता है”।30 
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आज के सॊदबि भें दर्रत का अथि होगा वह जानत मा सभुदाम स्त्जसका अन्मामऩूणि 

सभाज व्मवस्था के कायण सवणों मा उच्च जानतमों द्वाया दभन हुआ है। इस अथि भें हहन्द,ु 

भुसरभान, ईसाई, आहद सबी धभों भें दर्रत वगि भौजूद है। वतिभान सभम भें स्त्जनको 

दर्रत सभझा जाता है उनभें से अनेक वगों को ऩहरे ‘अछूत’ मा ‘अस्ऩशृ्म’ भाना जाता था। 

इन दर्रतों को उच्च वगि के रोगों ने अनेक प्रकाय से शोषण ककमा था। 

    ओमप्रकाश वाल्मीकक ने ‘दर्रत’ शब्द का अथि फताते हुए कहा – “स्त्जसका दरन औय 

दभन ककमा गमा है, दफामा गमा है, उत्ऩीडडत, शोवषत, सतामा हुआ, उऩेक्षऺत, घणृणत, यौंदा 

हुआ, चगयामा हुआ, ऩस्त – हहम्भत, हतोकसाहहत, वॊचचत आहद।... अगय स्ऩष्टत् कहा जाए 

तो वणि व्मवस्था ने स्त्जसे अछूत की शे्रणी भें यखा”।31 

 दर्रत शब्द के र्रए अॊगे्रजी ऩमािमवाची शब्द है – “डडपे्रस्ड, स्त्जसका अथि है- Pressed 

down or situated lower than the general surface.”32  

   “उन्नीसवीॊ शताब्दी से ही बायत भें दर्रत शब्द का प्रमोग इस ववर्शष्ट अथि भें आयॊब 

हुआ। ऩयॊतु दर्रतवन बायतीम सभाज भें अत्मॊत प्राचीन है। प्राचीन साहहत्म भें शूद्र, अनतशूद्र 

चाॊडार अत्मॊज व अस्ऩशृ्म आहद शब्दों का प्रमोग ककमा गमा है। इसभें स्ऩष्ट ववहदत होता 

है कक चातुविण्मि व्मवस्था भें ननचरी जानत के अस्ऩशृ्म हरयजन को ही सच्चे अथि भें दर्रत 

कहा जा सकता है” ।33 

   डॉ. बाबा साहब अबेडकर कहते है, “एक सवणि हभेशा सवणि यहता है, एक अछूत हभेशा 

अछूत यहता है, एक िाहम्ण हभेशा िाहम्ण यहता है, एक बॊगी हभेशा बॊगी यहता है, वे ऊॉ चे 

यहते है जो ऊॉ चे ऩैदा होते है। बाग्म के कठोय ननमभ ऩय खडी है, मह व्मवस्था 

अऩरयवतिनीम। इसर्रए व्मस्त्क्त की मोग्मता ननयथिक है नीनतवान अछूत बी नीचा है, हीन 

सवणि से, धनवान अछूत बी नीचा है, धनहीन सवणि से” ।34 
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   श्री हषथ मॊदर के अनुसाय, “दर्रत शब्द का शास्त्ब्दक अथि गयीफ औय उत्ऩीडडत व्मस्त्क्त से 

है रेककन मह नई सॊस्कृनत ऩैदा कयने के सॊदबि भें ध्वननत होता है दर्रत व्मस्त्क्त अऩने 

नीचे के जभीन तोडते है औय वे ऊऩय उठने के र्रए सचेतन रूऩ से सकक्म प्रमास कयते है 

ननस्त्श्चत अवचध भें कबी-कबी ववस्ततृ ऺेत्र भें उत्ऩीडडत वगि बी शार्भर होता है। जैसे- 

आहदवासी भहहराएॉ, फॊधआु भजदयू औय अकऩसॊख्मकआहद”।35  

बायतीम सभाज भें दर्रत जीवन अत्मॊत प्राचीन है। क्मोंकक प्राचीन साहहत्म भें शूद्र, 

अनतशूद्र चॊडार, अस्ऩशृ्म आहद शब्दों का प्रमोग ककमा गमा है। इससे स्ऩष्ट होता है कक 

ननचरी जानत के अस्ऩषृ्म हरयजन को ही चातुविण्म व्मवस्था भें ‘दर्रत’ कहा जा सकता है। 

सॊऺेऩ भें एक दर्रत  शब्द से हहन्द ुजानत व्मवस्था की ऩरयचध से बी फाहय धकेरे गए उस 

वणिहीन वॊश का फोध होता है स्त्जसे चभाय, भेहतय भुॊशी जैसी उऩजानतमों के रूऩ भें सॊफोचधत 

ककमा जा यहा है।  

   डॉ.श्यौराज लसॊह ‘बैचन’ दर्रत शब्द की व्माख्मा कयते हुए कहत ेहै- “दर्रत वह है स्त्जसे 

बायतीम सॊववधान ने अनुसूचचत जानत का दजाि हदमा गमा है”।36 

  बायतीम दर्रत साहहत्म अकादभी के याष्रीम अध्मऺ डॉ. सोहनऩाऱ ‘सुमनादर’ ने दर्रत 

शब्द का अथि ‘सविहाया वगि का चीत्काय’ के रूऩ भें स्वीकाय कयते हुए इन रूऩों भें ककमा है:-  

 
 “सभाज औय साहहत्म भें दर्रत शब्द भहत्वऩूणि है। दर्रत शब्द भूक नहीॊ है। वह 

अऩनी ऩरयबाषा स्वमॊ उद्भावषत कयता है। दर्रत वह है, स्त्जसका दरन ककमा गमा 

हो। दर्रत शब्द पे्रयणा औय ववद्रोह का ऩमािमवाची है। 

 दर्रत शब्द का एक इनतहास है। साभास्त्जक दऩिण है। सविहाया वगि का चीत्काय है। 

 दर्रत शब्द, अऩनी अस्त्स्भता, स्वार्बभान औय अऩने गौयवभमी इनतहास ऩय 

दृस्त्ष्टऩात कयने को फाध्म कयता है कक हभ कौन थे, क्मा थे औय क्मा हो गए?”।37 
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    कॉ वऱ भारती के अनुसाय दर्रत शब्द की अथि मह है कक “दर्रत वह है स्त्जस ऩय 

अस्ऩशृ्मता का ननमभ रागू ककमा गमा है।स्त्जसे कठोय औय गॊदे कामि कयने के र्रए फाध्म 

ककमा गमा औय स्त्जस ऩय अछूतों ने साभास्त्जक ननमोग्मताओॊ की सॊहहता राग ू की, वही 

दर्रत है औय उसके अॊतगित वही जानतमॉ आती हैं, स्त्जन्हें अनुसूचचत जानतमाॉ कहा जाता 

है”।38  

    मोहनदास नैलमशराय ‘दर्रत’ शब्द को औय अचधक ववस्ताय देते हुए कहते है कक  “ 

‘दर्रत’ शब्द भाक्सि प्रणणत सविहाया शब्द के र्रए सभानाथी रगता है। ककन्तु इन दोनों भें 

अॊतय बी है। दर्रत की व्मास्त्प्त अचधक है, तो सविहाया की सीर्भत दर्रत के अॊतगित 

साभास्त्जक, धार्भिक, आचथिक शोषण तक ही सीर्भत है। प्रत्मेक ‘दर्रत’ व्मस्त्क्त सविहाया के 

अॊतगित आ सकता है, रेककन प्रत्मेक सविहाया को ‘दर्रत’ कहने के र्रए फाध्म नहीॊ हो 

सकते अथाित सविहाया की सीभाओॊ भें आचथिक ववषभता का र्शकाय वगि आता है, जफ कक 

दर्रत ववशेष तौय ऩय साभास्त्जक ववषभता का र्शकाय होता है”।39 दर्रत शब्द ईसाई धभि 

ग्रॊथ फामफर भें दु् खी, दफुिर, ऩीडडत, असहाम, दीन-दरयद्र, ऩाऩी आहद शब्दों के आधाय ऩय 

अर्बव्मस्त्क्त दी गई है।  

1.4 दलऱत साहहत्य सामान्य ऩररचय  

     साहहत्म वह है जो सफके हहत भें हो। साहहत्म को दर्रत, भहहरा, आहदवासी, प्रवासी, 

ऩमािवयण, अकऩसॊख्मक, फुजुगि, भीडडमा आहद कई ववषमों के आधाय ऩय फाॊटकय अध्ममन 

ककमा जा यहा है। दर्रत शब्द ऩय चचाि कयने ऩय ऩता चरता है कक दर्रत वह है स्त्जसे 

सहदमों से दफामा, नजयअॊदाज औय नतयस्कृत ककमा गमा है। इस दृस्त्ष्ट से कहा जा सकता है 

कक दर्रत साहहत्म वह है जो इस नतयस्कृत सभुदाम की आवाज है। आज हभाये साहहत्म की 

स्त्स्थनत मह है कक दर्रत ववयोधी होकय कोई साहहत्मकाय साहहत्म-जगत भें अऩना सम्भान 

जनक स्थान नहीॊ फना सकता। ऩहरे का साहहत्म भें दर्रत कें स्त्न्द्रत एक भाभरा बी नहीॊ 
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हदखाई देता है। उस जभाने भें न सभाज भें न साहहत्म भें दर्रत को कोई गरयभा नहीॊ थी। 

सभाज भें वे उच्च जानत मा सवणि रोगों से वॊचचत थी। इसर्रए अऩने र्रए आवाज उठाने 

की हहम्भत नहीॊ थी। साहहत्म के अॊतगित देखे तो ऐसा कोई साहहत्मकाय नहीॊ थी जो स्वमॊ 

दर्रत है। इसर्रए साहहत्म से बी वह वॊचचत यहा। फाद भें डॉ. बीभयाव अॊफेडकय, ज्मोनतफा 

पूरे जैसे फहुत साये सभाज सुधायकों ने दर्रतों के र्रए रडा। अॊगे्रस्त्जमों के हाथ से बायत  

कैसे स्वतॊत्र होना चाहती है, वैसे ही दर्रत बी हभाये सभाज के कुयीनतमों से स्वातॊ्म चाहते 

है। भूर रूऩ से डॉ. अॊफेडकय ने दर्रतों को सॊघहटत कयके सभाज से उनके हक के र्रए 

कानून से बी रडा। दर्रत वगि मा सभाज भें दफा हुए एक सभूह इनका भुद्दा तुयॊत बायत के 

हय कोने भें पैरा औय बायत के एक-एक कोने से रोग इनके साथ र्रमा। धीये-धीये मह बी 

एक आॊदोरन भें तब्दीर हो गमा। सभाज भें दर्रत एक चचाि का ववषम फन गमा था। 

इसर्रए गैय दर्रत साहहत्मकाय बी दर्रतों के र्रए र्रखना शुरु ककमा। सभाज भें फहुत साये 

साहहत्मकाय ऐसे बी है ब्रफना दर्रत होते बी दर्रतों की दु् ख को सभझकय स्वमॊ दर्रत 

सभझकय र्रखत ेहै। इस प्रकाय, जो गैय-दर्रत रेखक बी दर्रतों ऩय थोडा फहुत र्रखते हैं, 

वे स्वमॊ को दर्रत रेखक मा दर्रत साहहत्म के सभथिक के रूऩ भें स्थावऩत कयने की होड 

कयते नजय आते हैं।    

   ‘दर्रत’ साहहत्म भें स्वानुबूनत का फहुत भहत्व है। दर्रत साहहत्म की आधाय ही 

स्वानुबूनत है। दर्रत साहहत्म ववधाओॊ भें दर्रत सवािचधक भहत्वऩूणि एवॊ शे्रष्ठ यचनाएॊ भानी 

जाती हैं, क्मोंकक आत्भकथाएॊ दर्रतों के आत्भ-अनुबव एवॊ भार्भिक अनुबवों का खजाना 

प्रस्तुत कयती हैं। दर्रत औय गैय दर्रत दोनों का दनुनमा औय अनुबव अरग है। इसर्रए 

साहहत्म भें दोनों की अर्बव्मस्त्क्त का स्वय औय दृस्त्ष्ठकोण बी अरग है। जो एक दर्रत 

अनुबव कय सकते है गैय दर्रत नहीॊ कय सकते है। दर्रत साहहत्म ऩरयवतिनवादी है। मुग 

एवॊ साभास्त्जक व्मवसथाओॊ के आधाय ऩय मे ऩरयवनत ित होते यहते है। इसके ऩरयवनत ित रूऩ के 

कायण दर्रत साहहत्म ऩयॊऩयावाद का ववयोधी है। दर्रत साहहत्म भूरत् वणि-व्मवस्था, 



19 
 

जानतगत बेदबाव, ऊच-नीच औय अस्ऩशृ्मता का प्रनतकाय है। वषों से ऩीडडत एक जन 

ववबाग का स्वातॊ्म ऩाने का उत्साह दर्रत आन्दोरन भें हदखाई देता है। सभाज सुधायकों 

ने सॊघटनाओॊ फनाकय देश के हय कोने भें जागरूकता कयके सफको एकब्रत्रत कयते है। दर्रत 

साहहत्म को भाध्मभ फनाकय मे सफ कामि कयते है। सॊक्षऺप्त रूऩ भें कहे तो दर्रतों के 

ववकास भें दर्रत साहहत्म भहत्वऩूणि बरू्भका ननबाती है। 

1.5 दलऱत साहहत्य की ऩररभाषाएॉ 

    दर्रत साहहत्म जन साहहत्म है। दर्रत रेखकों द्वाया मा दर्रतों के र्रए र्रखा गमा 

साहहत्म है दर्रत साहहत्म। दर्रत साहहत्म के अॊतय दर्रतों का साभास्त्जक, साॊस्कृनतक, 

याष्रीम, ऩारयवारयक वैमस्त्क्तक, आचथिक, औय दर्रत जीवन का ऩीडाएॉ व्मक्त ककमा है। 

   डॉ. वानखेड ेकहते हैं, “दर्रत रेखकों द्वाया दर्रत ववषम भें र्रखा गमा साहहत्म दर्रत 

साहहत्म है”।40 डॉ. वानखड ेने केवर उन्हीॊ को दर्रत साहहत्मकाय की शे्रणी भें यखा है जो 

स्वमॊ दर्रत है जफकक दसूयी तयप श्री भाताप्रसाद जी, जो बायतीम दर्रत साहहत्म अकादभी 

हदकरी के सॊयऺक बी यह चकेु है उनका भानना है कक “दर्रत साहहत्म केवर दर्रतों का 

रेखन नहीॊ है फस्त्कक स्त्जन्होंने बी उसकी ऩीडा का अनुबव कयके उन ऩय साहहत्म सजृन 

ककमा है वह सजृन ‘दर्रत साहहत्म’ की शे्रणी भें आता ङै”।41  

   दर्रत साहहत्म के सॊफॊध वरयष्ठ रेखक कार्शनाथ र्रॊह कहते हैं कक “दर्रतों ऩय र्रखने 

के र्रए दर्रत होना जरूयी नहीॊ है, जरूयी है कक दर्रतों की ऩीडा ऩय र्रखा जए”।42  

    दर्रत औय दर्रत साहहत्म के सॊफॊध भें भयाठी कवव नायामण सुवे कहते है कक “दर्रत 

शब्द की र्भरी-जुरी ऩरयबाषाएॉ है इसका अथि केवर फौि मा वऩछडी जानतमाॉ ही नहीॊ, 

सभाज भें जो बी ऩीडडत हैं, वे दर्रत है। ईश्वय ननष्ठा माशोषण जैसे फॊधनों से आदभी को 

भुस्त्क्त चाहहए। उसका स्वतॊत्र अस्त्स्तत्व सहज स्वीकाय ककमा जाना चाहहए। उसके साभास्त्जक 
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अस्त्स्तत्व की धायणा सभता, स्वतभत्रता औय ववश्वफॊधतु्व के प्रनत ननष्ठा ननधािरयत होनी 

चाहहए। मही दर्रत साहहत्म का आग्रह हैं”।43 

   याजा ढारे ने दर्रत साहहत्म के ववषम भें कहा है कक “हभाया साहहत्म आज दर्रत 

साहहत्म के नाभ से ऩहचाना जाता है। कुछ रोग दर्रत शब्द से ध्वननत होने वारी 

अस्ऩशृ्मता को अस्ऩशृ्मता को बूरकय आचथिक रूऩ से शोवषत दशा को ही अऩनी वेदना 

सभझकय व्माख्मा कय यहे हैं। अस्ऩशृ्मता नष्ट कयने का इससे सयर यास्ता औय कौन सा 

हो सकता है? अस्ऩशृ्मता को हभ खुद ही बूर जाएॉ। अऩना दु् ख बूरकय जो दसूयों का 

दु् ख अऩनाकय सीने ऩय फोझ की तयह ढो यहे हैं वे अऩनी अस्त्स्भता को बूर गए है जो 

अऩनी अस्त्स्भता को सभझ नहीॊ ऩाए वही अस्ऩशृ्मता को फदरे आचथिक दशा को भहत्वऩूणि 

सभझ यहे हैं। वे मह बूरत ेहै कक फद्तय आचथिक दशा का भूर बी अस्ऩशृ्मता के ननर्भित 

कटघयों भें ही है”।44 

     दर्रत साहहत्म की उऩयोक्त ऩरयबाषाओॊ से स्ऩष्ट है कक दर्रत साहहत्म वह रेखन है 

जो जानत व्मवस्था के ववरुि तथा उसके ववऩयीत भूकमों के र्रए सॊघषियत भानव के र्रए 

प्रनतफि है। दर्रत साहहत्म दर्रत जानतमों भें जन्भे रेखकों द्वाया दर्रत जीवन की 

ववसॊगनतमों ऩय र्रखा गमा साहहत्म है, जो दर्रतों भें ऩयॊऩयागत शोषणकायी भान्मताओॊ के 

ववरुि ववद्रोह की बावना जागतृ कयने का प्रमास कयता है, स्त्जसभें आक्ोश की बावना होती 

है, जो बेदबाव के ववरुि रडता है तथा शोषण से भुस्त्क्त ऩाकय सभताभूरक जीवन जीने का 

सूत्र देता है, जो जानतवाद के ववरुि होता है तथा सबी को सभान भानता है। दर्रत साहहत्म 

भनुष्म को सवोऩरय भानता है 

   दर्रत र्रटेयेचय को भास र्रटेयेचय(Mass Literature) कहते है। र्सपि  भयाठी औय हहॊदी 

दर्रत साहहत्म का ही नहीॊ फस्त्कक सबी बायतीम बाषाओॊ के दर्रत साहहत्म के प्रोत्साहन डॉ. 

फाफा साहेफ अॊफेडकय का दशिन से है। 
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1.6 दलऱत साहहत्य स्त्वरूऩ एवॊ प्रवतृ्त्तयाॉ 
   बायतीम दर्रत साहहत्म का भूर डॉ. अॊफेडकय के ववचायों ऩय आधारयत है। इसके अरावा 

बायतीम दर्रत साहहत्म की वैचारयक नीॊव गौतभ फुध्द, कफीय, पूरे,  कारि भाक्सि आहद के 

ववचायों से ही तैमाय होते हदखाई देत े है। वेदना, सॊघषि, ववद्रोह औय ऩयॊऩयावादी हहन्द ु

भानर्सकता का ननषेध आहद दर्रत साहहत्म के भूर स्वय है। मह दर्रतों के दु् ख, ऩयेशानी, 

गुराभी, अध्ऩतन औय अहसास के साथ ही दरयद्रता का करात्भक चचत्रण कयने वारा 

साहहत्म है। स्वतॊत्रता, प्रनतष्ठा, बमभुक्त सुयऺा आहद हय एक भनुष्म को र्भरनी चाहहए, 

इस प्रवसृ्त्त्त साहहत्म भें अर्बव्मक्त है तो इसे दर्रत साहहत्म कहते है। शयणकुभाय र्रॊफारे 

कहते है कक –“दर्रत साहहत्म का जन्भ अस्ऩषृ्मता के कोख से हुआ है।45 

   दर्रत साहहत्म भें भनुष्म को भहान भानता है औय भनुष्म के सुख-दु् ख से सभयस होता 

है। मह साहहत्म हहन्द ुऩौयाणणकता, वैचारयकता, भानर्सकता व उन सॊस्कायों का ववरुध्द है, 

स्त्जसभें भनुष्म-भनुष्म भें बेद कयने की फात कयते हैं। इस सॊफॊध भें कभरेश्वय का भत है 

कक –“आज के दर्रत साहहत्म का उन्भेष भात्र साहहस्त्त्मक घटना ही नहीॊ, वह इनतहास का 

सॊऩूणि वैऻाननक औय ववयाट साभास्त्जक ऩनुभूिकमाॊकन कयना चाहता है। दर्रत साहहत्म उन 

ननयऩेऺतावाहदमों, सौन्दमिवाहदमों औय ननयाशावाहदमों के र्रए बी एक उत्तय है, जो मह 

सभझ फैठे है कक साहहत्म की कोई सकक्म बूर्भका नहीॊ यह गई है”।46 

   आज दर्रत साहहत्म ववववध ववधाओॊ के रूऩ भें अऩना स्वरूऩ ग्रहण कय र्रय़ा है। 

दर्रत साहहत्म कववता, आत्भकथा, उऩन्मास, कहानी, आरोचना आहद ववधाओॊ के जरयमे 

हभाये सभऺ आते है। दर्रत साहहत्म ववधाओॊ भें से ‘आत्भकथा’ साहहत्म रूऩ उच्च स्थान 

रेकय आमा है। आत्भकथा मादों की सॊग्रह के रूऩ भें हदखाई जाता है। आत्भकथा सभाज भें 

जीवन के भहत्वऩूणि दस्तावेज है। हहन्दी दर्रत साहहत्म भें आत्भकथा की शुरुआत 

ओभप्रकाश वाकभीकक जी का ‘जूठन’ आत्भकथा से होती है। भयाठी आत्भकथा से पे्रयणा 



22 
 

रेकय ही अन्म बायतीम बाषाओॊ भें दर्रत आत्भकथाओॊ की शुरुआत होती है। बायतीम 

दर्रत साहहत्म भें भयाठी साहहत्म का अऩना एक भहत्व है। भयाठी दर्रत साहहत्म की 

पे्रयणा आन्दोरन है। मह अश्वेत साहहत्म के फाद का दसूया आन्दोरनजन्म साहहत्मक यचना 

है।   

     मह दर्रतों के असहनीम ददि, आतॊक औय उत्ऩीडन के साथ-साथ शोषण से भुस्त्क्त के 

र्रए उनकी कडी भेहनत की वास्तववकता को दशािता है। दर्रत साहहत्म दर्रतों द्वाया र्रखा 

गमा साहहत्म है जो दर्रतों के जीवन औय सभस्माओॊ ऩय केस्त्न्द्रत है। फाद भें गैय-दर्रत 

साहहत्मकाय बी दर्रतों के र्रए र्रखना शुरु कय हदमा।। 

  दर्रत साहहत्म के स्वरूऩ का येखाॊककत कयते हुए कुॊ वरबायती ने र्रखा है – “दर्रत 

साहहत्म से अर्बप्राम उस साहहत्म से है स्त्जसभें दर्रतों ने स्वमॊ अऩनी ऩीडा को स्थावऩत 

ककमा है, अऩने जीवन सॊघषि भें दर्रतों ने स्त्जस मथाथि को बोगा है, दर्रत साहहत्म उसी 

की अर्बव्मस्त्क्त कयती है.... मह करा के र्रए करा का नहीॊ फस्त्कक जीवन का ओय जीवन 

की स्त्जजीववषा का साहहत्म है”।47 

   दर्रत साहहत्म को सभथि फनाकय ऩीहढ़मों से शोवषत दर्रत वगि को उसकी सही 

जानकायी प्रदान कयके दर्रतों के भन भें ववस्पोट ऩैदा कयने के र्रए कुछ साहहस्त्त्मक 

प्रवसृ्त्त्तमाॉ है – 

1. अॊफेडकय ववचायधाया 

2. सभत्वफोध 

3. स्वस्थ साभास्त्जक सॊयचना का अनवयत प्रमास 

4. दर्रत अस्त्स्भता का फोध 

5. मथास्त्स्थनतवाद का ववयोध 

6. वणि व्मवस्था से उऩजी अभानवीम त्रासदी से भुस्त्क्त 
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7. साभास्त्जक अन्माम का प्रनतयोध एवॊ प्रनतकाय 

8. व्मवस्था के प्रनत ववद्रोह 

9. बोगी हुई ऩीडा की अर्बव्मस्त्क्त 

10 अॊधववश्वास औय ऩाखण्डों का ववयोध 

1.7 भारतीय दलऱत साहहत्य 
  बायतीम दर्रत साहहत्म एक नमावाद को रेकय बायतीम साहहत्म ऺेत्र भें प्रवेश ककमा 

है। दर्रत औय गैय-दर्रत साहहत्मकायों ने डॉ. अॊफेडकय के पे्रयणा शस्त्क्त के सहाये से 

जानतवाद को नाश कयने का सॊककऩ र्रमा है। मह कामि ववर्बन्न बाषाओॊ भें हय प्राॊतीम 

स्तय ऩय चर यहा है। भयाठी, कन्नड, ऩॊजाफी, तर्भर, तेरुग,ु हहन्दी  आदी ववववध प्रान्त भें 

दर्रत साहहत्म का मोगदान यहा है। स्वमॊ दर्रत, दर्रत साहहत्म र्रखे तो वह दर्रत 

साहहत्म भगय गैय-दर्रत र्रखे तो दर्रत साहहत्म के अॊतगित नहीॊ यहना चाहहए। मे कुछ 

आरोचकों औय साहहत्मकायों की भत है। भें इस ववचाय से ब्रफककुर सहभत नहीॊ हुॉ। क्मोंकक 

कुछ ऐसा गैय-दर्रत साहहत्मकाय बी है, गैय-दर्रत होकय बी दर्रतों के प्रनत सॊवेदनशीर 

साहहत्म र्रखा है। महाॉ दर्रत साहहत्म को प्रोत्साहन कयनेवारे इन साहहत्मकायों से अवयोध 

कयने के फदर भें उन्हें इज्जत कयना सीखना है। बायत भें ऺेत्रीम मा प्राॊतीम स्तय भें बाषा 

की ववववधता है। इसर्रए महाॉ का साहहत्म भें बी ववर्बन्नता हदखाई देता है। ककस याज्म भें 

कौन सी सभस्माओॊ को रेकय दर्रत साहहत्म र्रखा जा यहा है, इसे सॊक्षऺप्त रूऩ भें नीचे 

हदमे गमे है। 

1.7.1 मराठी दलऱत साहहत्य 
     भयाठी दर्रत साहहत्म का उद्भव उन्नीसवीॊ शताब्दी के उत्तयाधि भें भाना जाता है। 

रेककन इसके ऩहरे सॊत साहहत्म भें साभास्त्जक कुयीनतमों का ववयोध प्रकट हुआ है। ककन्द ु

सॊत साहहत्म भें ववद्रोह की बावना नहीॊ थी। अत् इसे दर्रत साहहत्म की सूची भें शार्भर 
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नहीॊ ककमा गमा है। साभास्त्जक फूयाईमों को सभूर उखाड पेकना, सभाज भें भानवीमता के 

बाव जगाना, साभास्त्जक अन्माम के ववयोध भें सॊघषि कयने की पे्रयणा भानवों भें प्रवाहहत 

कयना तथा अॊफेडकय जी के ववचाय र्शक्षऺत फनो, सॊघहटत फनो, सॊघषि कयों ऩय कामि कयना 

आहद भयाठी दर्रत साहहत्म का भूर उद्दशे्म है। भयाठी दर्रत साहहत्म के प्रभुख चाय कें न्द्र 

भाने जाते है, औयॊगाफाद, भुॊफई, ऩूणे औय नागऩूय। महाॉ ऩय ज्मादातय भयाठी दर्रत साहहत्म 

का कामि हुआ है। 

       साहहत्म के ववववध ववधाओॊ भें भयाठी दर्रत साहहत्मकायों का अद्भतू बूर्भका यही 

है। भहायाष्र भें प्रथभत् भयाठी साहहत्मकायों भें से आण्णाबाऊसाठे का नाभ र्रमा जाता है। 

इन्होंने 1950 भें दर्रत साहहत्म र्रखना प्रायॊब ककमा है। मे भजदयू आन्दोरन के सपर 

कामिकताि थे, इसर्रए इनके साहहत्म भें दर्रतों के जीवन का उकरेख है। आण्णाबाऊसाठे 

अॊफेडकय के आदशों ऩय प्रबाववत होकय अॊफेडकय के आन्दोरन भें बाग र्रमा है। अॊफेडकय 

आम्दोरन भें इन्होंने एक भहत्वऩूणि कामािकताि का ऩात्र ननबामा है। इन्होंने क्ाॊनतकायी बाव 

प्रकट कयनेवारी कववताएॉ र्रखती थी।  

        “जग फदर घारुनी घाव, साॊगुनी गरे भरा बीभयाव” ।48  

   इसका अथि है कक, घाव डारकय जग को फदरने के र्रए फाफासाहेफ कवव से कह गमे 

है। इन्होंने मे गाना गाॉव के कस्फें भें जाकय गामा है। भयाठी दर्रत कववता जानत व्मवस्था, 

साभास्त्जक असभानता औय अथिहीन आश्वासनों के णखराप खडी हुई है। इसभें दो ऩीहढ़मों के 

कवव शार्भर हैं। ऩहरी ऩीढ़ी के कवव औय रेखक नाभदेव ढसार, केशव भेश्राभ, दमा ऩवाय, 

मशवॊत भनोहय, नायामण सुवे, वाभन र्रॊफारकय, ब्रत्र ॊफक सऩकारे आहद हैं। दसूयी ऩीढ़ी भें 

अजुिन डाॊगरे, प्रहराद चेडवणकय, जे.वी. ऩवाय, प्रकाश जाधव, अरुण काॊफरे, याजेंद्र सोनवणे, 

शयणकुभाय र्रॊफारे आहद भहत्वऩूणि नाभ हैं। वतिभान ऩीढ़ी भें मशवॊत भनोहय औय 

शयणकुभाय र्रॊफारे जैसे कवव सकक्म हैं। 
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    ववदेशी शासन के दौयान शूद्रों के र्रए शैऺणणक सवुवधाएॉ उऩरब्ध होने रगीॊ औय 

दर्रतों को स्कूरों भें प्रवेश र्भरने रगा। इससे दर्रतों भें जागनृत ऩैदा हुई. भहायाष्र भें 

भहात्भा ज्मोनतफा पुरे, रोकहहतवादी आगयकय, याजवषि शाहू भहायाज आहद के रेखन औय 

सभाज सुधाय कामों के कायण ननचरी जानतमों के शोषण की ननॊदा की जाने रगी। भहायाष्र 

भें भहात्भा ज्मोनतफा पुरे, रोकहहतवादी आगयकय, याजवषि शाहू भहायाज आहद के रेखन 

औय सभाज सुधाय कामों के कायण ननचरी जानतमों के शोषण की ननॊदा होने रगी। भहात्भा 

ज्मोनतफा पुरे एक ननडय व्मस्त्क्त थे औय दर्रतों भें ऐसे ववचाय राना उनका कतिव्म फन 

गमा। वे कहते हैं- “र्शऺा से ही तुम्हाया उिाय औय सुधाय होगा। वनाि दगुिनत प्राप्त होगी”।49 

इस तयह भहायाष्र भें अनेक दर्रत सुधायों के ऩरयणाभस्वरूऩ ननचरी जानतमों के शोषण की 

सभस्माएॉ उजागय होने रगीॊ। ऩस्त्श्चभी ववचायों से प्रबाववत रेखकों को अनेक नए ववषमों की 

जानकायी र्भरने रगी। इसके कायण भयाठी साहहत्म भें कुछ ऩरयवतिन आने रगे। 

    भयाठी दर्रत साहहत्म भें सफसे ज्मादा काभ आत्भकथा ववधा ऩय हुआ है। 1990 के 

आसऩास दर्रत रेखकों द्वाया भयाठी भें र्रखा गमे आत्भकथाएॉ फहुचचचित यही। भयाठी 

दर्रत आत्भकथाओॊ भें डॉ. शयणकुभाय र्रॊफारे, यभाफाई यानड,े भुकुन्द ऩावड,े दमा ऩवाय, 

वसॊत भनु, भाधवकोड, शॊकय याव खयात आहद प्रभुख है। भयाठी के दर्रत कववताओॊ भें 

ववद्रोह की स्वय देखने को र्भरता है। इसभें दमा ऩवाय, नाभदेव ढ़सार, वाभन ननॊफारकय, 

अजुिन डाॊगरे आहद प्रभुख आते है। इसका अरावा भयाठी दर्रत साहहत्मकायों ने कहानी, 

उऩन्मास आहद बी र्रखे है। 

   ऩहरा भयाठी साहहत्म सम्भेरन 1958 भें आमोस्त्जत हुआ। फाफु साहेफ काॊफरे ने इस 

साहहत्म का अध्मऺ थे। दसूया भयाठी दर्रत साहहत्म सम्भेरन 22 नवॊफय 1959 को ऩयेर 

भुॊफई भें आमोजन हुआ। इसका अध्मऺ मादवयाव गाॊगुड ेथे। तीसया सम्भेरन ऩूना भें 11 

भाचि 1961 को आमोस्त्जत हुआ। इसके अध्मऺ वी. या. यणवऩसे थे। चौथा दर्रत साहहत्म 

सम्भेरन नागऩूय भें 30 औय 31 भें 1961 को आमोस्त्जत हुआ। इसके उद्घाटक बदन्त 
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आनॊद कौसरमान थे। महाॉ का दर्रत मुवक अऩनी जीवन की व्मथा अऩने ही हाथों र्रखकय 

ऩब्रत्रकाओॊ भें छऩने रगे। साहहत्म को भाध्मभ फनाकय वो अऩने अचधकाय के र्रए रडना 

शुरु हुई। बायतीम दर्रत साहहत्म भें भयाठी दर्रत साहहत्म को भहत्वऩूणि स्थान है। 

1.7.2 तेऱुगु दलऱत साहहत्य 

     तेरुगु दर्रत साहहत्म की शुरुआत 1990 भें हुई.। डॉ. बीभयाव अॊफेडकय, ऩेरयमय, 

नायामणगुरु, छत्रऩनत शाहुभहायाज, पूरे आहद दर्रत सभाज सुधायकों के तत्वों को ऩारन 

कयके तेरुगु कववमों ने अऩनी कववताओॊ की सजृना की है। तरेुगु दर्रत साहहत्म के प्रभुख 

कवव जाषुवा को तेरगुु दर्रत साहहत्म के जन्भदाता भानत े है। जाषुवा जी का यचनाकार 

अॊफेडकय जी से बी ऩुयाना भाना जाता है। इन्होंने ब्रफना असभानता वारी सभाज का सॊऩना 

देखा है। इनके फाद कुसुभा धभित्व, जारा यॊगाकवव औय नक्का चचनवेकामा जैसे कववमों ने 

असऩशृ्मता के ववयोध भें कववताएॉ र्रखी है। थमु्भाऩुडी बायती ने अऩने रेखन भें कहा है कक 

दर्रत साहहत्म के उद्भव का कायण है- “There is a long past in the creation of 

Dalit consciousness in Telugu Literature. Perhaps the exploitation of life, 

reaction, pleading, protest, reform, progress and revolution are the causes 

in the creation of Telugu Dalit literature”. (Bharati Thummapudi. “The 

History of Telugu Dalit literature”. New Delhi: Kalpaz Publication. 2008. 

Print.) सबी ववधाओॊ को देखे तो तेरुगु दर्रत साहहत्म का जन्भ कववता के भाध्मभ से ही 

हुआ है। तेरगुु दर्रत कववताओॊ फोर चार्रक मा सॊवाद ऩध्दनत मा सयर फोरी भें र्रखी 

जाती थी। ज्मादातय साभान्म जन इन कववताओॊ को ऩढ़कय इन्हें दर्रत आन्दोरन की ओय 

अग्रसय रे जाती है। कवव कस्त्त्त ऩद्मयाभ की कववता जनजीतभ,् देशभ डयैी आहद तेरुगु भें 

र्रखी गमी चचचित कववताएॉ है। 1935 से रेकय 1968 तक के तेरुग ुदर्रत कहाननमों भें 

श्रभजीववमों, भहाय, चभाय, दीन-हीन की दशाओॊ को दशािमा है। इसके फाद 1969 से 1990 
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के अवधी भें र्रखी कहान्मों भें शोवषतों शोषकों का ककस प्रकाय जारसाजी ककमा है औय कय 

यहा है, ऐसी घटनाओॊ को कहाननमों भें चचब्रत्रत कयने का प्रमास हदख यहे है।  

   तेरुगु के प्रभखु दर्रत साहहत्मकाय है- दग्गुऩाहट ऩद्माकय, भद्दूयी नगेशफाफु, 

चचरकुरयदेवऩुत्र, र्सॊगभनेनी नायामण, आचामि कोरकरुरयइनक, ऩी. याभकृष्णयेङ्डी औय 

ननुभास स्वाभी आहद प्रभुख दर्रत साहहत्मकाय है। इनके अरावा नए कहानीकाय बी अऩना 

मोगदान दे यहा है। तेरुगु दर्रत साहहत्म ध्मान से ऩयखने से मह दृस्त्ष्टगत होता है कक 

कववता, कहानी, उऩन्मास आहद ववधाओॊ भें तेरुगु दर्रत साहहत्म का मोगदान यहा है। इनभें 

से आत्भकथा ववधा सॊऩूणि से वऩछड े गई है। आत्भकथा ववधा भें तेरुगु दर्रत साहहत्म 

ज्मादा नहीॊ र्भरती है। 

1.7.3 कन्नड़ दलऱत साहहत्य 

   “कन्नड बाषा भें दर्रत साहहत्म की शुरुआत दर्रत नाभक ऩब्रत्रका से भानी जाती है” 

।50 दर्रत साहहत्मकायों ने इस प्रचाय भाध्मभ का सहाया रेकय दर्रतों की सभस्माओॊ को 

ऩब्रत्रका भें प्रकाशन ककमा है। सॊक्भण, शूद्र, आॊदोरन, ऩॊचभ आहद कन्नड दर्रत ऩब्रत्रकाएॉ 

दर्रत आॊदोरन के र्रए सहामक भानी जाती है। चेत्रण्णा वारीकाय, र्सध्दर्रॊगमा, देवनूय 

भहादेव, फयगूय याभचॊद्रत्ऩा, गॊगाधय भुदर्रमाय, गोवव ॊद्मा इन्दधुयहोत्राऩुया, सयजू काटकय, 

फार याजू, यभजान दगाि, अयववन्द भारगस्त्त्त, तेजस्वी कट्टीभनी आहद दर्रत वगि से आए 

हुए दर्रत साहहत्मकाय है। इनभें चेत्रण्णा वारीकाय ने कन्नड दर्रत साहहत्म भें खुॊखाय शेय 

भाने जाते है। मे सफ साहहत्मकायों ने साहहत्म के हय ववधा भें अऩना मोगदान हदमा है। 

इनके अरावा गैय-दर्रत साहहत्मकाय बी कन्नड दर्रत साहहत्म भें अऩना मोगदान हदमा है। 

डॉ. फुद्दण्णा हहगर्भये, चॊद्रशेखय ऩाहटर, वी.टी याजशेखय शेट्टी आहद कन्नड दर्रत साहहत्म के 

गैय-दर्रत साहहत्मकाय है। दर्रत साहहत्म को रेकय प्रत्मेक याज्म भें अनेक प्रश्नों का जन्भ 
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हुआ है। जैसे दर्रत ककसे कहा जाता है, दर्रत साहहत्म र्रखनेवारे सबी को दर्रत 

साहहत्मकाय कहा जाता है क्मा? मे सबी प्रश्न कन्नड दर्रत साहहत्म भें बी र्भर सकते हैं। 

1.7.4 हहॊदी दलऱत साहहत्य 

   बायतीम दर्रत साहहत्म भें हहॊदी दर्रत चेतना का प्रचाय-प्रसाय भें दर्रत साहहत्मकायों 

का अचधक मोगदान ववद्मभान है। उत्तय बायत भें दर्रत साहहत्म को भजफूत फनाए यखने 

भें हहॊदी दर्रत रेखकों ने भहत्वऩूणि मोगदान हदमा है। हहॊदी भें दर्रत साहहत्म के उद्भव औय 

ववकास के अनुफॊध भें डॉ. एन. र्सॊह कहते हैं - “हहॊदी भें दर्रत साहहत्म की फाकामदा 

शुरुआत फीसवीॊ शताब्दी के आठवें दशक भें हुई। इसकी पे्रयणा डॉ. अॊफेडकय की ववचायधाया 

तो री ही भहात्भा ज्मोनतबा पूरे का सॊघषि, भाक्सि की क्ाॊनत दृस्त्ष्ट तथा भयाठी का दर्रत 

साहहत्म बी यहा”।51 

   बायत भें दर्रत चेतना पैराने भें सफसे फडा मोगदान हहॊदी दर्रत रेखकों का यहा है। 

दर्रत रेखकों के अरावा कुछ गैय-दर्रत रेखकों ने बी शुरू से ही इस हदशा भें भहत्वऩणूि 

मोगदान हदमा है। रेककन गैय-दर्रत रेखकों द्वाया ककए गए ऐसे प्रमासों को दर्रत रेखक 

नकायात्भक दृस्त्ष्ट से देखते हैं। दर्रत औय गैय-दर्रत रेखकों की यचनाओॊ भें भूरबूत अॊतय 

को स्ऩष्ट कयते हुए ओभ प्रकाश वाकभीकक ने कहा है – “दर्रत जीवन औयउनकी सभस्माओॊ 

ऩय गैय दर्रत, जैसे पे्रभचन्द, नागाजुिन, अभतृरार नागय, चगरययाज ककशोय, जगदीश चन्द्र 

आहद ने र्रखा है औय दर्रत रेखक ओभप्रकाश फाकभीकक, भोहन दास नैर्भशयाम, श्मौयाज 

र्सॊह फेचनै आहद ने बी र्रखा है । ककन्तु उनकी अन्तविस्तु भें इनके द्वाया अस्त्जित औय 

प्रनतस्त्ष्ठत भूकमों भें औय उस अनुबव की प्रकक्मा की व्माख्मा भें गहया पकि  है । जाहहय है, 

इन भूकमों की प्रकृनत औय प्रकक्मा भें वणिबेद अहभ बरू्भका अदा कयता है । उनके अऩने 

आग्रह औय सॊस्कारयक भूकम भानन्मताएॉ कृनत की सभग्रता भें अऩने ननष्कषि स्थावऩत कयती 
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हैं, उसे प्रबाववत कयती हैं । मह सफ एक ववर्शष्ट सतकि ता के रूऩ भें प्रस्तुत होकय अऩनी 

ववर्शष्टता येखाॊककत कयता हैं”।52  

   ऐसे ही ववचाय कॊ वर बायती भें बी नजय आते हैं। वह कहते हैं - “हहॊदी दर्रत साहहत्म 

वह है जो दर्रत भुस्त्क्त के सवारों ऩय ऩूयी तयह अम्फेडकयवादी है । साभास्त्जक, यीजनीनतक 

औय आचथिक ऺेत्रों भें उसके सयोकाय वे ही हैं जो अम्फेडकय थे । दर्रत साहहत्म से अर्बप्राम 

उस साहहत्म से है, स्त्जसभें दर्रतों ने स्वमॊ अऩनी ऩीडा को रूऩानमत ककमा है । अऩने जीवन 

सॊघषि भें दर्रतों ने स्त्जस मथाथि को बोगा है, दर्रत साहहत्म उनकी उसी अर्बव्मस्त्क्त का 

साहहत्म है। मह करा के र्रए करा का नहीॊ, फस्त्कक जीवन का औय जीवन की स्त्जजीववषा 

का साहहत्म है । इसर्रए कहना न होगा कक वास्तव भें दर्रतों के द्वाया र्रखा गमा 

साहहत्म हय दर्रत साहहत्म की कोहट भें आता है”।53   

    कुछ रेखकों का भानना है कक हहॊदी दर्रत साहहत्म का उद्भव भयाठी दर्रत साहहत्म से 

हुआ है। मह धायणा ऩूयी तयह सही नहीॊ है। उत्तय बायत भें दर्रतों को जागतृ कयने का 

ऩहरे कदभ अछुतानॊद ने ककमा था। इसके ऩहरे नाथ एवॊ र्सध्द कववमों ने बी दर्रत 

चेतना के फायें भें र्रखा है। र्सध्द भें फहुत ज्मादा रोग नीच जाती के थी। र्सध्द औय नाथों 

ने साहहत्म के भाध्मभ से साभास्त्जक कुयीनतमों का घोय ववयोध ककमा है। इसके सॊफॊध कॊ वर 

बायती का कहना है- “हभें र्सध्द साहहत्म से ही सॊस्कृनत के रूऩ को देखना होगा। र्सध्द 

साहहत्म भें िाह्भणों के सकक्म हस्तऺेऩ के फावजूद हभें दो चीजें नहीॊ बूरनी चाहहए। ऩहरी 

मह है कक र्सध्द साहहत्म भें सॊस्कृनत के भूकम फुध्द की ऩयॊऩया से आते है, स्त्जन्होंने भूर 

ननवार्समों मा शूद्रों को सवािचधक प्रबाव ककमा था। दसूयी मह कक र्सध्दों भें तीन दजिन से 

बी ज्मादा र्सध्द शदू्र औय ननम्न जानतमों से आमे है। र्सध्दों के साहहत्म भें हभ श्रभ को 

सॊस्कृनत के भूर तत्व के रूऩ भें देखत ेहै। अचधकाॊश र्सध्द ककसी न ककसी श्रभ से जुड ेहै। 

धभि की स्वीकृनत का भुख्म कायण बी मह साॊस्कृनतक सभानता ही प्रतीत होती है”।54  हहॊदी 
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ऺेत्र भें दर्रत साहहत्म की यचना फहुत ऩुयानी है। कुछ रोग फौध्द कार से, कुछ रोग ओय 

बी ऩुयाना भानते है।  

    हहॊदी दर्रत कववता का आयॊब भध्मकार के ननगुिण कवव यैदास औय कफीय ने ककमा 

है। सॊत साहहत्मकायों ने रूहढ़वाद, ऩयॊऩया छुआछूत की जभकय ननॊदा की है। इसके फाद 

1905 भें अछुतानॊद ने हदकरी भें अछूत आन्दोरन का आयॊब ककमा। कपय इन्होने ‘आहद 

हहन्द ु पे्रस’ रगाकय ‘अछूत’ नाभक ऩब्रत्रका की सॊऩादन की है। इसके शुरुआत अॊफेडकय के 

ऩब्रत्रका ‘भुकनामक’ से ही हुई है। इससे मह र्सध्द होता है कक उत्तय बायत भें दर्रतों कक 

अस्त्स्भता का खोज का पे्रयणा भहायाष्र से हुई है। अछुतानॊद के सॊफॊध डॉ. जमप्रकाश कदिभ 

का कहना है कक- “स्वाभी अछुतानॊद ने ही उत्तय बायत भें फाफासाहफ की प्रखय प्रनतबा औय 

अछूत दर्रतों के उध्दायकताि सवोत्तोन्भखुी शैक्षऺक, साभास्त्जक एवॊ याजनैनतक जीवन भें 

अर्बनव क्ास्त्न्तकायी का अर्बमान का सभथिन ही नहीॊ, वयन सहमोग बी ककमा”।55  

भहायाष्र भें दर्रत कववमों ने  अऩने कववताओॊ भें वणि व्मवस्था के णखराप र्रखकय दर्रत 

चेतना को उत्ऩन्न की है। इससे प्रबाववत होकय हहन्दी बाषी प्रान्तों भें हहन्दी दर्रत कववमों 

ने हहन्दी दर्रत कववता र्रखना शुरु ककमा। फहुत जकद ही हहन्दी भें दर्रत कववता का 

प्रचाय-प्रसाय हुआ औय दर्रत साहहत्म हहन्दी साहहत्म का एक अॊग फन गमी। आगे चरकय 

यभणणका गुप्ता की ‘मुध्दयत आदभी’ औय याजेन्द्र मादव के सॊऩादन भें प्रकार्शत ‘हॊस’, इन 

दो ऩब्रत्रकाओॊ भें दर्रत यचनाएॉ प्रकार्शत होने रगी। आगया से प्रकार्शत ‘जमभुगर’ ऩब्रत्रका 

एवॊ ऩॊजाफ से एर. आय. फारी ने प्रकार्शत ‘बीभ ऩब्रत्रका’ दोनों बायत भें अऩना मोगदान दे 

यहा है। इसके फाद हहन्दी दर्रत साहहत्म भें हहन्दी दर्रत कववता के अरावा कहानी, नाटक, 

उऩन्मास, आत्भकथा, आरोचना जैसी ऩुस्तकें  यची हुई है।   

    अॊगनेरार र्रणखत ‘आहदवॊश कथा’, शॊकयानॊद शास्त्री द्वाया र्रणखत ‘धभिऩरयवतिन’, 

ऩेरयमय ई. वी याभस्वाभी नामकय की अॊगे्रजी भें र्रखी ऩुस्तक ‘याभामण ए. टू स्टडी’ का 
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हहन्दी अनुवाद ‘सच्ची याभामण’, मह तीनों छटवें दशक भें उत्तय बायत भें प्रकार्शत 

भहत्वऩूणि ऩुस्तकें  है। उत्तय बायत के दर्रत कहानीकायों भें भनोजसोनकय, भधकुय र्सॊह, 

यघुनाथ व्मासा, ओभप्रकाश वाकभीकक, दमानॊद फटोही, भोहनदास नैर्भशयाम, डॉ. जमप्रकाश 

कदिभ, पे्रभ कऩाडडमा आहद प्रभुख है। स्त्जन्होंने औय बी साहहत्म ववधाओॊ ऩय काभ ककमा है। 

ओभप्रकाश वाकभीकक जी के ‘सराभ’ कहानी से दर्रत कहानी का शुरुआत भाना जाता है। 

दमानॊद फटोही की ‘सुयॊग’, भोहनदास नैर्भशयाम की ‘आवाजे’, प्रह्राद चॊद दास का ‘ऩुटुस 

का पूर’, औय सूयजऩार चौहान की 'हैयी कफ आएगा' आहद दर्रत साहहत्म भें रोकवप्रम 

कहाननमाॉ हैं। देवीदमार सेन की उऩन्मास ‘भानव की ऩयख’, भोहनदास नैर्भशयाम के ‘भुस्त्क्त 

ऩवि’ इनका दसूया उऩन्मास ‘वीयाॊगना झरकायी’, जमप्रकाश कदिभ के ‘छप्ऩय’ आहद 

भहत्वऩूणि दर्रत उऩन्मास है। अन्म साहहस्त्त्मक ववधाओॊ की सादृश्म भें हहॊदी दर्रत 

उऩन्मासों की सॊख्मा सीर्भत है।  

    डॉ. बाभयाव अॊफेडकय दर्रत साहहत्म का जन्भदाता औय पे्रयणास्त्रोत है। इन्होंने ही 

दर्रत साहहत्म भें आत्भकथा र्रखने की ऩयॊऩया शुरू ककमा। उन्होंने ऩहरे भयाठी बाषा भें 

‘अभी कसा झारों’ नाभक अऩना आत्भकथा र्रखकय दर्रत रेखकों को उकसाव ककमा है। 

इस प्रबाव से हहॊदी दर्रत साहहत्म भें आत्भकथाएॉ प्रकार्शत हुई। हहॊदी दर्रत साहहत्म भें 

आत्भकथाएॉ कभ हदखाई देती है। ओभप्रकाश वाकभीकक जी की ‘जुठन’, ‘अऩने अऩने वऩ ॊजये’, 

सूयजऩार चौहान का ‘नतयस्कृत’, कौसकमा फैसन्ती की ‘दोहया अर्बशाऩ’, भोहनदास 

नैर्भशयाम का बाग-1, बाग-2, भाताप्रसाद जी का ‘झोंऩडी से याजबवन’ औय डॉ. डी आय 

जाटव की ‘भेया सपय भेयी भॊस्त्जर’ आहद हहॊदी दर्रत साहहत्म के प्रभुख आत्भकथाएॉ है। ए. 

के रार, एन. आय. सागय, कभिशीर बायती, भाताप्रसाद र्भश्र, भोहनदास नैर्भशयाम, 

बीभसेन, सुजाता र्सॊह, सॊतोषी आहद हहॊदी के दर्रत नाटककाय है। हहन्दी दर्रत साहहत्म की 

चेतना प्राचीन कार से रेकय आज तक ककसी न ककसी रूऩ भें ववद्मभान है। 
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1.8 हहन्दी दलऱत कहानी स्त्वरूऩ एवॊ प्रवतृ्त्तयाॉ – ववलभन्न ऩररदृश्य 

     दर्रत साहहत्म के अॊतय दर्रत कहानी का उत्कृष्ट स्थान है। दर्रत कहानी रेखन की 

ऩयॊऩया ननस्त्श्चत रूऩ से पे्रभचॊद से शुरू होती है, रेककन दर्रत रेखकों द्वाया मह औऩचारयक 

ऩयॊऩया 1982 भें  भहीऩ र्सॊह द्वाया सॊऩाहदत ऩब्रत्रका सारयका से शुरू होती है। रेककन इससे 

ऩहरे चाॉद ऩब्रत्रका का अछूता अॊक प्रकार्शत हुआ था। इस भदु्दे को ज्मादा भहत्व नहीॊ हदमा 

गमा। महीॊ से इस रेखन की धाय कुॊ द हो गमी। सारयका ऩब्रत्रका 'साहहत्म औय सभाज' के 

1982 अॊक ने एक नई हरचर ऩैदा कय दी। रोगों को सोचने ऩय भजफूय कय हदमा। महीॊ 

से शुरू होता है दर्रत कहाननमों का र्सरर्सरा। 

    आधनुनक कार भें साहहत्म भें दर्रत चेतना का ववकास हुआ है। दर्रत साहहत्म की 

उत्ऩस्त्त्त भहायाष्र भें हुई है औय कहा जाता है कक दर्रत चेतना के भाभरे भें भयाठी 

साहहत्म अग्रणी है। कई रेखकों भें दर्रत चेतना अरग -अरग रूऩों भें उबयी है औय उन्होंने 

दर्रतों की सभस्मा को छुआछूत से जोडा है। पे्रभचॊद की कहानी कफ़न का भुख्म ऩात्र एक 

दर्रत है। भयाठी साहहत्म :फाफूयाव फाफुर का कहानी सॊग्रह 'जोवाहा भी जात चोयारी' ने 

दर्रत साहहत्म भें क्ाॊनत रा दी। इसके फाद अनेक भयाठी साहहत्मकायों ने यचनाएॉ र्रखीॊ। 

90 के दशक भें दर्रत कहानी सकक्म रूऩ से साभने आई। अफ दर्रत साहहत्म ऩय फडी 

फहस हो यही है। महाॊ तक कक कई फड े रेखकों की बी इसर्रए आरोचना की जाती है 

क्मोंकक वे दर्रत ववयोधी हैं. कई उच्च जानत के रोगों ने बी दर्रत साहहत्म र्रखना शुरू 

कय हदमा है। कुसुभ ववमोगी ने अऩने सॊऩादन भें रोकवप्रम कहाननमों के कई सॊकरन तैमाय 

कयके दर्रत कहाननमों के ववकास भें मोगदान हदमा है। 

   दर्रत कहाननमों की ववषम वस्तु भें जानत व्मवस्था औय साॊप्रदानमकता का अॊतसफंॊध, 

शैऺणणक सॊस्थानों भें दर्रतों के साथ बेदबाव, िाह्भणवाहदमों औय मथास्त्स्थनतवाहदमों की 

अस्वीकृनत, सॊस्कृनत औय इनतहास की ऩयीऺा, ग्राभीण औय शहयी जीवन के फीच अॊतय, 
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वऩतसृत्तात्भक व्मवस्था, भहहराओॊ के अचधकाय, जानतवाद, ईश्वय- ननमनत औय ऩुनजिन्भ 

आहद काकऩननक फातों का अस्वीकृनत आदी शार्भर हैं। दर्रत कहाननमाॉ घणृा औय हहॊसा के 

कृत्मों को नजयअॊदाज कयती हैं औय करुणा एवॊ फॊधतु्व के बाव ऩय जोय देती हैं। 

  

     दर्रत कहाननमों के सफसे प्रर्सि कथाकाय ओभप्रकाश वास्त्कभकी हैं। उनके तीन 

कहानी सॊग्रह 'सराभ' (2000), 'घुसऩचथमे' (2003) औय छत्री (2013) हैं। औय कहाननमाॉ 

ऩत्र-ऩब्रत्रकाओॊ भें बी प्रकार्शत हुई हैं। उनके सराभ कहानी सॊग्रह भें कुर 14 कहाननमाॉ 

सॊग्रहहत हैं। सबी कहाननमाॉ दर्रतों के जीवन सॊघषि औय फेचनैी का जीवॊत दस्तावेज हैं। 

इॊट्रूडय सॊग्रह भें कुर 12 कहाननमाॉ हैं, स्त्जनभें उच्च र्शऺण सॊस्थानों भें दर्रत छात्रों के साथ 

होने वारे बेदबाव को सच्चाई को प्रस्तुत कयते है।  

    हहन्दी दर्रत कहानी रेखन के दसूये प्रर्सि कथाकाय भोहनदास नैर्भशयाम हैं। उनके 

रेख औय कहाननमाॉ रगाताय ऩत्र -ऩब्रत्रकाओॊ भें प्रकार्शत होत ेयहे हैं।  

  उनका कहानी सॊग्रह 'आवाजे' ( 1998 ( भें प्रकार्शत हुआ था। उनकी कहाननमाॉ हैं 'अऩना 

गाॉव', 'हये हुए रोग', 'ददि', 'वसुधा' आहद। भोहनदास नैर्भशयाम ने अऩनी कहाननमों भें 

दर्रत सभाज की ववर्बन्न सभस्माओॊ ऩय दृस्त्ष्ट डारी है। 

   जम प्रकाश कदिभ दर्रत साहहत्म के प्रभुख रेखक हैं। वह हहॊदी दर्रत कथा रेखन भें 

अऩनी कहाननमों औय उऩन्मासों के जरयए चचाि भें यहते हैं। उनका कहानी सॊग्रह 'तराश' 

स्त्जसभें जातीम जागरूकता को कें न्द्र भें यखकय र्रखी गई है। 

   सूयजऩार चौहान, दमानॊद फटोही, यत्नकुभाय साॊबरयमा, अजम नावरयमा आहद प्रर्सि 

दर्रत कथाकाय हैं। दर्रत कहानीकाय अऩनी कहाननमों के साधन से दर्रत सभाज की 

ववर्बन्न सभस्माओॊ, भुद्दों औय जीवॊत मथाथि को सच्चाई औय अनुबव के साथ यचते हैं। मह 

कहानीकाय के यचनात्भक अनुबव औय जीवॊत अनुबव का एक हहस्सा है। वह अऩने कथा-
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सॊसाय भें कहीॊ न कहीॊ अऩना स्त्जमा हुआ सत्म अवश्म प्रस्तुत कयते हैं। मही फात उनके 

कहानीकाय फनने के दृस्त्ष्टकोण को अरग फनाती है। 

1.8.1 दलऱत कहाननयों का सामात्जक ऩररपे्रक्ष्य 

    दर्रत कहाननमों ने सभाज द्वाया शोवषत रोगों के जीवन के रगबग सबी ऩऺों  को 

उजागय ककमा है। दर्रत जीवन का जो सच अफ तक नछऩा हुआ था, दर्रत कहानीकायों ने 

उस सच को मथाथिवादी शैरी भें सभाज के साभने प्रस्तुत ककमा। दर्रत कहाननमों भें सॊऩूणि 

ऩरयवतिन की चाहत झरकती है। मे कहाननमाॉ अॊधकायभम बववष्म की ऩरयककऩना का 

ववककऩ प्रस्तुत कयती हैं। फाफा साहेफ अॊफेडकय का नाया “र्शक्षऺत फनो सॊघषि कयो सॊगहठत 

हो” दर्रत कहाननमों भें साथिक रगता है। दर्रत कहाननमों भें सॊऩूणि ऩरयवतिन की अर्बराषा 

प्रनतब्रफस्त्म्फत होती है।    

    दर्रत साहहत्म के सशक्त रेखक ओभ प्रकाश वाकभीकक ने ‘दर्रतों की साभास्त्जक 

प्रनतफिता’ ऩय एक आरेख र्रखा है। ‘‘महद आज सभस्त बायतीम साहहत्म का सभग्र दृस्त्ष्ट 

से भूकमाॊकन कये तो उॊगर्रमो ऩय चगने जाने वारे साहहत्मकाय ही र्भरेंगे, स्त्जनके दर्रतों के 

प्रनत सॊवेदनशीरता हदखाई ऩडी है, जो अऩने आऩ भें चौकाने वारा तथ्म है। साहहत्म को 

सभाज का दऩणि कहने वारे साहहत्मकाय सही अथों भें साहहत्म का दऩिण फनाने भें असभथि 

यहे है। हहन्दी की स्त्स्थनत तो औय बी सोचनीम है। कफीय, यैदास ननयारा औय पे्रभचन्द को 

छोडकय ककतने साहहत्मकाय है। स्त्जन्होंने इस देश के उस सभाज ऩय दृस्त्ष्टऩात ककमा है, जो 

मुगों -मुगों से घोय अभानवीम जीवन जी यहा था ”।56 

     हहॊदी दर्रत कहाननमाॉ बायतीम साभास्त्जक व्मवस्था भें प्रचर्रत जानत व्मवस्था, 

छुआछूत औय वणि व्मवस्था के कायण हार्शमे ऩय जीवन जी यहे दर्रत सभुदाम की 

भहत्वाकाॊऺा औय जीवन सॊघषि को दशािती हैं। दर्रत साहहत्म ऐसे रोगों की साभास्त्जक- 

ऐनतहार्सक ऩडतार है। अत् इसकी साभास्त्जकता एवॊ साभास्त्जक प्रनतफिता ऩायॊऩरयक साहहत्म 
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से सविधा   र्बन्न प्रतीत होती है। सतही तौय ऩय दर्रत साहहत्म का सयोकाय केवर दर्रत 

सभाज से ही प्रतीत होता है। रेककन इसके प्रगाढ़ भें भानव भुस्त्क्त का सॊघषि ननहहत है। 

इसर्रए, मह सभग्र रूऩ से भानवता से बी सॊफॊचधत है। हहॊदी दर्रत कहाननमों के ऩात्र अऩनी 

स्त्जॊदगी अऩने तयीके से नहीॊ जी ऩाते फस्त्कक ऩायॊऩरयक सभाज द्वाया फनाई गई व्मवस्था भें 

जीववत यहने औय कडी भेहनत कयने को भजफूय हैं। हहॊदी दर्रत कहाननमों भें दर्रतों की 

साभास्त्जक स्त्स्थनत फहुत स्ऩष्ट औय असाभान्म है। दर्रत कहानी के ऩात्र गयीफ, असहाम, 

सभाज से फहहष्कृत औय नतयस्कृत हैं औय ददि औय मातना से बया जीवन जी यहे हैं। दर्रत 

सभुदाम बी र्शऺा से वॊचचत है। 

   यभणणका गुप्ता कहती है‘‘ :मे कहाननमाॉ साभास्त्जक फदराव को आने का आहवान कयती 

कहाननमाॉ है। इन कहाननमों भें आक्ोश है, आग है, रावा है, गुस्सा है तो साथ -साथ सॊवेदना , 

भानवीमता औय सि बी है, न्माम की उत्कट रारसा है, सभानता की तीव्र ररक है, 

बाइचाये की बावना है, तो आदय ऩाने की इच्छा बी है”।57  

दर्रत सभाज का सम्ऩूणि सच 'जानत व्मवस्था' औय जानतवाद ऩय केस्त्न्द्रत असॊगत 

साभास्त्जक व्मवस्था के ववरुि खडा है। ओभ प्रकाश वाकभीकक की कहाननमाॉ 'सराभ' औय 

'ऩच्चीस चौका डढे़ सौ' दर्रत सभाज की मथाथिता को दशािती हैं। 

    महद हभ कावेयी जी की कहानी 'सुभॊगरी' ऩय नजय डारें तो एक दर्रत स्त्री के 

साभास्त्जक जीवन औय सभाज भें उसके स्थान को सभझ सकें गे। सूयजऩार चौहान की 

कहानी 'घाटे का सौदा' आत्भननयीऺण की कहानी है। स्त्जसभें ऩढे़-र्रखे दर्रत साभास्त्जक 

बेदबाव के डय से अऩनी जानत छुऩाने को भजफूय हैं। दर्रत कहानों को दर्रतों का इनतहास, 

साभास्त्जक स्त्स्थनत औय भानवीम ऩऺों को सभझे ब्रफना दर्रत कहानी के बाषाशैरी एवॊ 

उद्देश्मों को र्रखना अनुऩमुक्त है। दर्रत कहाननमाॉ सभाज, जानत व्मवस्था, छुआछूत, 

अस्ऩशृ्मता आहद साभास्त्जक व्मवस्थाओॊ भें आभूर-चरू ऩरयवतिन राने का प्रमास कयती हैं। 

दर्रत कहाननमों का सत्म सभाज का नग्न सत्म है। स्त्जसे कबी अस्वीकाय नहीॊ की जा 
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सकता। इसभें साभास्त्जकता अचधक हदखाई देते है। क्मोंकक मह आभ-आदभी के सच्चे मथाथि 

कहाननमाॉ है।  

1.8.2 दलऱत कहाननयों का राजनीनतक ऩररपे्रक्ष्य 

      याजनीनत अॊगे्रजी शब्द 'ऩॉर्रहटक्स' का ऩमािम है। याजनीनत शब्द की उत्ऩस्त्त्त ग्रीक 

शब्द 'ऩोर्रस' से हुई है स्त्जसका अथि है 'नगय याज्म'। याजनीनत एक ऐसा साधन है स्त्जसके 

भाध्मभ से शाॊनत एवॊ व्मवस्था स्थावऩत की जाती है। मह ववर्बन्न व्मस्त्क्तमों, वगों औय 

सभुदामों के फीच सभन्वम का एक साधन है। सभाज भें रोग दसूयों ऩय शासन कयते हैं, 

याजनीनत भें वे सत्ता के र्रए सॊघषि कयत ेहैं औय वे सत्ता के बूखे होते हैं। 

 स्ऩष्टत् याजनीनत एक ऐसा साधन है स्त्जससे शाॊनत एवॊ व्मवस्था स्थावऩत की 

जाती है। दर्रत कहानीकायों ने अऩनी कहाननमों भें दर्रतों के जीवन के याजनीनतक ऩहरू 

को स्ऩष्ट रूऩ से र्रखा है।  “‘भुॊफई काण्ड’ श्री ओभप्रकाश वाकभीकक की याजनीनतक चेतना 

की कहानी है। जूराई 1999 को भुॊफई की ‘घाटकोऩय’ दर्रत फस्ती भें स्त्स्थत फाफा साहेफ 

डॉ. फी. आय अॊफेडकय की प्रनतबा का अऩभान ककमा गमा। इस अऩभान के ववयोध भें प्रदशिन 

कयते हुए अनेक दर्रत व्मस्त्क्त शहीद हुए थे। घाटकोऩय की इस घटना का ऩूये देश, 

खासकय भहायाष्र की याजनीनत ऩय गहया असय ऩडा। महाॉ कहानीकाय ने दर्रत नयसॊहाय से 

प्रबाववत सॊवेदनशीर रोगों के भन भें उठे प्रश्नों का चचत्रण ककमा है। साथ तत्कारीन 

र्शवसेना सयकाय की कानून व्मवस्था की स्त्स्थनत औय दर्रतों के प्रनत उसके सॊहदग्ध इयादों 

को बी उजागय ककमा है। रेखक ने जमयाभ यवव जैसे दर्रत नेताओॊ को कटघये भें खडा 

ककमा है। दर्रत रोग नेता फनने की चाहत यखते हैं, रेककन उन्हें अऩने कतिव्मों से वॊचचत 

ककमा जा यहा है। जमयाभ यवव को प्रतीक के रूऩ भें चचब्रत्रत कय मह व्मॊग्म सबी दर्रत 

नेताओॊ ऩय रागू होता है, चाहे दर्रत नेता चऩु यहे मा अऩनी कुसी फचाने के र्रए 'भुॊफई 

घटना' ऩय खुरकय नहीॊ फोरे”।58  इस कहानी भें दर्रत नेताओॊ को ननशाने ऩय र्रमा 

 गमा है। 
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    अनीता बायती जी की कहानी ‘नमी धाय’ दर्रत याजनीनतक आन्दोरन से प्रबाववत 

प्रतीत होती हैं। ‘नमी धाय’ कहानी की नानमका यभा अक्सय साभास्त्जक कामों के प्रनत 

जागरूक यहती है। वह दर्रत आॊदोरन भें काभ कय यही हैं औय वह चाहती हैं कक गैय-दर्रत 

बी दर्रत उत्थान के र्रए इसभें शार्भर हों। मह कहानी दर्रत आॊदोरन भें दर्रत 

भहहराओॊ की बागीदायी सुननस्त्श्चत कयने के र्रए बी तत्ऩय हदखती है। 

कैराश वानखेड ेजी की ‘भहू’  कहानी भें कॉरेज के छात्रावासों भें उच्च र्शऺा प्राप्त कय यहे 

छात्रों की भौत को कॉरेज प्रशासन द्वाया आत्भहत्मा भें फदर हदमा जाता है। इसका वणिन 

कहानी भें इस प्रकाय ककमा गमा है- “ककतने ताज्जुफ की फात है। हामय एजुकेशन वारा एक 

बी रडका मा रडकी भयने के ऩहरे चचठ्ठी नहीॊ र्रखता। दोस्तों को नहीॊ फताता। प्रोफे़सयों 

को ख़फय नहीॊ होती औय भय जाता है”।59  सवणि रोग ही दर्रत फच्चों को प्रताडडत कयते 

है औय फाद भें उनकी हत्मा आत्भहत्मा भें फदर जाती है। महाॉ ऩय उच्च अचधकारयमों की 

याजनीनत साप हदखामी दे यहा है। ऩयॊतु दर्रत फच्चे अफ र्शऺा के हय ऺेत्र भें अऩना ऩैय 

जभाने की कोर्शश कय यहे हैं, भेडडकर, इॊजीननमरयॊग आदी ऺेत्र इसभें शार्भर है। अॊत भें 

कह सकते है कक याजनीनत औय साहहत्म का फहुत गहया सॊफॊध यहा है, याजनीनत सदैव सत्ता 

से सॊफॊचधत यही है मा सत्ता का ऩमािम यही है, इसर्रए याजनीनत का सीधा प्रबाव सभाज 

ऩय ऩडता है।  

1.8.3  दलऱत कहाननयों का साॊस्त्कृनतक ऩररपे्रक्ष्य 

     भानव सभ्मता के ववकास भें सॊस्कृनत का प्रभुख मोगदान है। मह बी सत्म है कक 

प्रबुत्वशारी सभाज की सॊस्कृनत कभजोय सभाज की सॊस्कृनत ऩय हावी हो जाती है। उदाहयण 

के र्रए, हभ अभेरयकी सॊस्कृनत को देख सकते हैं। हभाया सभाज अफ ककसी न ककसी रूऩ भें 

उनका अनुकयण कयता हदख यहा है। हभायी जीवनशैरी से रेकय खान-ऩान, ऩहनावे मा 

फातचीत तक, हभ हय चीज भें अभेरयका की सॊस्कृनत रेकय चरते हैं। शामद इसका सफसे 
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फडा कायण मह है कक हभाया देश औऩननवेर्शक गरुाभ था औय हय गुराभ छुऩ-छुऩकय अऩने 

भार्रकों की सॊस्कृनत को अऩने व्मवहाय का हहस्सा फना रेता है औय उन्हें इसकी बनक 

तक नहीॊ रगती। सॊस्कृनत सबी बौनतक औय अबौनतक तथ्मों की सभग्रता है, जो व्मस्त्क्त 

को सभाज भें एक साभास्त्जक प्राणी फनाती है। सॊस्कृनत कोई दैवीम शस्त्क्त नहीॊ फस्त्कक 

भनुष्म की यचना है औय इसका ननयॊतय अस्त्स्तत्व भनुष्म द्वाया अतीत की ववयासत के 

प्रतीकात्भक हस्ताॊतयण ऩय ननबिय कयता है। बायत देश की भहान बूर्भ ऩय अनेक 

सॊस्कृनतमों का जन्भ हुआ है। जैसे हहन्द,ु भुस्त्स्रभ, ईसाई, र्सख, जैन, फौध्द। इसभें हहन्द ु

सॊस्कृनत भें केवर सवणि रोगों के र्रए ही जगह थी। दर्रतों के र्रए कोई स्थान नहीॊ थी। 

ऩहरे दर्रत रोग र्शक्षऺत एवॊ सॊगहठत नहीॊ थे। उनके ऩास र्शऺा, धन औय शस्त्क्त नहीॊ 

थी। इसर्रए दर्रतों द्वाया उठाए गए आॊदोरनों को ऊॊ ची जानतमाॊ ककसी न ककसी तयह से 

दफा देती थीॊ। साथ ही उनके साहहत्म एवॊ सॊस्कृनत को बी रगबग नष्ट कयने का हकका 

श्रभ ककमा गमा है। दर्रत साहहत्म प्राचीन सॊस्कृनत, करा औय साहहत्म का नतयस्काय कयता 

है। दर्रत रेखक भानवता की सच को साभने राने का प्रमास कयते हैं। दर्रत ऩायॊऩरयक 

सॊस्कृनत को स्वीकाय नहीॊ कयते। दर्रत साहहत्म एक अरग सभाज औय सॊस्कृनत ऩय चचाि 

कयता है।  

    भानव सभ्मता के ववकास भें दर्रतों का कोई मोगदान नहीॊ भाना जाता था। बायतीम 

सॊस्कृनत को कुछ दफॊग रोगों ने ही जन्भ हदमा। सभ्म सभाज ने दर्रतों को बायतीम 

सॊस्कृनत को अऩना भानने की इजाजत नहीॊ दी। महाॊ तक कक बायतीम त्मोहायों ऩय बी 

दर्रतों को अऩने घयों के गॊदे काभ कयने ऩडते थे औय उनके शोषण का र्शकाय होना ऩडता 

था। इसर्रए उन्हें हभेशा इस सॊस्कृनत से फाहय यखा गमा। दर्रत सभुदाम ने धीये-धीये 

अऩनी आजीववका के जरयए अऩनी सॊस्कृनत को आगे फढ़ामा। अॊफेडकय जमॊती को एक 

त्मोहाय के रूऩ भें भनामा जाने रगा। इस तयह दर्रतों ने अऩनी सॊस्कृनत का ववकास 

ककमा। रेककन जफ बी उन्हें भौका र्भरा, उन्होंने अऩने भार्रकों की सॊस्कृनत को बी अऩने 
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जीवन का हहस्सा फना र्रमा। दर्रत सभाज भें जहाॊ भहहराओॊ को स्वतॊत्र भाना जाता है, 

वहीॊ दर्रत बी अऩने भार्रकों की तयह उनकी आजादी को सीर्भत यखना चाहते थे। जैसे-

जैसे दर्रत सभाज के कुछ रोग सभिृ होते गए, वे बायतीम सॊस्कृनत से जुडने रगे। 

   “सॊस्कृनत अभीयों फेकपक्ों औय ऩेट बयों का व्मसन है। दरयद्रों के र्रए प्राण यऺा ही 

सफसे फडी सभस्मा है उस सॊस्कृनत भें क्मा था, स्त्जसकी वे यऺा कयते जनता भूनछित थी 

औय उस ऩय धभि औय सॊस्कृनत का भोह छामा हुआ था। ज्मों-ज्मों उसकी चेतना जागतृ 

होती गमी, वह देखन ेरगी की मह सॊस्कृनत रुटेयो की थी, जो याजा फनकय जगत-सेठ 

फनकय जनता को रूटती है” ।60 

   ‘मह अॊत नहीॊ’ ग्राभीण दर्रत स्त्री चेतना की प्राभाणणक कहानी जो साहहस्त्त्मक ढॊग से 

फुयी नजय ऩय जोयदाय प्रहाय कयती है औय दशु्भन की फेशभी को कामयता भें फदर देती है। 

रेखक को ऩॊचामती याज व्मवस्था की ननयथिकता औय उसके दरुुऩमोग का गहन एहसास है। 

गाॊव का ब्रफसन दर्रत है, रेककन वह फडों औय अन्म रोगों का भोहया फन गमा है। ऐसे भें 

दर्रत भहहरा ब्रफयभा को न्माम की शति फेकाय रगती है। रेककन फीयभा की स्ऩष्टवाहदता न े

सबी भें आशा जगा दी थी। कहानी के अॊत भें सबी ने र्भरकय ब्रफयभा से कहा था - “ना 

ब्रफयभा  ...मह अॊत नहीॊ है तुभने हभें ताकत दी है। हाय को जीत भें फदरेंगे ,रोगों भें 

ववश्वास जगाकय ,ताकक प स्त् य कोई ब्रफसन भोहया ना फने” ।61 इस कहानी भें ओभप्रकाश 

वास्त्कभकी ने िाह्भणवादी एवॊ ऩूॊजीवादी व्मवस्था के ववरुि अऩना ववद्रोह जतामा है। इस 

कहानी भें एक ग्राभीण दर्रत भहहरा के भाध्मभ से दर्रतों के साभास्त्जक -साॊस्कृनतक स्वरूऩ 

को दशािती है। प्रत्मेक व्मस्त्क्त सभाजीकयण के भाध्मभ से अऩनी सॊस्कृनत के फाये भें ववद्मा 

प्रप्त कयता दर्रत रेखकों के अनुसाय सॊस्कृनत सहदमों तक चरने वारी चीजों की श्रृॊखरा 

नहीॊ है, स्त्जसे कोई व्मस्त्क्त स्वीकाय कय सके, रेककन वह जानता है कक सॊस्कृनत ववयासत भें 

नहीॊ र्भरती मा स्वाबाववक रूऩ से अस्त्जित नहीॊ होती।    
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    र्शक्षऺत दर्रत सभाज की सॊस्कृनत जानत, वणि व्मवस्था औय छुआछूत ऩय आधारयत 

अचधकाॊश हहॊद ूसभाज की सॊस्कृनत के सभान नहीॊ हो सकती। इसर्रए आज का दर्रत 

कथाकाय एक नमी प्रनतसॊस्कृनत यचन ेके र्रए प्रनतफि है। 

1.8.4 दलऱत कहाननयों का आर्थथक ऩररपे्रक्ष्य 
    आचथिक स्त्स्थनत भनुष्म के र्रए ववर्बन्न वस्तुएॉ प्राप्त कयने का साधन भानी जाती है। 

भनुष्म का जीवन आचथिक स्त्स्थनत ऩय ही ननबिय कयता है। अथिशास्त्र भनुष्म के बौनतक 

ककमाण को फढ़ाने के र्रए अथिव्मवस्था भें ववर्बन्न आदशि औय सुझाव प्रस्तुत कयता है। 

'अथिशास्त्र' को अॊगे्रजी भें इकोनॉर्भक्स कहा जाता है। अथिशास्त्र के सन्दबि भें अथिशास्त्री 

भाशिर का कहना है कक- “अथिशास्त्र व्मस्त्क्तगत एवॊ साभास्त्जक कक्मा-कराऩ के उस बाग का 

ऩयीऺण कयता है स्त्जसका सॊफॊध सुख-सभसृ्त्ध्द के बौनतक साधनों की प्रास्त्प्त तथा उसके 

प्रमोग के साथ अत्मन्त घननष्ठ होता है”।62 

     साभास्त्जक जीवन की प्रनतष्ठा प्राम् व्मस्त्क्त की आचथिक स्त्स्थनत से ननधािरयत होती है। 

सभाज भें छोटे-फड,े ऊॊ च-नीच के ननणिम आचथिक ऩैभाने ऩय सुननस्त्श्चत ककमे जाते हैं। महाॊ 

मह स्ऩष्ट हो जाता है कक दर्रतों की गुराभी औय उससे उत्ऩन्न आचथिक स्त्स्थनत का कायण 

गयीफी सॊयचना भात्र नहीॊ फस्त्कक दर्रतों की अस्त्स्भता से जुडा प्रश्न बी है। दर्रत होने के 

कायण वह सभाज औय नौकयी ववबाग से बी ऩीछे हट गमी। दर्रतों को सभाज भें अऩनी 

अस्त्स्भता फनाने के र्रए सॊघषि कयना ऩडा है।    

    ओभप्रकाश वाकभीकक जी की ‘सराभ’ कहानी दर्रतों की आचथिक स्त्स्थनत को उजागय 

कयते हुए उनके जीवन सॊघषि को प्रस्तुत कयती है। कहानी भें कई आचथिक सन्दबि हैं, जो 

दर्रत जीवन की कहठनाइमों को उजागय कयते हैं। कहानी भें हयीश को अऩने छोटेऩन का 

एहसास तफ होता है जफ वह कभर के घय जाता है। कभर की भाॉ उसके वऩता के काभ के 

फाये भें ऩूछती है औय जफ उसे ऩता चरता है कक उसके वऩता नगय ऩार्रका भें सपाई 

कभिचायी हैं, तो वह उसे गारी देती है, उन्हें घय से फाहय ननकार देती है। महद हयीश के 
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वऩता ककसी प्रथभ शे्रणी वरयष्ठ ऩद ऩय होते तो शामद उन्हें इतना अऩभान न झेरना 

ऩडता। जाहहय है, इस बेदबाव का कायण स्त्जतनी आचथिक असभानता है, उतनी ही जातीम 

भानर्सकता बी है। 

स्ऩष्ट है कक सभाज भें जो भानवीमता की दृस्त्ष्ट से देखता है, उसे ही नीचा सभझा 

जाता है। दर्रतों का जीवन सहदमों से कष्टभम यहा है। रेककन आज की दर्रत भहहराएॊ 

ऐसे अऩभानजनक व्माऩायों से भुस्त्क्त चाहती हैं। औय मह आने वारी ऩीहढ़मों औय फच्चों को 

ऐसे काभ कयने से योकता है औय जो इसके यास्ते भें आता है उसे अऩने कब्जे भें रे रेता 

है। दर्रत अऩनी आजीववका के र्रए अचधकतय शायीरयक श्रभ कयते हैं। वे सपाई से रेकय 

हय वो काभ कयते हैं जो दसूये रोग कयने से फचते हैं। हदन -यात भेहनत कयने के फावजूद 

दर्रतों की आचथिक स्त्स्थनत भें कोई फदराव नहीॊ आमा है। आजादी के फाद बी कुछ चनुनॊदा 

रोगों को छोडकय दर्रतों की स्त्स्थनत जस की तस फनी हुई है। 

1.8.5 दलऱत कहाननयों का धालमथक ऩररपे्रक्ष्य 
      बायत का सॊववधान 26 जनवयी 1950 को रागू हुआ औय अनुच्छेद 17 भें स्ऩष्ट 

रूऩ से कहा गमा है कक, छुआछूत को सभाप्त कय हदमा गमा है औय ककसी बी रूऩ भें 

इसका अभ्मास ननवषि है। अस्ऩशृ्मता से उत्ऩन्न ककसी बी ववकराॊगता को रागू कयना 

कानून के अनुसाय दॊडनीम अऩयाध होगा। कपय बी, सॊववधान ननभािता महीॊ नहीॊ रुके। उन्होंने 

इसे सॊववधान के बाग III भें बी शार्भर ककमा स्त्जसभें सॊववधान के तहत सॊयक्षऺत सबी 

नागरयकों के भौर्रक अचधकायों को येखाॊककत ककमा गमा था। मह एक भहत्वऩूणि ननणिम था 

ताकक दर्रतों को अऩनी धार्भिक स्वतॊत्रता का अभ्मास कयने का सभान अवसय र्भरे। आज 

के वैऻाननक मुग भें जन्भ -भतृ्मु , वववाहों भें कपजरूखची जैसी साभास्त्जक रूहढ़माॉ तथा धभि, 

ईश्वय आहद के नाभ ऩय प्रचर्रत सबी अॊधववश्वासों, रूहढ़मों आहद को तोडने का न तो कोई 

अथि है औय न ही इसकी आवश्मकता है। दर्रत साहहत्मकायों ने दर्रत कहाननमों के द्वाया 

धार्भिक ऩहरू को प्रस्तुत कयने का प्रमास ककमा गमा है।     
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    भोहनदास नैर्भशयाम की कहानी 'कजि' भें एक ऐसे दर्रत ऩात्र का चचत्रण ककमा गमा है 

जो भतृ्मु बोज औय तथाकचथत धार्भिक कभिकाॊडों के णखराप ववद्रोही है तथा भतृ्मु के फाद 

बोज की ऩयॊऩया को तोडता है। जफ कहानी का नामक अशोक अऩने भतृ वऩता के अॊनतभ 

सॊस्काय की दावत भें शार्भर न होने का पैसरा कयता है, तो गाॉव का साहूकाय अऩने नौकय 

के भाध्मभ से उसे फुरावा बेजता है औय अऩना स्नेह हदखाते हुए कजि भाॉगता है। इस ऩय 

अशोक फहस कयता है रेककन गाॊव के सेठ जी अशोक की इस ववचायधाया ऩय ववश्वास नहीॊ 

कजि कहानी भें अशोक की भाॉ औय फहन का फरात्काय कयके उन्हें भाय हदमा जाता है 

क्मोंकक वह कजि रेता है औय तेयहवीॊ का ऩैसा नहीॊ चकुा ऩाता। मह कहानी धभि के नाभ ऩय 

हो यहे सॊक्भण को दशािती है। 

   सूयजऩार चौहान की 'ऩाॊचवी कन्मा' की ऩात्र श्रीभती र्भश्रा ऩूजा के र्रए ऩाॊचवीॊ कन्मा 

की खोज कयते हुए ऩाॊचवीॊ कन्मा को ऩाकय खुश होती हैं। रेककन जैसे ही उन्हें ऩता चरता 

है कक वह एक भेहतय की फेटी है, मह सुनकय श्रीभती र्भश्रा अधिचेतन हो जाती हैं। मह 

कहानी तथाकचथत धार्भिक गनतववचधमों भें जानत की सभस्मा को प्रभुखता से उजागय कयती 

है औय धार्भिक गनतववचधमों भें छुआछूत की बावना को बी स्ऩष्ट रूऩ से दशािती है। मह 

कहानी छुआछूत की सभस्मा को दशािती है। धार्भिक अनुष्ठानों भें वास्त्कभकी सभाज की 

रडककमों को शार्भर न कयना मह साब्रफत कयता है कक मह छूत छात मा सॊक्ाभक है। 

   दर्रत जीवन गयै-दर्रत जीवन से प्राकृनतक रूऩ भें सभान होते हुए बी साभास्त्जक 

स्त्स्थनतमों भें र्बन्न होता है। दर्रत अरग तयह के भकूमों के साथ जीता है। रेककन आजादी 

के फाद बायतीम सॊववधान द्वाया प्रदत्त सभानता, स्वतॊत्रता औय फॊधतु्व के भौर्रक 

अचधकायों, र्शऺा औय सुयऺा के अवसयों की सभानता का प्रमोग कय दर्रतों भें सम्भानऩूविक 

जीवन जीने की अबूतऩूवि बावना जागतृ की। उनभें सहदमों ऩुयानी जानत आधारयत साभॊती 

शोषण, उत्ऩीडन औय अन्माम के णखराप अऩनी न्मानमक आवाज उठाने का अदम्म साहस 

ववकर्सत हुआ है। 
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ननष्कषथ 
          हहन्दी भें दर्रत साहहत्म का इनतहास फहुत रम्फा नहीॊ है। फीसवीॊ सदी के उत्तयाधि 

भें दर्रत साहहत्म हहॊदी भें प्रकट हुआ औय धीये -धीये फीसवीॊ सदी के अॊत तक हहॊदी साहहत्म 

ऩय हावी हो गमा। बायतीम सभाज भें सहदमों से ऊॊ ची जानतमों ने दर्रतों का शोषण ककमा 

है। मे ऩयॊऩया आज के दौय भें बी जायी है  .दर्रत कहानीकायो  ॊ ने अऩनी कहाननमों के ऩात्रों 

के भाध्मभ से अस्ऩशृ्मता की बावना का ववयोध कयने का बयऩूय प्रमास ककमा है, उनकी 

कहाननमों भें अस्ऩशृ्मता के ववर्बन्न रूऩ देखने को र्भरते हैं। 

       बायतीम साभास्त्जक व्मवस्था भें भहहराओॊ की स्त्स्थनत इतनी दखुद है कक उन्हें 

जीवन बय कष्ट सहना ऩडता है। स्त्जसभें दर्रत भहहराओॊ को दोहयी ऩीडा औय अन्माम 

सहना ऩडता है ताकक ऩहरा, भहहरा होना औय दसूया, दर्रत जानत भें ऩैदा होना। गाॉवों औय 

शहयों भें आज बी दर्रत भहहराओॊ का शोषण खुरेआभ देखा जाता है। हरयजन, चगरयजन 

जानत भें जन्भ रेने के कायण मे अचधकतय ऊॊ ची जानत के ऩुरुषों के हभरे का र्शकाय फनते 

हैं ,औय दषु्टों, अत्माचारयमों, फरात्कारयमों औय उच्च जानत के ऩुरुषों की वासना का र्शकाय 

बी फनते हैं। काभ कयने के फाद बी उसे अन्माम सहना ऩडता है। चाहे वह खेतों भें भजदयूी 

कये मा घय का कोई अन्म काभ, गाॊव के ऊॊ ची जानत के रोगों की नजय दर्रत रडककमों ऩय 

यहती है। वे दर्रत भहहराओॊ को केवर बोग की वस्तु सभझत ेहैं।  
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