
Rk`rh; v/;k; 

f”k{kk ,oa i=dkfjrk dk vU;ksU;kfJr laca/k&fofHkUu igyw 

f”k{kk ,oa i=dkfjrk dk laca/k ?kfu’V gSA f”k{kk ds izpkj&izlkj ds fy, 

i=dkfjrk ,d izeq[k lk/ku gSAf”k{kk esa tks Hkh u;s&vk;ke gSa mls izLrqr djus 

ds fy, i=dkfjrk ,d lk/ku ek= gh ugha cfYd ,d ekxZ n”kZd ds :Ik esa 

gSA i=dkfjrk dks lekt ds izR;sd Lianu dh eki crk ldrs gaSA mlh dks 

fod`fr;ksa dh izLrksrk vkn”kZ ,oa lq/kkj fy, lgt mipkj Hkh ekuk tkrk gSA 

i=dkfjrk tgk¡ f”k{kk ds izpkj&izlkj dk ek/;e gS] mlesa mRiUu gksus okyh 

tkx̀fr dk Ik;kZ; gS] blesa mB jgh Tokykeqf[k;ksa dk vfojy izokg Hkh gSA 

lqf”kf{kr xfr”khy lekt dh LFkkiuk ,oa Js’B thou ewY;ksa dh LFkkiuk esa 

i=dkfjrk dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

3-1 f”k{kk ds izk.k rRo gaS & Kku] f”k’Vrk] O;ogkfjdrk] laokn ,oa 

laizs’k.k 

 orZeku ;qx esa yksxksa ds chp c<+rh nwfj;k¡] le; dk vHkko] O;Lr thou 

,oa O;kolkf;d lQyrk dh vkdka{kk ds dkj.k izR;sd euq’; laizs’k.k&izfØ;k 

,oa blds fofHkUu lk/kuksa ds }kjk f”k{kk dk egRo dYi o`{k ds leku c<+us 

yxkA f”k{kk dks lqpk# :Ik ls lapkfyr djus esa laizs’k.k izfØ;k ,d eq[; vax 

gS vkSj bls rhoz djuk Hkh cgqr vko”;d gS vr% laizs’k.k lk/kuksa dk egRo Hkh 

c<+k gS A f”k{kk lkekftd ifjorZu dh laokfgdk gksrh gSA Kku] laokn] 

f”k’Vrk] O;kogkfjdrk ,oa laizs’k.k ds }kjk O;f’V dk fodkl lef’V ds fodkl 

esa izfrQfyr gksrk gSA O;fDr dh vUrfuZfgr {kerkvksa }kjk f”k{kk dk mfpr 

lanksgu] mldh vikj “kfDr dk yksdfgr lkekftdj.k ,oa O;fDr ds 

ikjLifjd Kku&fofue; ls O;fDr dks lokZaxh.k:i.k fodklksUeq[k djuk] rFkk 



mlds ek/;e ls yksxksa dks vf/kdkf/kd ltx] izcq) ,oa ekuo lsok dh vksj 

mUeq[k djuk f”k{kk dh okafNr Hkwfedk dh ifjf/k ds ijeko”;d rRo gSA 

 ^f”k{kk* ckSf)d ,oa ekufld fodkl ds fy,] ,d vfr vko”;d rRo 

gSA ftu mins”kksa ds }kjk fdlh O;fDr dk vk/;kfRed] ekufld] ckSf)d] 

“kkfjfjd rFkk vU; izdkj dk fodkl gksrk gS] mlesa fouezrk] lgu”khyrk ds 

xq.k vkrs gks] ml izf”k{k.k dk uke gS ^^ f”k{kk**A ftl iz.kkyh }kjk 

v/;;u&v/;kiu dh fØ;k lapkfyr gksrh gS] mldk uke gS ^^ f”k{kk i)fr**A 

O;fDr ds fodkl ds fy, f”k{kk ,d izcy lk/ku gSA thou esa lQyrk dh 

dqath ;fn dgha gS rks f”k{kk ds ikl gSA yksx dHkh&dHkh lk{kjrk dks Hkh f”k{kk 

dh Js.kh esa fxuus yxrs gSaA ^^f”k{kk** Kku ;k fon~;k dh izkfIr dk uke gS 

ijUrq Kku  vkSj fon~;k esa Hkh ge FkksM+k lk vUrj ikrs gSaA ^Kku* lE;d~ cks/k 

dk vkSj fon~;k Kku&foKku tSls fdlh fo”ks’k fo’k; ds fo”ks’k Kku dk uke 

gSA vFkkZr~ iw.kZrk ds earO; dks xzg.k djusokyh eukso`fÙk dk uke ^Kku* gSA 

ftldh Hkwfedk vUr%dj.k dks ekuk tkrk gSA Kku }kjk tks dqN izkIr fd;k 

tkrk gS] mldk uke fon~;k gSA Kku ds {ks= vuUr gSa ijUrq lPpk Kku og 

gS]tks fgrdkjh vkSj dY;k.kdkjh gksA bldk ewyk/kkj f”k{kk gh gSA 

 lalkj esa ftruh izdkj dh izkfIr;k¡ gSa] f”k{kk lcls c<+dj gSA fujkyh 

f”k{kk ogh gS ftlds }kjk lkgl dk fodkl gks] xq.kksa esa o`f) gks vkSj Å¡ps 

mn~ns”;ksa ds izfr yxu tkxsA 

 f”k{kk dk {ks= Hkh laizs’k.k ls vNwrk ugha jgk gSA laizs’k.k ls gh O;fDr 

dk ckSf)d fodkl rFkk pfj= fuekZ.k laHko gksrk gSA f”k{kk ds ek/;e ls 

thou dyke; gksrk gS vkSj thou ds lHkh pj.kksa esa mi;qDr ;ksX;rk dk 

fodkl gksrk gSA izR;sd {ks= esa uohu o xgure Kku fo|kfFkZ;ksa dks igq¡pkus esa 

laizs’k.k&izfØ;k egRoiw.kZ gSA f”k{kk dh lQyrk dk vk/kkj vkt izHkkoh laizs’k.k 



cu x;k gSA ^^f”k{kk lcds fy,^^ laizR;; dh dk;kZuo;u ds nkSj esa laizs’k.k dk 

egRo fnu izfrfnu vkSj Hkh c<+rk tk jgk gSA “kSf{kd iz”kklu] “kSf{kd izfØ;k] 

f”k{kk dh lQyrk ;s lHkh f”k{kk iz.kkyh ds ?kVd gSa vkSj bu lHkh ?kVdksa dks 

,d lkFk tksM+dj j[kusokyk lw= gS laizs’k.kA blds vk/kkj ij gh f”k{kk esa 

lQyrk izkIr dj ldrs gSaA 

 lapkj ek/;eksa ds }kjk f”k{kk ds izpkj&izlkj esa ifjorZu dh {kerk 

vf/kd gS vkSj ;s Jksrkvksa esa LokHkkfod #fp iSnk dj nsrs gSaA LFkkuxr 

vkd’kZ.k] ns”kt izdf̀r rFkk lkaLd`frd vuq:irk tSlh dqN fo”ks’krkvksa us 

lapkj ek/;eksa dks lHkh turk ds chp egRoiw.kZ ] vuwBk vkSj yksdfiz; cuk 

fn;k gSA bls vf/kd izHkkoh cuus ds fy, & 

 ,d laxBu dk fuekZ.k djuk pkfg, ftlls gj o’kZ ns”kHkj esa djhc 40 

gtkj dk;ZØe izLrqr djsa ftuds tfj, djhc 10]000 dykdkj ls 

vf/kd ns”kHkj esa fu;fer :Ik ls dk;ZØe izLrqr gksus pkfg,A ,sls djus 

ls f”k{kk dk izpkj&ilkj vkd’kZd vkSj :fpiwoZ Hkh cu tkrk gSA 

 egRoiw.kZ fo’k;ksa ij lHkh vk/kqfud izdk”k] /ofu vkSj eap rduhdksa dk 

bLrseky djds HkO; /ofu ,oa izdk”k dk;ZØe izLrqr djus pkfg,A 

 ns”k ds yksxksa esa f”k{kk ds lkFk gh jk’Vªh; ,drk]lkaiznkf;d ln~Hkko] 

Lora=rk vkanksyu] LokLF; lEcU/kh eqn~nksa] vU; fodkl dk;ZØeksa vkfn 

ds ckjs esa tkx#drk iSnk djuh pkfg,A 

blls laxBu yksxksa ds lkFk rRdky rknkRe; cukus vkSj u,&u, fopkjksa 

dks izHkko”kkyh <ax ls vius dk;ZØeksa esa lekfo’V djus dh csgrj fLFkfr esa 

gSA fofHkUu eapu Lo:Ik ds vfrfjDr /ofu] izdk”k dk mi;ksx djds Jksrkvksa 

dk /;ku jk’Vªh; thou vkSj fofHkUu igyqvksa dh vksj [khaprk gSA 



;fn yksxksa ds thou esa lkekftd cnyko ykus ds fy, lapkj dk lgh 

ek;us esa mi;ksx djuk gS rks mldk vk/kkj leqnk; dh ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa 

ij fVdk gksuk pkfg,A lkFk gh og lEekuh; vkSj fo”oluh; gksuk pkfg,A 

f”k{kk ,d lkekftd izfØ;k gS] ftldk izeq[k mn~ns”; l{ke ukxfjdksa dk 

fodkl djuk gS rFkk lekt ds vkn”kkZsa ,oa ewY;ksa dks vkRelkr~ djuk gSA 

f”k{kk lkekftd ijEijkvksa vkn”kkZsa] ekU;rkvksa ,oa ewY;ksa dks Hkkoh ih<+h rd 

igq¡pkrh gS] ftlesa laLd`fr lqjf{kr cuh jgrh gSaA f”k{kk dk dk;Z dsoy 

laLd`fr dh lqj{kk gh ugha gS oju~ mldk fodkl djuk Hkh gS] u;h ih<+h dks 

u;s mi;ksxh ewY; Hkh nsus gSa vkSj lekt dh iqujZpuk esa lgk;d cuuk gSA 

iztkra= dh lQyrk gsrq ckydksa ds Lora=] l`tukRed ,oa vkykspukRed 

fpUru dk fodkl djuk gSA 

f”k{kk dsoy Kku&nku gh ugha djrh] og laLdkj vkSj lq#fp ds vadqjksa 

dk ikyu Hkh djrh gSA 

jksx dk funku gks tkus ij lgh nok dk fu/kkZj.k gksus] mfpr iF; 

ijgst dk fu/kkZj.k gksus ij Hkh tc rd nok o iF; ijgst dk mi;ksx 

fu/kkZfjr le; vof/k esa ] ,d fuf”pr vUrjky esa ] izLrkfor ek=k ds vuqlkj 

gksus ij gh jksx dk mipkj gks ldrk gS] mlh rjg f”k{kk esa uSfrd ewY;ksa ds 

lekos”k] v/;kRe ds iqV] /keZ ds rRoksa dks lekfo’V djrs gq, rnuqlkj 

ikB~;Øe dk fu/kkZj.k vko”;d ekuk x;k gSA 

f”k’Vrk laca/kh Nk=ksa ls visf{kr miyfC/k;ksa % 

 Nk= okafNr ewY; tSls & bZekunkjh] n;k] U;k; vkfn dks xzg.k djsaA 

 Nk= lgh vkSj xyr esa foHksn dj lds vkSj tks lgh gS mls dk;kZfUor  

djus dk ladYi ysaA 

 cqjh vknrksa dks lh[kus ls cpsA 



 Nk= nwljksa dh vko”;drkvksa vkSj vf/kdkjksa dks LFkku nsa vkSj lHkh ds 

dY;k.k esa #fp ysaA 

f”k{kk esa laisz’k.k  % 

 f”k{kk ds {ks= esa laizs’k.k ,drjQk u gksdj ijLij lrr :Ik ls gksuk 

pkfg, rkfd lans”k izkIr djusokyksa dks mfpr fu.kZ; ysus esa vklkuh gksA 

 izHkkoh laizs’k.k esa fofo/k lk/kuksa@ek/;eksa dk mi;ksx vko”;drkuqlkj 

gksuk pkfg,Alaizs’k.k vfHkizsj.kknk;d gksuk pkfg, tks f”k{k.k] izf”k{k.k] 

funZs”ku] vuqns”ku o ewY;kadu izfØ;k esa lgk;d gksuk pkfg,A 

laizs’k.k dh izHkko”khyrk % 

 laizs’k.k lkexzh Li’V] laf{kIr o vius&vki esa iw.kZ gksuh pkfg,A 

 Hkk’kk o “kCnksa dk pquko djrs le; buls iM+us okys izHkko dk iwokZuqeku 

dj ysuk pkfg,A 

 laizs’k.k gsrq fo”ks’kKksa ls ijke”kZ o lg;ksfx;ksa ls fopkj&foe”kZ djuk 

mfpr jgrk gSA 

 laizs’k.k ds }kjk nksuksa i{kksa ls fopkjksa dh vfHkO;fDr gksuh pkfg, A 

fo|kFkhZ ds O;fDrRo ds laiw.kZ O;fDrRo fodkl esa f”k{kk gh ,d ek= 

lgk;d gSA v/;;u] v/;kiu izfØ;k ,oa lgxkeh izo`fÙk;ksa ls fo|kFkhZ dh 

ekufld {kerkvksa dk iw.kZr% fodkl laHko gSA blds lkFk “kSf{kd dk;Z {ks= esa 

Hkh dqN dk;Z djuk gksxkA 

“kSf{kd rduhd dk dk;Z {ks= &“kSf{kd rduhd ds dk;Z {ks= esa 

fuEufyf[kr izdj.k ,oa fo’k; oLrq dk lekos”k gksrk gS & 

 f”k{k.k vkSj vf/kxe izfØ;kvksa dk fo”ys’k.kA 

 “kSf{kd y{;ksa ,oa mn~ns”;ksa dk fu/kkZj.kAikB~;Øe fuekZ.kA 



 f”k{k.k vf/kxe lkexzh dk mRiknu ,oa fodklAv/;kidh; izf”k{k.kA 

 f”k{k.k vf/kxe ;qfDr;ksa ,oa O;wg jpukvksa dk p;u ,oa fodklA 

 mfpr n`”; JO; lgk;d lkexzh dk p;u fodkl ,oa miHkksxA 

 f”k{kk dh mi&iz.kfy;ksa ds izHkkoiw.kZ miHkksx dh vksj /;ku nsukA 

 gkMZos;j midj.k ,oa tu lEidZ ek/;eksa dk izHkkoiw.kZ miHkksxA 

 ewy;kadu }kjk mfpr fuea=.k ,oa i`’B iks’k.k dh O;oLFkkA 

fu’d’kZr% laizs’k.k esa lkeatL;rk dk gksuk vfuok;Z gSA izHkkoh 

laizs’k.k orZeku f”k{kk dh vk/kkjf”kyk gSA lewps f”k{kk ra= dks lqpk# :Ik ls 

pykus ds fy, izHkkoh laizs’k.k cgqr t+#jh gSA 

3-2 loksZi;ksxh f”k{kk ,oa i=dkfjrk % 

Ukkxfjd dk;Z ?kVd loZ f”k{kk vfHk;ku ds rgr egRoiw.kZ gSA bl ?kVd ds 

v/khu] cM+s iSekus ij dqy ifj;kstuk ds ctV dk 33%rd dk fuos”k gSa A 

Ldwy dh cqfu;knh lafo/kkvksa dks cPpksa rd igq¡pkus dk izko/kku vkSj mUgsa 

cuk, j[kuk esa enn djuk] nksuksa gh loZ f”k{kk vfHk;ku dk ,d egRoiw.kZ 

mn~ns”; gSaA blds vykok Hkkjr ljdkj us f”k{kk ds fodkl ds fy, mUu;u 

dk ladYi fd;k] izeq[k :Ik ls la{ksi esa dqN fcUnq bl izdkj gSa& 

  fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kkA 

 f”k{kk ds xq.k ,oa jk’Vªh; fodkl esa f”k{kd dk ;ksxnku egRoiw.kZ dkjd gSA 

  Hkkjrh; Hkk’kkvksa ,oa lkfgR; dk fØ;k”khy fodkl f”k{kk ,oa laLd`fr ds 

fodkl gsrq vko”;d gSA tc rd ,slk ugha gksxk] yksxksa dh l`tukRed 

dk;Z”kfDr fueqZDr ugha gksxh] u f”k{kk ds Lrj dk mUu;u gksxk] u yksxksa 

rd Kku dk izlkj gksxk vkSj cqf)thfo;ksa ,oa tulk/kkj.k ds chp nwjh 

c<+rh jgsxhA ek/;fed Lrj ij f=Hkk’kk lw= dks Lohdkj dj izcyrk ls 

fØ;kfUor djsaA 



  izfrHkk dh igpku %Js’Brk ds lao)Zu gsrq tgk¡ rd lEHko gks] vYik;q esa 

gh izfrHkk dh igpku vkSj mlds iw.kZ fodkl gsrq izR;sd izksRlkgu vkSj 

volj iznku djus dh O;oLFkk dh tkosA 

  “kSf{kd voljksa dh lekurk %“kSf{kd voljksa ds lekuhdj.k gsrq vuojr 

iz;kl fd;k tk;saA izknsf”kd vlUrqyu dks Bhd fd;k tk;] lkekftd ,oa 

jk’Vªh; ,drk gsrq f”k{kk vk;ksx }kjk ^leku Ldwy iz.kkyh* dks viuk;k 

tkosa] lkekU; fo|ky;ksa esa ;ksX;rk ds vk/kkj ij izos”k vkSj fu%”kqYd 

Nk=o`fÙk dh O;oLFkk dh tkosA Nk=kvksa ,oa fiNMs+ okxksZa dh f”k{kk ds fy, 

fo”ks’k iz;kl fd;k tkosA “kkjhfjd ,oa ekufld lqfo/kkvksa dkfodkl fd;k 

tkos vkSj ,sls ,dhd`r dk;ZØe fodflr fd;s tk;sa] fd Nk= fu;fer 

fo|ky;ksa esa v/;;u dj ldsaA 

  f”k{kk esa fuos”k c<+kdj jk’Vªh; vk; dk 6 izfr”kr O;; Lrj ij yk;k 

tkosA 

Ukkxfjd dh f”k{kk dks /;ku esa j[kdj % 

izkFkfed f”k{kk ds mn~ns”; % 

  lkekftd Hkkouk dks fodflr djukA 

  Ik<+us&fy[kus esa dq”kyrk izkIr djukA 

 LoLFk thou ds fl)kUrksa dk mi;ksx djukA 

  vius HkkSfrd]lkekftd] lkaLd`frd okrkoj.k dh tkudkjh izkIr djukA 

 ekSf[kd] fyf[kr fopkjksa dh Lora=rkA 

 jk’Vªh; Hkkouk dk tkxj.k] Je ds izfr xkSjo dh HkkoukA 

 lkaLd`frd ewY;ksa dh tkudkjh nsukA 

 ns”k ds vUnj rFkk ckgj ds yksxksa ds izfr fuHkZ;rk dh HkkoukA 

 



mPp izkFkfed f”k{kk ds mn~ns”; % 

fofHkUu fo’k;ksa ds izfr vkLFkk vkSj fl)kUrksa ds izfr vkLFkk mRiUu djukA 

 Ikfjokj] LFkkuh; leqnk; ,oa jk’Vª ds mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djukA 

 vUrjkZ’Vªh; ln~Hkko dk fodkl djukA 

 ns”k ds orZeku] Hkwr] Hkfo’; ds izfr lEeku] xkSjo ij vk/kkfjr 

ns”kHkfDr dh Hkkouk dk fodkl djukA 

 m|ksxksa ds ek/;e ls vuqHko izkIr djukA 

 xf.kr ds fl)kUrksa dh ,oa lkadsfrd Hkk’kk ds izfr thou esa mi;ksxh 

dk;kZsa dks egRo nsukA 

fo|k& vewY; /ku % 

  fo|k ,slk vewY; /ku gS] ftldks u pksj pqjk ldrk gS] u jktk Nhu 

ldrk gS] u HkkbZ&cU/kq ck¡V ldrs gSa] u ikuh xyk ldrk gS vkSj u vkx 

tyk ldrh gSA ,d ckj /ku [kpZ djus ls ?kV ldrk gS] ysfdu fo|k nsus ls 

vkSj c<+rh gS vkSj bldks ikusokyk fo”o ds fdlh Hkh dksus ;k Hkkx esa pyk 

tk;s] ogk¡ lEeku ikrk gSA bl fo|k :ih vewY; /ku dh j{kk ds fy, Hkxoku~ 

us g`n; :ih lUnwd fn;k gS] ftlesa fdlh Hkh izdkj ds rkys dh vko”;drk 

ugha gksrh vkSj ges”kk lPps lkFkh ds :Ik esa og lnk lkFk jgrh gSA 

  euq ds vuqlkj ^^ fo|knku** lHkh nku tSls vUu] ty] xkS] oL=] fry] 

?k`r ;k Lo.kZ nku vkfn ls Js’B gSA
*1
    

f”k{kk fdlh ds ikl Hkh D;ksa u gks] buls ysus esa fdlh ckr dk ladksp ugha 

djuk pkfg,A 

 

 



fdlh dfo us dgk gS %& 

   mÙke fo|k yhft,] ;|fi uhp iS gks;A 

   ijks vikou BkSj esa] dapu rts u dks;AA 

 okLro esa fo|k gekjs fy, dYi o`{k gSA ;g lq[k] ,s”o;Z] ;”k] vknj 

vkSj iSlk nsrh gSA blds cy ij ge viuh gj ,d bPNk dh iwfrZ dk 

lek/kku dj ldrs gSaA tks O;fDr f”kf{kr gksrk gS mlesa uSfrdrk iuikrh gS( 

mPp fopkj ,oa ldkjkRed fpUru dk fodkl gksrk gS vkSj lR;e~] f”koe~ ,oa 

lqUnje~ dh izkfIr esa lgk;d gksrk gS vkSj mruh gh ewY;oku gS ftruh og 

f”k{kk] tks O;fDr dks mPp dq”ky dk;Z djus ds fy, rS;kj djrh gS ftlls 

og vf/kd /ku dekrk gSA f”k{kk mRiknrk dks c<+krk gSA ftl izdkj jksVh] 

diM+k vkSj edku vko”;d rRo gS] Bhd mlh izdkj f”k{kk Hkh ,d okaNuh; 

rRo gSA ;g Hkkstu dh rjg vKkurk dks nwj djus dk ,d iks’kd rRo gSA 

blls gh vkuUn ,oa iqjLdkj feyrk gSA Hkkstu dh Hkk¡fr ;g dsoy mRiknu 

esa gh lgk;rk ugha gksrh oju~ ;g mi;ksx dk Hkh inkFkZ gSA vr% ns”k ds 

vkfFkZd fodkl ds fy, ns”k ds lHkh cPpksa dks lkoZtfud :Ik ls f”k{kk nsuk 

ns”k dh igyh ftEesnkjh gS vkSj blls gh ns”k dk pgq¡eq[kh fodkl laHko gSA 

 f”k{kk cPpksa esa viuh fuiq.krk dk fodflr djus ds lkFk&lkFk mUgsa 

mÙke ukxfjd Hkh cukuk vkSj mÙke ukxfjd ewY;ksa dks Hkh iznku fd;s tk 

ldrs gSaA 

 vFkoZosn esa fdlh ,d iafDr }kjk Li’V fd;k gS & ^^”ka ljLorh lg 

/khfHkjLrq^^ ftldk HkkokFkZ ;g gS fd f”k{kk ds }kjk thou esa foosd dk xq.k 

tkx̀r gksuk pkfg,] ftlls og cqf+) ds }kjk nqxqZ.kksa dks NksM+s vkSj ln~xq.kksa dks 

viuk,A ^^ fo|k nnfr fou;e~^^ fo|k ls lq”khyrk izkIr gksrh gSA blds }kjk 

gh J)k vkSj es/kk izkIr gksrh gSA f”k{kk og cgqewY; fuf/k gS tks gesa LFkwy vkSj 



lw{e fo’k;ksa dk Kku djkrh gSAf”k{kk ds }kjk gh euq’; ykSfdd O;ogkjksa dk 

Kku djkdj lekt esa mfpr :Ik ls O;ogkj djuk fl[kkrh gSA f”k{kk ds }kjk 

gh gesa osn] mifu’kn] n”kZUk dh vksj vxzlj djrh gSA ge czg~e] vkRek] 

yksd&ijyksd vkfn xw<+ fo’k;ksa dk fparu djrs gSaA euq’; thou cgqewY; gSA 

bldk mn~ns”; dsoy HkkSfrd lq[k izkIr djkuk ugha gS] cfYd vke&Kku] 

czg~eKku vkSj eks{k izkIr djuk gSA blhfy, dgk x;k gS fd lk fo|k ;k 

foeqDr;s vFkkZr~ fo|k og gS tks gesa vejrk izkIr djkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

  Ekkuo ds chp lk{kjrk dks c<+kok nsus ds fy, Hkkjr ljdkj us 

vusd ;kstuk,¡ vkjaHk dh gSa] tSls fd dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; ;kstuk] 

nksigj ds Hkkstu dh ;kstuk vkSj izkjafHkd Lrj ij ckfydkvksa dh f”k{kk ds 

fy, jk’Vªh; dk;ZØeA bu ;kstukvksa esa ls ,d lcls vf/kd ewyHkwr vkSj 

vk”kktud ;kstuk gS loZf”k{kk vfHk;kuA blesa crk;k x;k gS fd jkT; }kjk 6 

ls 14 o’kZ dh vk;q rd ds lHkh cPpksa dks fu%”kqYd rFkk vfuok;Z f”k{kk bl 

izdkj iznku dh tk,xh fd bls dkuwu }kjk fu/kkZfjr fd;k tk,A 

Js’B ukxfjdksa dk fuekZ.k gh f”k{kk dk ,d vko”;d ,oa izeq[k dk;Z gSA 

Js’B ukxfjd gh iztkrkfU=d O;oLFkk dks lQy cuk ldrs gSaA f”k{kk Nk=ksa esa 

ns”k&izse]vuq”kklu]lg;ksx] lgu”khyrk]Li’V fopkj vkfn xq.kksa dk fodkl 

djsA 

f”k{kk fdlh Hkh ns”k ds vkfFkZd] lkekftd O;oLFkk dh jh<+ gksrh gS] “kSf{kd 

fodkl ls gh ns”k dk fodkl vkSj vkfFkZd fodkl tqM+k gqvk gSA lekt dk 

Hkfo’; csgrj cukus ds fy, lHkh dks f”k{kk dk egRo le>uk gksxk vkSj lekt ls 

f”k{kk dk izlkj djuk gksxkA fuj{kjrk gekjs fy, iki vkSj “keZukd gS vkSj bldk 

uk”k fd;k tkuk pkfg,A 

 



 

MkW- jk/kkd`’.ku ds vuqlkj] ^^ dY;k.kdkjh jkT; esa gekjk mn~ns”; vius 

lc ukxkfjdksa dks Hkkstu] oL= vkSj edku dh izkjfEHkd vko”;drkvksa dks i`wjk 

djuk gh ugha gksuk pkfg,] oju~ mudks Hkkb;ksa ds leku jguk] fl[kkuk 

pkfg,& Hkys gh os fofHkUu iztkfr;ksa] /kekZsa vkSj izkUrksa ds D;ksa u gksaA ^^ 
*2 

3-3 f”k{kk esa lapkj dh vnk,xh % 

f”k{kk }kjk gh O;fDr dk iqutZUe gksrk gS] og nqckjk tUerk gS vFkkZr~ f}t 

curk gSA ;g f”k{kk] laizs’k.k ds }kjk gh laHko gS f”k{kk }kjk gh viuh ik”fod 

“kfDr;ksa ij fu;U=.k djuk lh[krk gS] euqtRo dk ikB lh[krk gS vkSj nsoRo 

dh fn”kk esa dne c<+krk gSA fdUrq ;fn f”k{kk dqf”k{kk gks xbZ rks og iru dh 

jkg idM+rk gS vkSj mlds pj.k nuqtR; dh vksj c<+rs gSaA f”k{kk ,slk {ks= gS 

ftlesa vrhr dh miyfC/k;ksa dk ewY;kadu gksrk gS vkSj orZeku dh leL;kvksa 

dk lek/kku [kkstrs gSa vkSj Hkfo’; dh :ijs[kk cukrs gSaA bl izdkj f”k{kk dk 

{ks= gh og f=os.kh gS tks okLro esa eu dks cy nsrh gS] ifo= djrh gS] euq’; 

dks euq’; cukrh gSA 

v- f”k{kk ds {ks= esa lapkj ,oa i=dkfjrk dk ikjLifjd laca/k % 

ftl izdkj laizs’k.k esa Jksrk vkSj oDrk dh t+:jr gS mlh izdkj f”k{kk dks 

Hkh nks rVokyh unh dg ldrs gSaA oSls rks gj unh ds gh nks rV gksrs gSaA 

mlesa ,d rks og i{k gS ftlesa og thou ds ewY; xzg.k djrk gS] thou ds 

ewY;ksa dks vkRelkr djrk gSA nwljk i{k vFkkZsiktZu dk gSA viuh laLd`fr esa 

thou ds tks ewY; gSa] cgqr vPNs gSa( mnkÙk gSa] ftuls mudk pfj= curk gS 

vkSj og euq’; dgykus ;ksX; curk gSA 

  f”k{kk esa laizs’k.k dk lEcU/k Hkwr] orZeku vkSj Hkfo’;r dky ls gSA budk 

lEcU/k fu”p; gh mTtoy Hkfo’; ls gksrk gSA Hkfo’; dh dYiuk djds gh 



ge fdlh “kSf{kd mn~ns”;] f”k{k.k&Øe ;k f”k{k.k fof/k dk fu”p; djrs gSaA 

f”k{kk ds {ks= esa fy;k x;k ^vkt dk fu.kZ;^] ^dy dk ;FkkFkZ^ cu tkrk gSA 

vkt tks Hkh dk;Z ge f”k{kk ds uke ij dj jgs gSa mu lcdk lEcU/k Hkfo’; 

ls gksrk gS vkSj ;fn ge Hkfo’; ds vkdyu esa =qfV dj tk,¡ rks fu”p; gh 

ml =qfViw.kZ Hkfo’; ds lUnHkZ esa nh xbZ f”k{kk Hkh =qfViw.kZ gks tk,xhA vr% 

vkt dk f”k{kk “kkL=h laizs’k.k dks Bhd rjhds ls viukdj Hkfo’; ds fuekZ.k 

ds lanHkZ esa mls ogu djrk gSA 

  fo|k rks foeqfDr ds fy, gS] u fd dsoy vFkZ&izkfIr ;k izfr’Bk &izkfIr 

ds fy,A Kku:ih /kuq’k ds }kjk laizs’k.k :ih “kj Qsad dj Lojkt:ih 

y{;cks/k djus dk uke gh f”k{kk dh lQyrk gSA laizs’k.k fyf[kr ;k ekSf[kd 

Hkh gks ldrk gSA 

fyf[kr lEizs’k.k ds ykHk ( Merits of Written Communication)  % 

 izR;{k lEidZ vko”;dA 

 vis{kkd`r ferO;;hA 

 fyf[kr gksus  ds dkj.k Li’V o izHkkohA 

 Hkfo’; ds fyf[kr izek.k dk dk;ZA 

 fyf[kr lUns”k vf/kd izkekf.kdA 

lkewfgd vf/kxe dh izfof/k;k¡ ( Group Learning Techniques )% 

 fopkj& foe”kZ (Discussion) 

  Lkfefr dk;Z (Committee Work) 

  v/;;u xks’Bh (Seminar) 

  efLr’d foIyo (Brain Stroming) 

  Hkwfedk fuokZg (Role Playing) 



  Lkewfgd dFku fof/k (SoCialized Recitation method) 

  Lakxks’Bh (Symposium) 

  Ik;kZykspu ;k okn&fookn (Debate) 

jk’Vªfirk egkRek xka/kh us dgk Fkk] ^^ fuj{kjrk Hkkjr ds fy, 

yTtkLin iki dk izdj.k gS vkSj bldk fudUnu vo”; gksuk pkfg,A^^ 

i<+s& fy[ks ukxfjd gh vius fopkjksa ,oa Hkkoksa dks izHkkoh <ax ls 

laizsf’kr dj ldrs gSa vkSj u, fopkjksa dks viuk ldrs gSaA ns”k &fons”kksa esa gks 

jgs jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd] oSKkfud fodkl dk ge rHkh tku ldrs 

gSa] tc Lo;a vocks/k djus dh {kerk j[krs gksaA gekjs ns”k ds lHkh {ks=ksa esa 

izxfr dh vksj vxzlj djus ds fy, fuj{kjrk ds dyad dks feVkus ds fy, 

dk;Zjr gksuk jk’Vª dh igyh vko”;drk gksuh pkfg,A fuj{kjrk mUewyu 

jk’Vªh; ,oa lkekftd vfHk;ku ds :Ik esa izHkkoh <ax ls izkjaHk djuk vko”;d 

gS rkfd ldjkRed ifj.kke izkIr dj ldsA lwpuk izkS|ksfxdh esa gks jgs 

ifjorZu ls oS”ohdj.k ds lanHkZ esa ifjfpr gksuk rFkk f”k{kk esa vkSj thou esa 

bldh mi;ksfxrk dks igpkuuk vkSj mldk v/;;u vkSj v/;kiu esa mi;ksx 

djukA 

^^bZp ou Vhp ou^^ ds ea= dh ctk; ^^ bZp ou Vhp Vw^^ ds ukjs 

dh vko”;drkA blls laizs’k.k foLrkj gks tkrk gSA ncs&gkjs vius dksfV”k 

HkkbZ&cguksa dh ifo=re lsok] f”k{kk nsuk gh gSA f”k{kk O;fDr dh laHkkoukvksa 

dk] vur% “kfDr;ksa dk mÙkstu ,oa mUu;u djrh gSA lapkj lk/kuksa] Lo;alsoh 

laLFkkvksa] fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa fo”ofo|ky;ksa esa v/;;ujr lHkh Nk=ksa 

dks jk’Vªh; vfHk;ku ds }kjk “kSf{kd lgHkkxh ds :Ik esa viukuk pkfg,A f”k{kk 

dks vkxs c<+us ds fy, lkekftd dk;ZdrkZ ,oa usrkvksa dks Hkh mRizdfjr djuk 

pkfg,A 



Lakizs’k.k esa v/;kidksa dh Hkwfedk %Lk`f’V ds izkjEHk ls ysdj orZeku rd 

ekuo ds ftKklq efLr’d }kjk vftZr Kku dks ih<+h&nj&ih<+h gLrkUrfjr 

djus] Kku dks la”kksf/kr ,oa loaf)Zr djus dk dke f”k{kk ,oa f”k{kd dk jgk 

gSA v/;kid ds O;ogkj dk Hkh] ckydksa ds euksoSKkfud fodkl ij izHkko 

iM+rk gS] fo”ks’k :Ik ls izkFkfed d{kkvksa esaA v/;kid ds laizs’k.k ls gh thou 

dh rS;kjh esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSaA xhyh feV~Vh dks ftruh vklkuh ls 

vkdkj fn;k tk ldrk gS] mlh izdkj de mez ds cPpksa esa vPNh vknrksa vkSj 

laLdkjksa esa <kyk tk ldrk gSA mudh xzg.k “kfDr vkSj thou esa lh[kh xbZ 

ckrksa dks mrkjus dh rRijrk ftl rhozrk ls cPpksa esa ns[kh tkrh gS] ml rjg 

ls thou dh fdlh vU; voLFkk esa ugha ns[kh tkrhA v/;kidksa dk O;ogkj 

ldkjkRed gksrk gS] mÙkjnkf;Roiw.kZ gksrk gS] lgkuqHkwfriw.kZ gksrk gS vFkok izsjd 

gksrk gS] rks fo|kFkhZ Hkh ltxrk] jpukRedrk] vkRe&fu;U=.k vkfn xq.kksa ls 

;qDr gksrk gSA ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa esa ;fn izsj.kk rFkk 

dYiuk”khyrk gksrh gS] rks Nk=ksa dk O;ogkj  Hkh leqfpr gksrk gSA 

;g Hkh nkok fd;k x;k gS fd] ^^ tSls lw;Z ds fcuk lewpk lalkj 

izdk”k&fofgu gS oSls gh f”k{kd dh O;k[;k ds fcuk lHkh fo’k; nqxkZs/k gSaA^^ 
*3 

f”k{kk dk i=dkfjrk ls izR;{k lEcU/k gSA jk’Vªª ds fuekZ.k vkSj fodkl esa 

ml ns”k dh i=dkfjrk dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gSA ;g f”k{kk ds {ks= esa Hkh 

ykxw gksrk gSA i=dkfjrk ds }kjk f”k{kk dk izpkj&izlkj ds ihNs izeq[k y{; 

Kku dks g`n;xe djrs gq, cqf) dks le`) djus dh {kerk j[kusokyh rFkk 

lR;] /keZ] “kkfUr] izse vkSj vfgalk tSls Hkkjrh; vkn”kkZsa ds vuq:Ik cukuk gh 

jgk gSA blls gh pfj=] lgh n`f’Vdks.k rFkk ewY;ksa dk fuekZ.k laHko gSA 

i=dkfjrk gh f”k{kk esa usr`Ro iznku djus dk l”kDr rFkk l{ke ek/;e 

gSAi=dkfjrk vkSj f”k{kk dk laca/k oSlk gh gksrk gS tSlk fdlh f”k”kq dk ekrk 



ls gksrk gSA blh izdkj dh /kkj.kk gekjh ijEijkvksa esajgh gSA i=dkfjrk ds 

}kjk Nk= ds HkkX; esa vafdr js[kkvksa dks cnyus dh {kerk j[krk gSA 

f”k{kk dh O;oLFkk ns”k ds orZeku rFkk Hkfo’; dks mTtoy cukus ;ksX; 

gksuh pkfg, ftlls bDdhloha lnh esa Hkkoh ih<+h dks Hk;adj fouk”k ,oa 

vlarks’k dh ?kkfV;ksa esa /kdsyus ls cpk;k tk ldsA ;g i=dkfjrk ds }kjk gh 

laHko gSAf”k{kk ds uo&uohu ek/;eksa dk Hkh fodkl gksrk jgsxk D;ksafd f”k{kk 

vkSj i=dkfjrk ekuo eu ds izfrfcac dk og ,glkl gS tks gj iy mls 

tkx̀r djrh jgrh gSA 

lekt esa v/;kid dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gSA og ,d ih<+h ls 

nwljh ik<+h dks ckSf)d ijEijk,¡ vkSj rduhdh dkS”ky igq¡pkus dk dsUnz gS 

vkSj lH;rk ds izdk”k dks izTtofyr j[kus esa lgk;rk nsrk gS A bl rjg 

,d lPpk v/;kid thou Hkj Nk= cuk jgrk gSA 

f”k{kd ds lEcU/k esa johUnzukFk Bkdqj us dgk gS & 

^^ ,d v/;kid dHkh Hkh okLrfod vFkkZsa esa ugha i<+k ldrk] tc rd og 

Lo;a vHkh lh[k u jgk gksA ,d nhid nwljs nhid dks dHkh Hkh izTtofyr 

ugha dj ldrk tc rd fd mldh viuh T;ksfr tyrh u jgsA **
*4
 

 f”k{kk dh izfØ;k esa v/;kid ,d vR;Ur egRoiw.kZ dM+h gS vkSj oLrqr% 

ogh gekjh laLd`fr ds Hkfo’; dk laj{kd gSA f”k{kd Nk= ds vKku :ih 

vU/kdkj dks feVkus okyk] ,d Kku:ih izdk”k fn[kkdj ekuork ds iFk dks 

vkyksfdr djus okyk gSAlaizs’k.k }kjk f”k{k.k dks jkspd] izHkkoksRiknd o lQy 

cukus ds fy, ,d v/;kid esa dbZ ;ksX;rkvksa dks f”k{k.k dkS”ky dh t:jr 

gSAf”k{k.k dkS”ky ls lEiUu v/;kid d{kk&d{k dk izcU/k lgt gh dj 

ldrk gS rFkk f”k{k.k ds y{;ksa dks izkIr dj ldrk gS vkSj laizs’k.k Hkh vPNh 

rjg dj ldrs gSaA 



dkS”kyksa dh lwph & 

 izn”kZu dkS”kyA 

  vfHku;hdj.k vkSj dgkuh dgus dk dkS”kyA 

  n`”;&JO; lkexzh miHkksxA 

  Nk= laHkkfxrk lao/kZu dkS”ky A 

  oxZ d{k izca/k dkS”kyA 

  ikB nksgjkus dk dkS”kyA 

  x`gdk;Z nsus ls lacaf/kr dkS”kyA 

  vfHkizsj.kk dkS”kyA 

  ikB vFkok fo’k; dk vU; ikBksa rFkk fo’k;ksa ls laca/k LFkkfir 

djus dk dkS”kyA 

  ewY;kadu dkS”kyA 

  ikB izLrkouk dkS”kyA 

 O;k[;ku dkS”kyA 

  iz”u iwNus dk dkS”kyA 

 “;keiV~Vs ys[ku dkS”kyA 

  mnkgj.kksa }kjk n`’VkUr nsus dk dkS”kyA 

 mn~nhiu ifjorZu dkS”kyA 

  iqucZyu dkS”kyA 

  mn~ns”; ys[ku dkS”kyA 

“;keiV~V iz;ksx %ÁksQlsj LVªd ds er esa ] ^^ bls v/;kid vkSj Nk= 

}kjk “;keiV~V dh iz;qDr fo/kk le>uh pkfg,] D;ksafd v/;kid bldh 

lgk;rk ls funZs”k nsrk gS vkSj ckyd vfHkO;fDr A**
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 foKku rFkk lkekftd Kku tSls fo’k;ksa esa jaxhu pkd dk iz;ksx dj 

blds egRo dks vkSj c<+k;k tk ldrk gSA ;g lLrk lk/ku Hkh gS] bldks 

vusd izdkj ls dke esa yk;k Hkh tk ldrk gSA bldk mfpr iz;ksx djus ij 

cPpksa ds /;ku dk dsUnz cu tk;sxkA pkd rFkk “;keiV~V] v/;kid ds laizs’k.k 

esa “kfDr”kkyh rFkk izHkko”kkyh lk/ku gSaA 

“;keiV~V }kjk laizs’k.k % 

d{kk esa “;keiV~V fuEufyf[kr mn~ns”;ksa dh izkfIr dj ldrk gS& 

 cPpksa ds /;ku dks vkdf’kZr djrk gSA 

 ikB dks nksgjkus esa lgk;rk nsrk gSA 

 “;keiV~V dfBu va”kksa dh O;k[;k esa Hkh cgqr lgk;rk fl) gksrk gSA 

 v/;kiu esa fofHkUurk ykrk gSA 

 ;g cPpksa dks lqUnj ys[k lh[kus esa lgk;rk nsrk gSA 

Lakizs’k.k dh leL;kvksa dks nwj djus ds mik; % 

Lakizs’k.k dh ck/kk,¡ pw¡fd ekuoh; rFkk HkkSfrd vlQyrkvksa dh otg ls iSnk 

gksrh gSaA vr% vf/kdka”k :Ik esa bUgsa nwj fd;k tk ldrk gSA Lakizs’k.k dh 

leL;kvksa dks nwj djus ds fy, fuEufyf[kr lq>ko gSa & 

 Lakizs’k.k izfØ;k esa fn;s tkusokys lUns”k ;k lwpuk,¡ vius vki esa iwjs 

gksus pkfg,]D;ksafd viw.kZ lUns”k izkIrdrkZ dh jkspdrk dks de djrs gSaA 

 lUns”k mi;qDr oDr esa fn;s tkus pkfg,A  

  lEizs’kd ds ek/;e ls fn;s tkusokys lUns”kksa dh fo’k;&oLrq lEiw.kZrk 

ds lkFk&lkFk laf{kIr Hkh gksus pkfg,] ftlls lEizs’k.k dks vljnkj 

cuk;k tk ldsA 



 lEizs’kd ds }kjk fn;s tkus okys lUns”k izkIrdrkZ dh t:jrksa ds 

vuqlkj gksuk pkfg, izkIrdrkZ mls /;ku ls lqurs rFkk /kkj.k djrs gSa 

tks muds fy, vko”;d rFkk dke ds gksrs gSaA 

 lEizs’k.k J`a[kyk,¡ lh/kh vkSj NksVh gksuh pkfg,A NksVh Ja`[kykvksa ls 

lwpuk,¡ Rofjr :Ik esa tk ldrh gSa vkSj O;o/kkuksa esa deh dh tk ldrh 

gSA yEch J`a[kyk,¡ lEizs’k.k esa vojks/k iSnk djrh gSaA 

 lEizs’k.k izfØ;k esa fofHkUu Hkkxhnkjksa ds chp laxBu esa fo”okl] 

ifjiDork] ikjnf”kZrk] izflf) dk ,d mfpr vkUrfjd laxBukRed 

okrkoj.k gksuk pkfg,A 

 lEizs’kd ds ek/;e ls dksbZ ckr dgus ,oa mldh “kkjhfjd eqnzk ds chp 

ijLij lEcU/k gksuk pkfg,A lEizs’k.k ds oDr lEizs’k.k ds cSBus] [kM+s 

gksus ,oa cksyus ds rjhds esa vkRefo”okl] n`<+ fu”p; rFkk ldkjkRedrk 

fn[kkbZ nsuh pkfg,A 

 lEizs’kd dks lUns”k ds mn~ns”; lUns”k izkIrdrkZ ds lkeus Li’V dj 

nsuk pkfg,A lkFk gh fo’k;&oLrq vkSj lUnHkZ Hkh Li’V dj nsuk pkfg,A 

lEizs’k.k dks izHkko”kkyh cukus ds fy, ;g Hkh t:jh gS fd lEizs’kd lHkh 

ekU;rkvksa dks Hkh igys gh Li’V dj nsA 

 lEizs’k.k dks izHkkoh rFkk lqxE; cukus ds fy, vko”;d gS fd lEizs’kd 

vius fopkjkas o n`f’Vdks.kksa ds lkFk vius lUns”kksa dks izkIrdrkZ rd 

igq¡pkus esa lQy gks tk;sA 

 lEizs’k.k iz.kkyh esa lwpuk izs’k.k dh ubZ rduhdksa dks Hkh blesa lekos”k 

gks lds vkSj ifjorZu gksusokyh laxBukRed t:jrksa dks ykxw fd;k tk 

ldsA 



 lEizs’k.k dks izHkkoh cukus ds fy, ;g vko”;d gS fd izkIrdrkZvksa dh 

xzg.k”khyrk esa c<+ksŸkjh dh tk;sA lUns”kksa dks #fpdj <ax ls izLrqr 

fd;k tk,A 

 mfpr izfriqf’V ds fy, t:jh gS fd lUns”k dks vljnkj <ax ls lquk 

tk;s vkSj mlh :Ik esa le>k tk, ftl :Ik esa lEizsf’kr fd;k x;k gSA 

izHkkoksRiknd lEizs’k.k esa izfriqf’V cgqr vko”;d gksrk gSA 

 lEizs’k.k esa iz;qDr gksusokyh Hkk’kk ljy] le>us ;ksX; rFkk izkIrdrkZ ds 

Lrj ds vuqlkj gksuh pkfg,A lEizs’kd dks lgh “kCn ,oa okD; dk 

pquko djuk pkfg,A 

 vljnkj lEizs’k.k fØ;k esa Hkkouk,¡ Hkh ,d fo”ks’k Hkwfedk vnk djrh gSaA 

psgjs ds gkoHkko] gkFk fgykuk] xnZu ?kqekuk vkfn ij iw.kZ fu;U=.k 

j[kuh pkfg,A 

 izkIrdrkZ ds Lrj dks /;ku esa j[kdj gh ek/;e dk pquko fd;k tkuk 

pkfg,A lUns”k fdl txg esa fn;k tk jgk gS vkSj fdl izdkj fn;k tk 

jgk gS ;g Hkh lEizs’k.k ek/;e ds pquko ij vlj Mkyrk gSA 

 

izHkkoksRiknd lEizs’k.k nsusds fy, v/;kidksa dks fuEufyf[kr fl)kUr vfr 

vko”;d gS& 

 laf{kIr Lo:IkA  

 mn~ns”;ijd ,oa vFkZiw.kZA 

 lgh ,oa lqLi’VrkA 

 mi;qDrrkA 

 f”k’VrkA 

 fo’k; ldsfUnzrA 



 fo’k; lkexzh dh iw.kZrkA 

 vkilh lg;ksx ,oa fgLlsnkjhA 

3-4 i=dkfjrk ds }kjk f”k{kk ds izpkj&izlkj % 

fizaV ek/;e ds }kjk f”k{kk & 

  lekpkj&i= ,oa if=dk,¡ fizaV “kCn ds lqUnj psgjs gSaA “kCn gh lekpkj 

& i=ksa ds psgjs dks l¡okjrk gS vkSj bl eqfnzr ek/;e dks thoar Hkh cukrk 

gSA blhfy, “kCn dks ljLorh dk i;kZ; ekurs gSaA gekjh euh’kk us “kCn dks 

czg~e dh laKk nh gSA “kCn dh izk.koÙkk ls gh vKku dh tM+rk Hkh VwVrh gSA 

“kCn vFkZ nsus esa leFkZ gksrk gSA i=dkfjrk dks lekt ds izR;sd Lianu dh 

eki crk ldrs gSaA mlh dks fod`fr;ksa dh izLrksrk vkn”kZ ,oa lq/kkj fy, 

lgt mipkj Hkh ekuk tkrk gSA i=dkfjrk tgk¡ f”k{kk ds izpkj&izlkj dk 

ek/;e gS] mlesa mRiUu gksus okyh tkx`fr dk Ik;kZ; gS] blesa mB jgh 

Tokykeqf[k;ksa dk vfojy izokg Hkh gSA bu ek/;eksa dh mi;ksfxrk ls gh yksx 

f”kf{kr gksdj tkx:d Hkh cukrs gaSA f”k{kk ds {ks= esa gks jgs u,&u, 

miyfC/k;ksa] iz;ksxksa vkfn dh tkudkjh vke turk rd igq¡pkuk gh i=dkfjrk 

dk mn~ns”; gSA  

  ;fn ge i=dkfjrk dks turk ,oa lÙkk ds e/; lsrq dgrs gaS rks lÙkk 

ds fy, vfXuf”k[kk vkSj turk ds fy, lathouhA i=dkfjrk dk mn; rc 

gqvk Fkk tc lÙkk ,oa turk ds e/; lapkj ¼laokn½dh fLFkfr ugha jgrh gSA 

lqf”kf{kr xfr”khy lekt dh LFkkiuk ,oa Js’B thou ewY;ksa dh LFkkiuk esa 

i=dkfjrk esa egRoiw.kZ LFkku gSA i=dkfjrk ds }kjk gekjs ns”k esa f”k{kk dk 

izlkj gks jgk gSA jsfM;ks] Vsfyfotu] fQYe] bUVjusV vkfn esa f”k{kk ds izlkj 

gks jgk gS blds lkFk i=dkfjrk Hkh izxfr dh jkg ij vxzlj gksrh tk jgh 

gSA f”k{kk ds {ks= esa gks jgs izxfr vkSj lwpuk ds rF;ksa dh izkekf.kdrk vkSj 



fo”oluh;rk ds pyrs gh lekpkj&i= vFkok if=dk i=dkfjrk ds {ks= esa 

viuh igpku cuk ikrs gSaA f”k{kk esa rF;ksa dh iwjh rjg ls Nku&chu vkSj 

izkekf.drk ds mijkUr gh lekpkj&i= vFkok if=dk esa lwpukvksa dks 

izdkf”kr fd;k tkrk gSA 

  i=dkfjrk dk mn; gh leLr ekeyksa esa ppkZ ds fy, turk ds lkeus 

le;&le; ij f”k{kk ls lacaf/kr yksd&dY;k.k dk;kZsa dh lwph izLrqr djus 

dk iz;kl djrh gSA fizafVax VsDukykth dh Økafr ,oa yksxksa esa lk{kjrk c<+us 

ds LkkFk&lkFk vf/kdkf/kd tkuus dh mRlqdrk ds dkj.k v[kckj dk pgq¡eq[kh 

fodkl gqvkA iBuh; lkexzh dh izLrqfr ,oa fofo/krk esa varj vk;k gSA vc 

ubZ rduhd esa Hkh egkjr gkfly djuk gksxhA 

  i=dkfjrk rFkk f”k{kk vkil esa tqM+ dj fodkl rFkk fuekZ.k dh fn”kk 

esa ;ksx ns ldrs gSaA orZeku le; esa j{kk] foŸk] fons”k] jktuhfrd] foKku] 

lkaLd`frd vkfn fofHkUu xfrfof/k;ksa ds lekpkjksa ds ladyu rFkk mu ij 

Qhpj vkfn fy[kus ds fy, laoknnkrk fu;qDr djrs gSa] fdUrq f”k{kk dk {ks= 

blesa fo”ks’k gSA i=dkfjrk f”k{kk vkSj lwpuk dk lkFkZd ek/;e gS] f”k{kk dk 

Hkh ;gh mn~ns”; gSA i=dkfjrk ;fn lkekftd ifjorZu dk l”kDr gfFk;kj gS 

rks f”k{kk dh Hkh ekuo fodkl esa rFkk mls ^lkekftd izk.kh^ cukus esa egrh 

Hkwfedk gSA f“k{kk ds {ks= esa gksusokys fur u;s fo’k;ksa ] ifjorZuksa dks vke 

turk rd igq¡pkdj mls lqlaLd`r] izxfr”khy cukus esa i=dkfjrk us viuk 

;ksxnku izdV fd;k gSA fofHkUu “kSf{kd laLFkkuksa }kjk pyk;h tk jgh “kSf{kd 

izo`fŸk;ksa] f”k{kk txr~ dh ?kVukvksa rFkk “kSf{kd leL;kvksa dks tu&lapkj 

ek/;eksa ds }kjk turk rd igq¡pkuk i=dkfjrk dk og ldkjkRed i{k gS 

ftlds leqfpr fodkl ls lekt esa oSpkfjd psruk rks fodflr gksxh gh vkSj 

blds lkFk gh f”k{k.k laLFkkuksa ds Nk=&v/;kid leqnk; esa Hkh vkilh 



lkSgknZ rFkk le> dk okrkoj.k fodflr gksxkA i=dkfjrk gh ,d ,slk 

l”kDr ek/;e gS ftlls f”k{kk laLFkkuksa esa vUrlZEcU/k dk;e dj ldrk gS 

vkSj blls gh mPp f”k{kk ds vkxeu rd igq¡pk;k tk ldrk gSA blds 

ek/;e ls gh orZeku le; esa lsfeukj rFkk dk;Z “kkykvksa esa fofHkUu egRoiw.kZ 

fo’k;ksa ij tks i= okpu fd;k tkrk gS] fopkj foe”kZ fd;k tkrk gS rFkk 

fu’d’kZ izLrqr fd, tkrs gSa os lk/kkj.k ikBdksa rd rFkk vU; bPNqd O;fDr;ksa 

rd igq¡p ikrs gSaA “kSf{kd xfrfof/k;ksa ij Qhpj ys[ku Hkh lekpkj&i=ksa esa 

n`f’Vxr gksrh gSA 

  gekjs ns”k esa ftrus Hkh fo”ofo|ky; ekStwn gSa lHkh “kks/kdk;Z esa tqVs gSaA 

fofHkUu foHkkxksa ds izfrHkkoku Nk= vkSj f”k{kd izfrfnu [kkst djds 

rduhdh&lkekftd fodkl dh fn”kk esa ;ksxnku ns jgs gSaA lekpkj&i= esa 

Hkh blds ckjs esa lwpuk izLrqr djrs gSa vkSj blh fn”kk esa dqN dk;Z dj 

ldrs gSaA vk/kqfud i=dkfjrk esa egRoiw.kZ “kks/k izcU/kksa esa ls tu fgr ds 

fu’d’kkZsa dks lekpkj vFkok fjiksVZ ds :Ik esa izLrqr dj] izdkf”kr dj ldrk 

gSA f”k{kk txr~ ds ?kiyksa rFkk Hkz’Vkpkj dks Hkh mtkxj djrs gaSA Nk=ksa o 

v/;kidksa dks Hkh egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA lekpkj i= esa fo|ky;ksa ls ysdj 

fo”ofo|ky; Lrj dh Nk= xfrfof/k;ksa ds lekpkj Ik;kZIr la[;k esa izdkf”kr 

gksrs jgsA blds lkFk gh leh{kkRed ys[k Hkh izLrqr djrs gSaaA blesa 

okn&fookn] izfr;ksfxrk rFkk vU; lkfgfR;d lkaLd`frd izLrqfr;k¡] jk’Vªh; 

lsok ;kstuk rFkk ,u-lh-lh ds vk;kstu] Nk=ksa ds oSf”k’V~;] ftlesa ijh{kkvksa 

esa loksZPp vadksa ls ysdj ih-,p-Mh vkfn dh mikf/k;ksa dh izkfIr Hkh eq[; 

lekpkj gSaA 

  tSls tSls euq’; ds thou dh vko”;drk,¡ c<+rh tk jgh gSa oSls gh oSls 

lekpkj i=ksa esa LrEHkksa dh ;kstuk foLrkfjr gksrh tk jgh gSA vktdy 



lekpkj i=ksa esa izk;% fpfdRlk LrEHk] [ksrh fdlkuh LrEHk] Kku foKku LrEHk] 

f”k{kk o laLd`fr LrEHk] fQYe ;k flusek txr LrEHk] [ksy LrEHk] efgyk 

LrEHk] T;ksfr’k LrEHk] lkfgR; LrEHk] x`g lkt&lTtk ,oa okLrq LrEHk tSls 

fofo/k LrEHk Nkis tkrs gSaA blls turk dks f”k{kk ls lacaf/kr fo’k;ksa dh xgjh 

tkudkjh feyrh gSA 

  foKkiu Hkh f”k{kk dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA foKkiu dk tknw vkt 

prqfnZd O;kid gSA foKkiu dsoy fcØh ds fy, gh ugha gksrk blls 

Nfo&fuekZ.k dk dk;Z fy;k tkrk gSA ;g jktekxZ] jsyos LVs”ku] clLVSaM] 

flusek?kj] pkSjkgk] ;krk;krokys lHkh {ks= ds xkjs esa lans”k izLrqr djus dk 

dsanz fcanq gSaA foKkiu ds ek/;eksa ls f”k{kk] vR;ar dykRed <ax ls izLrqr 

fd;k tkrk gSA  

flusek?kjksa esa LykbM dks dqN {k.kksa rd inZs ij iznf”kZr fd;k tkrk gSA 

ftlesa f”k{kk izpkfjr fd;k tkrk gSA blh rjg lans”k rFkk izpkj dk;Z dh 

n`f’V ls foKkiu fQYesa fn[kkbZ tkrh gSaA 

gksfMZax ,d rjg dk cM+s vkdkj dk izn”kZu cksMZ gksrk gSA ftls ,sls 

LFkkuksa ij yxk;k tkrk gS tgk¡ tu&tu dk /;ku lgt esa vkd`’V fd;k 

tkrk gSA bl cksMZ esa f”k{kk dk lans”k vkd’kZd fp= cukdj O;Dr fd;k 

tkrk gSA 

U;wu lkbu % 

 ;g Hkh ,d izdkj dh gksfMZax gh gksrh gSA ftlesa fctyh dk mi;ksx 

djds f”k{kk dk izn”kZu fnu&jkr fd;k tkrk gSA vc dgha&dgha U;wu lkbu 

}kjk rktk lekpkj Hkh ;nk&dnk ,sls LFkkuksa ij fn[kk, tkrs gSa tgk¡ yksxksa 

dh vkoktkgh cuh jgrh gSa f”keyk uxj esa fgekpy VkbEl ds laiknd Jh 

nso ikanh us fgekpy dh jkt/kkuh f”keyk vkSj f”keyk uxj ds lokZf/kd 



HkhM+&HkkM+okyh ekyjksM ij] ;g rduhd viukdj ^foaMks tuZfyTe* dk lQy 

iz;ksx fd;k gSA 

21oha lnh dh i=dkfjrk % 

tks dy Fkk] vkt ugha gS] tks vkt gS] dy ugha jgsxkA dy ls vkt 

dk vkt ls dy dk la?k’kZ gS] vuojr la?k’kZA ;g la?k’kZ i=dkfjrk dk vkSj 

f”k{kk esa Hkh dHkh [kRe ugha gksrk A [kRe gksrh gS rks flQZ bUlku dh vejrk] 

vejrk dh Li`gk dk izfr’Bku] izfr’Bku dk izfreku] mldh ewfrZ] mldk 

izrhd] mldk /ot]  mldk fu”kku “ks’k cprs gSa rks flQZ izfr’Bkuksa ds 

/oalko”ks’k] mudh tu Jqfr] mudk bfrgkl vkSj mudh dgkuhA dkxt+ ds 

iUus iyVus ds ctk; cSBs&cSBs dsoy ekml nckdj LØhu rkduk vkSj 

[ksy&[ksy esa cgqr dqN i<+ tkrs gSaA lEizfr ^bZ&tuZfyT+e^] ^bZ&ykbQ^ dk 

Ik;kZ; gSA bZ&ehfM;k] bZ&VªsfM+x] bZ&,tqds”ku] bZ xousaZl vkfn ds dkj.k vc 

bZ&;qx dh LFkkiuk gks pqdh gSA bZ&v[kckj fo/kk dh “kq#vkr gqbZ Fkh rks ;g 

fu%”kqYd forj.k ds rkSj ij Fkh] ;kuh mn~ns”; ;g Fkk fd daI;wVj Økafr 

¼adaI;wVj f”k{kk½ dks vkSj Hkh vf/kd QSyko nsus] yksxksa ds chp mldh 

yksdfiz;rk c<+kus ds fy, bZ&v[kckj dks Kku&izlkj dk ek/;e cuk;k tk, 

rkfd yksxksa rd blds igq¡p ds lkFk gh mls pykus ds fy, yksx daI;wVj dks 

Hkh pykuk lh[ksa vkSj mls Lo;a viukdj iz;ksx Hkh dj ldrs gSaAbl rjg ls 

,d rhj ls nks fu”kkus yxs vkSj lVhd yxsA 

  vkt rks mixzgksa ds pyrs ,d gh i= ds dbZ laLdj.k fofHkUu uxjksa ls 

,d lkFk izdkf”kr gks jgs gSaA bysDVªkfuDl vkfo’dkjksa ds QyLo:Ik 

foLe;dkjh lapkj midj.k miyC/k gks jgs gSa ftuls lekpkj&ladyu] 

lEiknu] eqnz.k] izfr&la”kks/ku] izdk”ku vkSj izlkj.k esa ifjorZu n`f’Vxr gks 

jgs gaSA^u;k f”k{kd^] ^ubZ rkyhe^] ^izkS<+ f”k{kk^] ^ubZ f”k{kk^] ^Hkkjrh; fo|k^] 

^Hkkjrh^] ^jk’VªfuekZrk^ vkfn f”k{kk ls lacaf/kr lekpkj izLrqr djrs gSaA  



fizaV ek/;e ds }kjk f”k{kk dks fodflr djus ds fy, fofHkUu lwpuk bl izdkj 

gS & 

Rkkieku jsyos rkfydk 

vkt gksusokys dk;ZØe flusek 

Ikjh{kk fu/ku lwpuk 

o’kZxk¡B fufonk lwpuk 

foKkiu [ksy 

 

  blds vykok ukVd vkSj dgkuh ds }kjk /kkfeZd ewY;ksa dks izpkj djrs 

gSaA gj ,d lekpkj i= esa fo”ks’k vad Hkh Nkirs gaSA tSls ^nh fgUnw^jfookj ds 

i= esa f”k{kk vkSj jkstxkj ds fy, vyx LrEHk esa lekpkj izLrqr djrs gaSA 

bl rjg fizaV ek/;e ,d {ks= esa ugha cfYd vU; +{ks= esa gksusokys lwpuk dks 

izLrqr dj f”k{kk dk izpkj &izlkj djrs gSaA  

bysDVªkfud ek/;e % 

jsfM;ks % jsfM;ks dks lapkj dk] us=jfgr vFkok va/kkek/;e Hkh dgk tkus yxk 

gS D;ksafd blesa lapkj vkSj lwpuk izkIrdrkZ ,d&nwljs dks ns[k ugha ldrk gSA 

;g /ofu ds }kjk Jksrkvksa ds dkuksa dks Li”kZ djrk gSA viuh ekSfyd 

fo”ks’krkvksa ds dkj.k vc Hkh vuwBk LFkku cuk;s gq, gSA vkfFkZd n`f’V ls lLrk 

rFkk xeuh; ek/;e gSA jsfM;ks ij lwpuk,¡ fey tkrh gSa vkSj fo”ofo|ky; 

vuqnku vk;ksx] fofHkUu foKkiu] iz”ukoyh vkfn fofo/k dk;ZØe Hkh gksrs jgrs 

gSaA jsfM;ks ds lEeksgd izHkkoksa ds ckotwn f”k{kk ds {ks= esa mlds mi;ksx dh 

vPNh lEHkkouk,¡ gSaA vkdk”kok.kh gSnjkckn ds Jksrk vuqla/kku vf/kdkjh] ,p- 

guqeUrjko ds loZs{k.k dk fu’d’kZ gS fd lqfu;ksftr vkSj izHkko”kkyh “kS{kf.kd 

dk;ZØe Nk=ksa esa lh[kus dh yyd] Kkuo`f) vkSj “kCnkoyh ij vPNk 



vf/kdkj tekus esa lgk;rk djrs gSaA f”k{kk lacaf/kr fo’k;]d`f’k txr~ tSls 

ykHkdkjh dk;ZØe vkSj efgyk txr ds fofo/k dk;ZØe cM+h #fp ls lqurs gSaA 

fofHkUu izlkj.k dsUnz gksus ds dkj.k buesa Hkh viuh ilan ds pSuy dks lquk 

tk ldrk gSA jsfM;ks ls lwpuk izkIr djrs le; O;fDr dks viuh vk¡[k vkSj 

gkFk dh vf/kd Hkkxhnkjh ugha djuh iM+rh] ftlls jsfM;ks lqurs le; og 

dksbZ vU; dk;Z Hkh dj ldrk gSaA jsfM;ks dk Jksrkvksa ij izHkko mudh jsfM;ks 

izlkj.k lquus dh izo`fÙk ij fuHkZj gSA jsfM;ks dk iz;ksx ifjppkZ ;k lkef;d 

fo’k;ksa dks lquus ds fy, Hkh gksrk gSA jsfM;ks ij izlkfjr gksus okys leLr 

dk;ZØeksa esa uohurk] fofo/krk vkfn fo”ks’krkvksa ykdj mUgsa izHkkokRed cukrk 

gSA jsfM;ks ls lekt ds yksxksa ij fo”ks’k izHkko gSA yksx jsfM;ks ds dk;ZØeksa ls 

lwpuk ikrs gSaA lwpukvksa dk fo”ys’k.k lqurs gSa] euksjatu ikrs gSa] thou n”kZu 

] lkaLd`frd ,oa jk’Vªh; ln~cks/ku dk fodkl ikrs gSaA ,Q-,e- jsfM;ks ds 

izpfyr gksus ds ckn Hkkjrh; tuekul esa ,d ubZ Økafr dk lq=ikr gqvk gSA 

blesa “kSf{kd laLFkkuksa ds ckjs esa crkrs gaS] ftlls fofHkUu rjg ds i<+kbZ ds ckjs 

esa lwpuk izkIr dj ldrs gSaA ,Q-,e- jsfM;ks ds ek/;e ls f”k{kk ls lacaf/kr 

fo’k;ksa ls yk[kksa yksx vkt ykHkkfUor gks jgs gaSA 

  jsfM;ks ls cPpksa dh dYiuk&”kfDr tkxzr gqbZ gSA cPps izlkfjr xhrksa 

vkSj ukVd ds lEoknksa dks tYnh nksgjkus yxrs gSaA f”k{kdksa dk er Fkk fd 

jsfM;ks izlkj.kksa ls mudh f”k{k.k&i)fr esa vk”kkrhr lq/kkj gqvk gSA jsfM;ks 

izlkj.kksa dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd os ;ksX;re O;fDr;ksa }kjk lksps] fy[ks 

vkSj izLrqr fd, tk ldrs gSa A blls lHkh Ldwyksa ds Nk=ksa dks mRd`’V lkexzh  

fey tkrh gSA jsfM;ks esa lekpkj] lekpkj n”kZu] ifjppkZ,¡] lk{kkRdkj] ukVd 

vkfn dk izLrqfrdj.k gksrk gSA jk’Vªh; dk;ZØe ds ek/;e ls lkeqnkf;d Jo.k 



laHko gSA fo”ks’k oxZ tSls ukjh txr~] cky txr~] f”k{kk txr~] d`’kd lekt 

vkfn ds fy, fo”ks’k dk;ZØe gksrs gSaA 

  okLro esa jsfM;ks lekpkj i= ;k vU; lapkj ek/;eksa dk izfr}a}h dHkh 

ugha jgkA ;g ,d ,slk ek/;e gS] ftldk izHkko LFkwy ls lw{e gks x;k gS] 

vFkkZr~ lekpkj i= dks ns[kuk vkSj i<+uk iM+rk gSA tcfd jsfM;ks esa 

JO;&ukn ok.kh xq.k gSa A lqizfl) i=dkj ds ih- ukjk;.k ds “kCnksa esa ^^ lksQs 

ij vkjke ls iM+s gq,] vk¡[ksa ew¡ndj] jsfM;ks ls izlkfjr lekpkj ;k :id 

lquuk] lh/ks cSBdj lekpkj&i= esa eqfnzr NksVs&NksVs v{kjksa dks vk¡[kksa ij tksj 

nsdj i<+us ds ctk; vf/kd lq[kdj gksrk gSA^^
*6 

  
jsfM;ks ds :Ik esa f”k{kk ds izpkj&izlkj fuj{kj yksxksa dks Hkh igq¡pk;k tk 

ldrs gSaA mUgsa ,slh cgqr lkjh ckrksa  dh tkudkjh nh tk ldrh gS tks muds 

thou vkSj O;olk; ds fy, t:jh rks gS ijarq i<+uk u tkuus ds dkj.k 

ftuls oafpr jg tkrs gSaA elyu fdlkuksa dks ekSle] [ksrh ls lacaf/kr fofHkUu 

elyksa] L=h iq#’kksa dk LokLF; vkSj vU; tu lsokvksa ds ckjs esa f”kf{kr fd;k 

tk ldrk gSA jsfM;ks] Hkkjr tSls ns”k esa vkSipkfjd f”k{kk ls vf/kd 

vukSipkfjd f”k{kk esa dgha T;knk ennxkj lkfcr fd;k gSA
 

 
jsfM;ks esas izLrqr fofHkUu dk;ZØe % 

Lkekpkj jsfM;ks ukVd 

jktuhfrd xfrfof/k;k¡ foKkiu 

d`f’k txr dgkuh 

vki dh ilan dh dfork fQYe 

 

 jsfM;ks esa izLrqr foKkiuksa ds dk;Z fuEuor~ gSa & 

 fdlh Hkh ubZ oLrq dks [kjhnus vkSj viukus dh izsj.kk nsukA 



 cktkj esa vkbZ ubZ oLrq dh lexz lwpuk nsukA 

 fo”ks’k NwV] ewY;ksa esa vkbZ deh dks foKkfir djukA 

 xzkgdksa esa ckjEckjrk ds fu;e ls Le`fr :Ik esa Nk, jgdj oLrq ds izfr 

#fp ,oa fo”okl mRiUu djukA 

 mi;ksfxrk rFkk vU; leku xq.k /kehZ oLrqvksa ls vius mRikn dh Js’Brk 

crykdj miHkksDrk dks mldh [kjhnnkjh gsrq izsfjr djukA 

 nwjn”kZu % nwjn”kZu dh LFkkiuk ds lkFk gh ;g ?kksf’kr fd;k x;k Fkk fd 

bls ^lkekftd f”k{kk^ ds vkSt+kj ds :Ik esa bLrseky fd;k tk;sxkA nwjn”kZu us 

cPpksa dks y{;hHkwr n”kZd eku dj “kq:vkr dh Fkh % mn~ns”; Fkk “kS{kf.kd 

dk;ZØe nsukA Vsyhfotu n`”; ek/;e vFkkZr~ Vsyhfotu okLro esa ,d ,slk 

ek/;e gS] tks bl lnh dk vR;ar yksdfiz; ek/;e gS vkSj blus fizaV 

ek/;e¼lekpkj i=½] vkdk”kok.kh¼jsfM;ks½] fQYe vkfn dks iNkM+ fn;k gSA 

nwjn”kZu ,d vPNk lwpuk iznk;d ek/;e gSA nwjn”kZu us yksxksa dks lk{kj 

cukus esa lgk;rk dhA Hkkjrh; lekt esa yksdrkaf=d fo’k;ksa dks cM+h xgurk 

vkSj lw{erk ls igpkuk tkrk gSA 

  vk¡[k vkSj dku tSls nks laosnh vaxksa ds ,d lkFk iz;ksx esa vkus ds 

dkj.k fo’k; dks Li’V djus esa lgk;rk feyrh gSA Vsyhfotu ds dkj.k 

ckyd]ikyd vkSj f”k{kd lHkh ,d&lk lUns”k xzg.k djrs gSaA Vsyhfotu 

fopkjksa] fo”oklksa vkSj izo`fŸk;ksa dks mn~nhIr vkSj lqn`<+ djrk gS] blhfy, f”k{kk 

ds {ks= esa mldh izHkkoh Hkwfedk gks jgk gSA ;w-th-lh ¼fo”ofo|ky; vuqnku 

vk;ksx½ us mPp f”k{kk ds fy, n`”; laLdf̀r dk mi;ksx fd;kA ,u-lh-bZ-vkj-

Vh¼ jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa izf”k{k.k ifj’kn~½ us Ldwyksa dh izkFkfed vkSj 

ek/;fed d{kkvksa esa Vsyhfotu dk iz;ksx fd;kA lu~  1999 ls nwjn”kZu 

^Kkun”kZu* uke ls ,d ,twds”kuy pSuy ¼”kSf{kd pSuy½ pyk jgk gSA ;g 



dscy ds tfj, gh ns[kk tk ldrk gSA xf.kr] foKku vkfn fo’k;ksa ds 

lkFk&lkFk Hkk’kk vkSj lkfgR; dk ikB Hkh Vsyhfotu ds tfj, i<+k;k tk jgk 

gSA bl rjg JO; rFkk n`”; ek/;eksa dk mi;ksx ikB~;&lkexzh ds izlkj.k ds 

fy, fd;k tk jgk gSA ,twds”kuy Vsyhfotu ds izlkj.kksa esa LokLF; rFkk 

lQkbZ dh f”k{kk ds lkFk&lkFk le;&le; ij u`R;] ukVd vkfn ds dk;ZØe 

Hkh izlkfjr fd, tkrs gSaA 

  nwjn”kZu esa cky dk;ZØeksa dh rhu Jsf.k;k¡ cuk;h x;h& 

  ,slk dk;ZØe ftlesa lwpuk gks] mPpLrjh; QsaVslh gks rFkk euksjatu 

gksA 

 nwljh Js.kh ,sls dk;ZØeksa dh ftlesa lwpukvksa dk ncko T;knk gks] 

QSaVlh de gks] dksbZ euksjatu u gksA 

 rhljh Js.kh ,sls dk;ZØeksa dh gks ldrh gS ftlesa dksbZ lwpuk u gks ij 

QsaVlh gks ,oa mPp Lrjh; euksjatu gksA 

Vh-oh dk;ZØeksa ls “kS{kf.kd ykHk % 

  cPpksa dks lh/ks f”kf{kr djus ,oa cgqfo/k vo/kkj.kkvksa dk ,d lkFk Kku 

nsuk mUgsa de vkdf’kZr djrk gSA 

  d`f=e psgjsokys ,oa f[kykSus okys pfj= T;knk jkspd gksrs gSaA vxj os 

ewy pfj= dh izd`fr ds vuq:Ik gksaA 

 yEcs le; rd fn[kk;s tkus okys n`”; fp= cPpksa gh lqlaxr n`f’V dks 

izHkkfor djrs gSaAcPpksa esa cPpksa ds }kjk vfHkuhr dk;ZØeksa dks T;knk 

ilan fd;k tkrk gSA 

  Hkk’kk dk mPpkj.k] lekukUrj ?kks’k.kk ,oa n`”; fp=ksa ds chp esa larqyu 

dh t:jr gSA 



  “kSf{kd izlkj.k ds varxZr ns”k ds nwjLFk LFkkuksa esa fMLVsal ,twds”ku 

i)fr ds }kjk vusd “kS{kf.kd dk;ZØe pyk, tkrs gSa ftlesa Hkk’kk] 

lkfgR;] rduhdh ,oa foKku tSls vusd fo’k;ksa dks izLrqr djrs gSaA 

 Lakxhr ,oa /ofu ds iz;ksxksa ls cPps tYnh izHkkfor gksrs gSa rFkk cky 

dk;ZØeksa esa bldh t:jr gSA 

 thoUr ifjfLFkfr ,oa fof”k’V pfj=ksa dk cPpksa ij csgrj izHkko gksrk gSA 

  cky dk;ZØeksa dks dYiuk ,oa ;FkkFkZ ds lgesy ls rS;kj fd;k tk,A 

 foKku] lkfgR;] dyk ,oa bfrgkl dh tkudkjh dks jpukRed <ax ls 

laizsf’kr djusokys dk;ZØeksa dks T;knk ls T;knk fn[kk;k tk;A 

 nwjn”kZu ls cPpksa dk Kku {ks= foLr`r ,oa O;kid cukus ds fy, mUgsa 

fo”o lekt]varfj{k ,oa fo”o lkfgR; dh jpukRed <ax ls tkudkjh 

nsrh gSA 

  cPpksa esa u;s LoLFk ekuoh; lekt dk liuk] cqtqZxksa ds izfr lEeku] 

ge mezksa ds izfr I;kj ,oa Lusg txkusokyh izo`fŸk;ksa dks T;knk ls T;knk 

c<+kok fn;k tk,A 

bl leqph izfØ;k esa cPpksa ds vanj jk’Vªcks/k ,oa fo”o ekuork ds izfr 

vkLFkk Hkh iSnk dh tk;A ;g dk;Z mins”kijd “kSyh esa ugha gksuk pkfg,A  

fu%lansg Vsyhfotu vk/kqfud lekt esa f”k{kk dk ,d izHkkokRed ek/;e cu 

pqdk gSA ;g ekuo ds lokZaxh.k fodkl esa fuEukuqlkj lgk;d gS& vk/kqfud 

Hkkjr esa f”k{kk vR;ar egRoiw.kZ gSA bls fofHkUu ek/;e tSls lekpkj&i= ,oa 

if=dk,¡] vkdk”kok.kh¼jsfM;ks½] fQYe] nwjn”kZu ds }kjk lHkh Hkkjrh; ukxfjdksa 

dks izHkkfor fd;k gSA 

 f”k{kk bl lalkj dk Lianu ;k /kM+du gSA gj O;fDr vius Hkkoksa] fopkjksa 

dks nwljksa rd laizsf’kr djuk pkgrk gSA ;g tulapkj ek/;e ds }kjk 

gh lEHko gSA 



 lekt dk dksbZ Hkh vk;ke ¼{ks=½ ,slk ugha] ftldk laca/k f”k{kk ls  u 

gksA Li’V gS thou dh vkarfjd ;k=k gSA f”k{kk vrhr ds ikSjkf.kd o 

iqjkru Lo:Ik esa ls lkaLd`frd fuf/k;ksa dks cVksjrk gSA orZeku dh 

;FkkFkZewyd fLFkfr;ksa ls voxr djkrk gS] Hkfo’; dh eaxydkeuk djrk 

gS o ltxrk c<+krk gSA 

nwjn”kZu esa lkekU;r% ;s fo/kk;sa lfEefyr gSa% lekpkj] 

lk{kkRdkj¼baVjO;w½] MkWD;wesaVjh] lh/kk izlkj.k] d`f’k txr vkfnA fMLdojh 

pSuy ds cgqr ls vUos’k.kijd dk;ZØe] MkWD;wesaVjh bR;kfn] t+h-Vh-oh- dk 

^get+ehZ^ & tSlk Ik;kZoj.k psruk dk;ZØe vkfnA ^fodVlZ*] eyk;kye pSuy 

dsoy f”k{kk ds fy, gh gS vkSj dksbZ dk;ZØe blesa izLrqr ugha djrs gSaA 

euksjatu ds lkFk rF;ijd lwpuk nsus okys ,sls dk;ZØe cgqr #fpin  ds 

lkFk ns[ks tkrs gSaA ^baVjO;w^ dk rks cgqr cM+k {ks= gS] ftlesa fofHkUu pSuy 

u,&u, iz;ksx Hkh djrs gSaA ;Fkk &^vki dh vnkyr^¼t+h- Vh-oh½] vkSj mlh 

dk :ikarj ^turk dh vnkyr^¼LVkj Vh-oh½ vkfn dk;ZØe ^baVjO;w^ ,oa 

izksQ+kby ds feys&tqys :Ik gSaA t+h-Vh-oh ds ^balkbV* vkSj LVkj Vh-oh ds 

^dSykbMksLdksi^ dk;ZØeA ^lqjfHk^¼nwjn”kZu½ dk;ZØe Hkh ,slk gh dk;ZØe gS 

ftlesa laLd`fr dk HkO; Lo:Ik gSA ^, Qsl bu 

ØkmM^¼nwjn”kZu½]^izksQ+kby^¼LVkj Vh-oh½ ljh[ks laf{kIr dk;ZØe] ^vknj.kh; 

iz/kkuea=h^ ,oa ^?kwerk vkbuk^¼t+h- Vh-oh½ vkSj vk¡[kksa ns[kh ¼nwjn”kZu½&tSls 

dk;ZØe Hkh i=dkfjrk ls t+qMs+ gSaA blds vykok jkek;.k] egkHkkjr] t; 

guqeku vkfn /kkjkokfgdksa ls /kkfeZd ewY;ksa dk izpkj & izlkj gksrk gSA 

f”k{kk esa ,d cM+k ifjorZu ǹ”;&JO; ek/;eksa ds dkj.k laHko 

gqvk gSA Vsfyfotu vkSj jsfM;ks ij “kSf{kd izlkj.k }kjk ,d lkFk cgqr cM+s 

{ks= vkSj cgqr cM+h la[;k rd ikB~;lkexzh igq¡pkuk lqyHk gks x;k gSA d{kk 



esa :c: v/;;u ds lkFk&lkFk vkSj nwj f”k{kk ds ekeys esa d{kk vk/kkfjr 

v/;;u ds fodYi ds ,d vax ds :Ik esa bu izlkj.kksa dk egRo vlafnX/k~ gSA 

bu n`”;&JO; ek/;eksa dks dSlsVksa }kjk miyC/k djkdj fo|kfFkZ;ksa dks le; 

vkSj LFkku dks eqDr djkdj tc pkfg, rc i<+ ldrs gSaA mudks tc pkgsa 

?kj ij ohlhvkj ;k Vsi fjdkMZj ij “kSf{kd dk;ZØeksa dks ns[k vkSj lqu ldrs 

gSaA dqN LFkkuksa ij ;g Hkh fd;k tk jgk gS fd yksx vius bykds ds dscy 

vkijsVj ls feydj bu dk;ZØeksa ds fu;fer izlkj.k dh O;oLFkk dj jgs gSaA 

ml {ks= ds yksxksa dks mldk ykHk fey ldsA dbZ izk;osV V~;wVj vius 

fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus ds fy, vkfM;ks dSlsV~l dk bLrseky dj jgs gSaA 

fQYe%[kkstksa ls ;g Hkh irk pyk gS fd Vsyhfotu dh rjg fQYesa Hkh f”k{kk 

dk vPNk ek/;e gSaA f”k{kk esa fQYeksa ds mi;ksx ls dbZ ykHk gksrs gSaA fQYesa 

xhr nsdj fo’k; dks fof”k’V vFkZ iznku djrh gSaA os okLrfodrk dk vkHkkl 

c<+krh gSaA fQYesa dky ij Hkh fu;U=.k j[krh gSaA mls vko”;drkuqlkj ?kVk 

;k c<+k dj mls izLrqr dj ldrh gSaA cPps “kSf{kd fQYe ls izsj.kk ysdj u;h 

xfrfof/k;k¡ izkjEHk djrs gSaA fQYesa fpUru] euu vkSj lgk;rk nsrh gSaA vPNh 

fQYe ;ksX; izf”k{kd ;k izn”kZd dh deh dks Hkh iwjk dj ldrh gSA ohfM;ks 

ds izlkj ds dkj.k vc “kSf{kd fQYeksa dh mi;ksfxrk c<+ xbZ gSA gesa /kkfeZd 

pyfp= ls vk/;kfRed ewY; feyrs gSaA dqN pyfp= ls euksjatu] jktuhfr] 

;FkkFkZewydrk vkSj fryLe] euksjatu vkfn Hkh feyrs gSaAfQYe ns[kus ls tks 

f”k{kk yksxksa dks feyrh gS mlls muds Hkko c<+ ldrs gaS] lH;rk dk mnkr ;k 

vPNk :Ik cuk;k tk ldrk gSA 

MkD;qesaVjh fQYe % NksVs ijns ij le;&le; ij izlkfjr gksus okyh 

MkD;qesaVjh dk Hkh f”k{kk ds fodkl ds ekeys esa dkQh ;ksxnku gS A gj fo’k; 

ij cuh MkD;qesaVjh fQYesa rks ugha] cfYd “kSf{kd fodkl ls lEcfU/kr fo’k;ksa 



ij cuh fQYesa vius edln esa dkQh gn rd dkjxj gksrh gSaA bl rjg dh 

fQYeksa dk viuk ,d le+̀) bfrgkl gS vkSj os ges”kk yksxksa dks f”kf{kr rFkk 

lwfpr djrs gq, muds O;kid tkxj.k dk y{; iwjk djrh jgh gSaA “kSf{kd 

MkD;qesaVjh fQYe rS;kj djus ds fy, f”k{kk& fonksa] tulapkj fo”ks’kKksa dks 

feytqy dj iz;kl djus gksaxs] rHkh jkspd vkSj izHkko”kkyh dk;ZØe fu;fer 

rS;kj gks ldsaxsA fofHkUu fo’k;ksa ij MkD;qesaVjh fQYe okLrfod n`f’V Mkyrh 

gSA iq#’kksa dh vis{kk efgyk,¡ bu fQYeksa dks T;knk ns[krh gSa vkSj blls ubZ 

ls ubZ ckrsa Hkh tkurs gSaA MkD;qesaVjh fQYeksa dk [kklk ;ksxnku Ik;kZoj.k vkSj 

tu LokLF; ds izfr lwpuk QSyus esa Hkh jgk gSA bu fo’k;ksa ij cuh fQYeksa us 

yksxksa dks ;g crk;k fd Ik;kZoj.k dh laj{kk] tu LokLF; dh miyfC/k vkSj 

bl laca/k esa lpsr vkSj lrdZ Hkh t+:j dj fn;k tkrk gSA 

baVjusV% 

baVjusV cPpksa esa lewfpr fodkl djus esa ,d vPNk Vhpj] vfHkHkkod 

dh Hkwfedk fuHkk ldrk gSa blesa bZ&v[kckjksa us dkQh vYi le; esa lQyrk 

ds u;s izfreku x<+s gSa ftlls ;g lkQ gks x;k gS fd vkusokys le; esa ;g 

etcwrh ds lkFk vketuksa ds chp yksdfiz; gksxk vkSj vkeyksxksa dks blls 

ykHk feysxkA bZ&v[kckj rks vkWuykbu lykg nsus dh lqfo/kk miyC/k djk jgs 

gSaA 

 osc i=dkfjrk ds varxZr ikBd dks mldh vU; mRlqdrkvksa dks iwjk 

djus ds fy, tkudkjh ds vU; L=ksr ;k ykbczsjh dh lqfo/kk Hkh miyC/k 

djkbZ tkrh gSA osc i=dkfjrk esa i=dkj&ikBd varjlaca/k dh bl fof”k’Vrk 

dks bl izdkj le>k tk ldrk gS& 

 

 

lekpkj laoknnkrk 

 

bZ&esy djsa 

 
Eksy ckWDl 

 



 

 

 bl izdkj ds i=dkj&ikBd varlaca/kksa dk izeq[k mn~ns”; ,oa 

ykHk ;g gksrk gS fd tgk¡ ,d vksj fo’k; fo”ks’k ij ikBd dh tkudkjh 

dkQh “kh?kzrk ls feyrh gS ogh ikBd dh izfrfØ;k ds ckn tks laikndh; 

LVksjh curh gS og T;knk fo”oluh; vkSj eqdEey gksrh gSA 

baVjusV ds }kjk f”k{kk ds fy, fofHkUu mi;ksx % 

1- fofdihfM;k (Wickipedia) 

2- vkWuykbu “kCndks”k (Online Dictionary) 

3- bUVjusV ij “kCndks”k vkSj fo”odks”k(Dictionaries and Encyclopedia) 

4- MkmuyksM ;ksX; “kCndks”k Qkbysa (Downloadable Dictionary files) 

bl rjg bysDVªkfud ek/;e ls jktuhfrd lekpkj] fodkl lekpkj] 

lkaLd`frd lekpkj] ekuoh; i{k ds fdlh igyw ls tqM+s lekpkj] [ksy 

lekpkj] ekSle lekpkj vkfn ds }kjk f”k{kk dk izpkj&izlkj gksrk gSA blds 

lkFk gh lkQWV LVksjh] foKkiu vkfn ds }kjk Hkh euksjatd <ax ls f”k{kk dk 

izlkj gksrk gSA 

blds vykok izn”kZuh }kjk Hkh f”k{kk ds fy, dkQh le; rd ekU;rk 

izkIr gSA cM+s&cM+s vkfo’dkjksa vkSj ubZ&ubZ izxfr dks izn”kZfu;ksa }kjk iznf”kZr 

fd;k tkrk gSA vktdy esyksa vkSj mRloksa esa izn”kZfu;k¡ fn[kkbZ tkrh gSaA cM+s 

jk’Vªh; rFkk varjk’Vªh; esys vk/kqfud lapkj lk/kuksa dh lgk;rk ls f”k{kk ls 

lacaf/kr cgqr lkjs fo’k;ksa dks miyC/k djkrh gSA fo”oluh;rk rFkk lg;ksx 

dh Hkkouk ds lkFk&lkFk f”k{kk dk izpkj izlkj djus ds fy, izn”kZfu;k¡ ,d 

dkjxj lk/ku gSaA iapo’khZ; ;kstuk dh miyfC/k;ksa vkSj fo”ofo|ky; lacaf/kr 

tkudkfj;ksa dks Hkh izn”kZfu;ksa ds ek/;e ls n”kkZ;k tkus yxk gSA 



i=dkfjrk ¼ fizaV vkSj bysDVªkfud ek/;e½ us yksxksa dks ;g vo”; 

fl[kk;k gS fd vius cPpksa dks iksfy;ks Mªki dc fiyk,¡\ xjfe;ksa esa Ropk dh 

ns[kHkky dSls djsa \ ikfVZ;ksa esa yksxksa ls fdl rjg ls feysa \ dSls diM+s igusa 

\ dSls eSdvi djsa \ fdl pht dh [kjhnkjh fdl ekdZsV ls djsa \ fdl u, 

LVkby ds diM+s flyok,¡ \ dkSu lh dkj [kjhnsa \ otu de djus ds fy, 

dkSu&dkSu ls fons”kh midj.kksa dk mi;ksx djsa \ dqN gh gQrksa esa xatkiu 

dSls nwj djsa \ ;kuh bl rjg dh f”k{kk] thou&”kSyh esa ifjorZu ds reke 

uqL[ks lq/kkjus esa bldh pqLr&nq#Lr Hkwfedk gSA 

lkjka”k :Ik esa ;g crk ldrs gSa fd f”k{kk vkSj i=dkfjrk dk laca/k 

“kjhj vkSj vkRek ds leku gSA fizaV vkSj bysDVªkfud ek/;e ds }kjk f”k{kk dk 

izpkj&izlkj gksrk gSA gj vkneh] f”k{kk ds {ks= esa gksus okys izxfr ds ckjs esa 

tkuus ds fy, bPNqd jgrs gaSA ;g i=dkfjrk ls gh lQy gksrk gSA var esa 

;g dg ldrs gSa fd bl czg~ekaM esa f”k{kk ds {ks= esa gj {k.k ?kVusokyh ?kVukvksa 

vkSj cnykoksa ij utj j[kdj] mUgsa viuh Nuuh ¼U;wt lsal½ ls Nkudj egRo dh 

lwpukvksa dks bdV~Bk djuk] izLrqr djuk i=dkfjrk ls gh laHko gSA i=dkfjrk dh 

rduhd ,oa “kSfy;k¡ varr% ekuo ds fy, f”k{kk ds izpkj&izlkj ds fgrkFkZ gh gSa 

vkSj budk iz;ksx lkFkZd <ax ls fd;k tkuk visf{kr gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 



lanHkZ ,oa lgk;d xzaFk lwph &&r`rh; v/;k; 
          *1

ch- HkV~Vkpk;Z] nku lkxj] i`-la-4 

         *2
f”k{kk fl)kUr ,oa vk/kqfud Hkkjr dh f”k{kk] MkW- egsUnz dqekj feJk] i`-la-5 

        *3
ch- HkV~Vkpk;Z] nkulkxj] i`-la-8 

       *4
f”k{kk rduhdh ,oa d{kk&d{k izcU/k] larks’k dqekj egf’kZ] MkW-jktsUnz Jhekyh]i`-la-68  

     *5
f”k{kk rduhdh ,oa d{kk&d{k izcU/k]larks’k dqekj egf’kZ] MkW- jktsUnz Jhekyh]i`-la- 21 

       *6 
 i=dkfjrk%n”kk ,oa fn”kk] izks-ih ds vk;Z] i`-la-180 

 vuqokn vkSj rRdky Hkk’kkarj.k] foeys”k dkafr oekZ] ekyrh]lwpuk vkSj izlkj.k 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 2009 

 vk/kqfud fgUnh fucU/k] MkW- Hkqous”ojh pj.k lDlsuk] izdk”ku dsUnz] y[kukÅ] 

1900 

 i=dkfjrk ds u;s vk;ke] ,l-ds nqcs]yksdHkkjrh izdk”ku] ubZ fnYyh] 2006 

 i=dkfjrk vkSj lekt] MkW- ;w- lh- xqIrk] vtqZu ifCyf”kax gkÅl] ubZ fnYyh& 

110002] 2009 

 i=dkfjrk gsrq ys[ku] MkW- fu”kkar flag] vpZuk ifCyds”ku] fnYyh& 110012] 2008 

 Hkk’kk vkSj izkS|ksfxdh] MkW- fouksn dqekj izlkn] ok.kh izdk”ku] ubZ fnYyh& 

110002] 2008 

 Hkkjr esa Hkz’Vkpkj vkSj mlls eqdkcyk larks’k dqekj vxzoky] jk/kk ifCyds”kUl] 

4231@1] valkjh jksM] nfj;kaxt] ubZ fnYyh&110002] 2007 

 ehfM;k vuqla/kku] MkW- jktsUnz feJ] r{kf”kyk izdk”ku] ubZ fnYyh&110002] 2009 

i=&if=dk,¡ 

 lapkj leUo;] leUo; funs”kky; iqfyl csrkj] x`g ea=ky;] ubZ fnYyh& 

110003A 

 okXizokg] ^LokfLrd^ 3@124] fojkV [k.M] xkserh uxj] y[kuÅ&226010A 

 

 


