
f}rh; v/;k; 

ekuo thou esa f”k{kk dh Hkwfedk ,oa mlds fofo/k L=ksr 

 fo|k in ds vFkZ gSa Kku] foKku] v/;;u] f”k{k.k] n”kZu] dyk] f”k{kk 

vkSj “kkL=] lkfgR; vkfnA euq’; dh izfrHkk vkSj cqn~f/k fo|k ij gh fuHkZj 

gSAf”k{kk ,slk Kku gS] tks O;fDr dh vKkurk dks feVkdj Kku dh T;ksfr 

tykrk gSA og ftlds ikl gS] mldh mUufr dk ekxZ iz”kLr dj O;fDrRo 

dh “kksHkk c<+krk gSA f”kf{kr O;fDr] f”kf{kr ifjokjksa ls lH; ,oa lqlaLd`r 

lekt curk gSAf”k{kk ds }kjk gh euq’; vius vkidks Hkkoh thou ds fy, 

lEc) djrk gS rks nwljh vksj f”k{kk ds ek/;e ls oS;fDrd vkSj lkekftd 

thou dh izfrLFkkiuk dh tkrh gSA 

2-1 f”k{kk ds ewy L=ksr % 

 f”k{kk “kCn dk vFkZ gS& KkuktZu djuk] fdlh dk;Z ds ;ksX; gksus ;k 

fu’.kkr gksus dh bPNkA ijes”oj us i”kqvksa vkSj euq’;ksa esa ;g varj j[kk gS fd 

euq’; esa i”kqvksa dh vis{kk LokHkkfod Kku vf/kd gSA i”kqvksa dk tUe jsfxLrku 

esa gksus ij Hkh ¼ogk¡ ikuh dk rkykc rd u ns[kk gks½ os unh esa NksMrs  gh 

rSjus yxrs gSa] tcfd ukfod ds csVs dks rSjuk fl[kkuk iM+rk gSA f”k{kk gekjs 

thou dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ge f”k{kk dks izdk”k dk L=ksr crk ldrs gSa] 

tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gekjk iFk izn”kZu djrh gSA f”k{kk ,d T;ksfr 

tSlh gS tks cpiu ls ysdj o`)koLFkk rd vuq”kkflr] fu;af=r vkSj 

izxfr”khy cukus esa lgk;rk djrh gSA 

 f”k{kk gh fdlh lekt vkSj jk’Vª dh tkx`fr dk ewy vk/kkj gSA vr% 

f”k{kk dk mn~ns”; lk{kjrk ds lkFk&lkFk thouksi;ksfxrk Hkh gksuk pkfg,A 

f”k{kk&uhfrls vfHkizk; f”k{kk esa dfri; lq/kkjkas ls gksrk gS ftldk vf/kd 

lEcU/k Hkkoh ih<+h ls gksrk gSA f”k{kk&uhfr ds }kjk ge vius le; ds lekt 



vkSj jk’Vª dh vko”;drkvksa dks iw.kZ :Ik ls lkFk fl) djus ds fy, dqN 

visf{kr ekufld vkSj ckSf)d tkx̀frdksrS;kj djus yxrs gSaA ubZ f”k{kk dk 

,d fo”ks’k vFkZ gS tks gekjh lksp&le> esa gj izdkj ls ,d u,iu dks gh 

ykus ls rkRi;Z izdV djrh gSA 

f”k{kk dk vFkZ] ifjHkk’kk ,oa mn~ns”; % 

 f”k{kk “kCn laLd`r dh ^f”k{k~^ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS & lh[kuk] 

v/;;u djuk] KkuktZu djukA ^f”k{kk^ dk vaxzst+h vuqokn ^,twds”ku^  

(Education) gSA ^,twds”ku^ (Education)”kCn ysfVu Hkk’kk ds ^,twdsVe^ 

(Educatum)“kCn ls O;qRiUu gSA  

^,twdsVe^ “kCn nks “kCnksa ls feydj cuk gS& ^bZ^(E)vkSj ^dsVe^ (Catum) A 

^bZ^(E)dk vFkZ gS vUnj ls vkSj ^dsVe^ (Catum)dk vFkZ gS ^vkxs c<+uk ;k 

vxzlj djuk^ vFkkZr~ 

‘ To lead forth’A blds vfrfjDr ysfVu Hkk’kk ds vU; nks “kCnksa ls Hkh ;g 

lacaf/kr gS &(i),twdsV (Educate)ftldk vFkZ gS &To bring up, to raise. 

(ii),twds;j (Educare)ftldk vFkZ gS &To bring forth, to lead out . 

f”k{kk dk vFkZ gS & ** vUrfuZfgr “kfDr;ksa dk fodkl djuk **  

& MkW- ujs”k dqekj
*1 

fons”kh;s’kq loZizfl)kuka IysVks egksn;kuka ers & 

^^ “kjhjkReuks% iw.kZRoiznkueso f”k{kk;k% dk;Za orZrs ^^ bfrA 

“ Education  is creation of a sound mind in a sound body”- Aristotle
*2
 

ia- usg: ds “kCnkasa esa ^^ f”k{kk ls lUrqfyr ekuo dk fodkl djus vkSj ckydksa 

dks lekt ds fy, ykHkizn dk;kZsa dks djus vkSj lkewfgd thou esa Hkkx ysus 

ds fy, rS;kj djus dh vk”kk dh tkrh gSA^^     

                                          & togjyky usg:
*3
 



^^ fo|k vewY; vkSj vu”oj /ku gSA ^^   &XySVLVu
*4
 

 

 

 According to The world book Encyclopedia— 

Education is the process by which people acquire knowledge, skills, habits, values 

or attitudes. The word education is also used to describe the result of the education 

process. 

According to Encyclopedia— 

Education, discipline that is concerned mainly with methods of teaching and 

learning in schools or school like environments as opposed to various informal means 

of socialization. 
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f”k{kk dk y{; vkSj mn~ns”; LoLFk “kjhj esa LoLFk eu dks cuk;s j[kuk] 

mls iq’V rFkk fodflr djuk gSA 

egkRek xk¡/kh ds vuqlkj] ^^ f”k{kk ls vfHkizk; ckyd ,oa euq’; ds  “kjhj] 

eu vkSj vkRek esa fufgr loksZRre “kfDr;ksa ds lokZaxh.k izdVhdj.k ls gSA^^
*5
 

f”k{kk dk iz/kkudk;Z lkaLd`frd /kjksgj rFkk ekuo vfLrRo dks dk;e j[kus 

ds fy, Kku& foKkukfn dk gLrkarj.k djuk gSA f”k{kk dh izfØ;k ls gh 

ekuo ds Hkkoh thou dh rS;kjh dh izfØ;k fuHkZj gSA f”k{kk dh O;oLFkk ls gh 

uolarfr dks vrhr dh larfr;ksa ls tksM+ ldrs gSaA lekt ds lkaLd`frd 

ewY;ksa dks lqjf{kr j[kus dh izfØ;k esa mlds bfrgkl] lkfgR;] Kku&foKku] 

lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd o jktuSfrd laLFkkvksa ds laca/k esa tkuuk vko”;d 

gksrk gS] ;g f”k{kk ls gh laHko gSA mlds ewY;ksa ds laj{k.k vkSj izklafxdrk dks 

cuk, j[kus ds fy, mldkiqujh{k.k djuk Hkh vko”;d gSA blesa f”k{kk 

O;oLFkk vkSj Hkk’kk eq[; Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA f”k{kk O;oLFkk vkSj f”k{kk 

dfeZ;ksa ls gh uohu /kkjkvksa] izo`fÙk;ksa vkSj ewY;ksa dk ewY;kadu] leUo;u vkSj 

Hkkoh ih<+h rd mfpr :Ik esa laizs’k.k dh lkekftd ft+Eesnkjh gksrh gSA thou 

esa Ldwyh f”k{kk dk egRo vkSj izHkko nh?kZxkeh gksrk gSA v/;kid }kjk dgs x, 

opu Nk= ds fy, thou Hkj mRlkg vkSj ,d ÅtkZ dk lapkj.k djrs jgrs 

gaSA 

f”k{kk dk mn~ns”; izR;sd O;fDr ds Kku] vkn”kkZsa] vknrksa] #fp;ksa ,oa 

“kfDrvksa dk fodkl djuk gS ftlds }kjk mls viuk mfpr LFkku fey lds 

vkSj mldk lnqi;ksx dj Lo;a rFkk lekt dks mPp ,oa ifo= mn~ns”; dh 

vksj ys tk,A ckiw ds vuqlkj f”k{kk esa eu] LoHkko vkSj “kjhj ds gj izdkj ds 

ca/ku vkrs gSaA os O;fDr vkSj lekt dks vKku] vlR;] }s’kkxzg tSls ekufld 

ca/ku rFkk xjhch] chekjh] nqcZyrk vkSj ihM+k tSls vkfFkZd vkSj “kkjhfjd ca/kuksa 



ls eqDr djkdj mldk vk/;kfRed fodkl djuk pkgrs Fks] rkfd ns”k ds 

laiw.kZ fodkl ds fy, og viuh {kerk ds fo”kky f{kfrt ij igq¡p ldsaA 

mUgkssaus gesa tkfr] iFk vkSj {ks= bR;kfn ij vk/kkfjr ladh.kZrkvksa ls mHkjus dks 

izo`Ÿk fd;kA f”k{kk esa rks Hkwr] orZeku vkSj Hkfo’; rhuksa dk gesa [;ky j[kuk 

gksxkA f”k{kk rHkh izHkkoiw.kZ cu ldrh gS tc og mn~ns”;iw.kZ gksA mn~ns”; 

Kkr gksus ls gh vkRecy c<+rk gS ,oa n`<+rk vkrh gS ftlls O;fDr ,dkxzfpr 

gksdj lefiZr Hkko ls dk;Z djrk gSA 

ekuo&efLr’d ;fn v/;olk; rFkk yxu”khyrk ls jsr ij Qwy f[kyk 

ldrk gS] rks izkjfEHkd Ldwyksa dh >ksifM+;ksa ls Hkh uo&Hkkjr dk Lof.kZe 

Hkfo’; QwV ldrk gSA 

jk’Vªh; f”k{kk&uhfr 1986 }kjk izLrkfor f”k{kk ds mn~ns”; bl izdkj gS & 

  ijEijkxr ewY;ksa dh j{kkA 

  oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodklA 

  ekuo lalk/ku dk fodklA 

  lektokn ds ewY;ksa dk fodklA 

  lEiznk;&fujis{krk ds ewY;ksa dk fodklA 

  iztkrU= ds ewY;ksa dk fodklA 

  HkkokRed ,oa jk’Vªh; ,drk dk fodklA 

  O;kolkf;d uSfrdrk dk fodklA 

  vUrjkZ’Vªh; Hkkouk dk fodklA 

“kSf{kd {ks= esa Hkkjrh; ukjh % 

 Ukkjh “khy] jk’Vªh; j{kk rFkk drZO; dh [kku gSA tgk¡ fL=;ksa dks mfpr 

LFkku fn;k tkrk gS rFkk mudh f”k{kk dk Hkh mfpr izca/k fd;k tkrk gS] ogh 

ns”k mUufr dj ldrs gSaA jk’Vª esa fL=;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gS] mUgsa lEekfur 



thou O;rhr djus ds ;ksX; cukus dk lk/ku f”k{kk gh gS ftlls og lekt esa 

vkn”kZ izkIr dj ldrh gSaA f”k{kk ds }kjk ukjh vius vkidks Hkkoh thou ds 

fy, lEc) djrh gS rks nwljh vksj f”k{kk ds ek/;e ls oS;fDrd rkSj ij 

lkekftd thou dh izfrLFkkiuk dh tkrh gSA 

Hkj.k dh vkjafHkd fLFkfr ,d lw{e fcanq ek= gksrh gSA ekrk dh  psruk  

vkSj dk;k mlesa izos”k ifjiDo cuus dh fLFkfr rd igq¡pkrh gSA 

vleFkZ&vfodflr fLFkfr esa ekrk gh ,d voyacu gksrh gSa] tks Lruiku 

djrh vkSj ix&ix ij mldh vko”;drkvksa dh iwfrZ djrh gSA osnekrk] 

nsoekrk o fo”oekrk ds :Ik esa ftl f=ink dh iwtk&vpZuk dh tkrh gS] 

izR;{kr% mls ukjh gh dgk tk ldrk gSAblfy, L=h f”k{kk cgqr vko”;d gSA

 Ekuq egkjkt lekt ds lPps fpUrd FksA blfy, mUgksaus ekuork 

dkslcls igys egRo vkSj LFkku fn;k Fkk vkSj ukjh dks J)kiwoZd ns[krs gq, 

mls nsoh ds :Ik esa ekU;rk iznku dh Fkh && 

   ;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsorA 

vFkkZr~ tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsox.k fuokl djrs gSaA 

blh ls izHkkfor gksdj dfooj t;”kadj izlkn us dgk Fkk& 

   ukjh! Rkqe dsoy J)k gks] 

     fo”okl jtr ux ixry esa A 

   ih;w’k&L=ksr lh cgk djksA 

     thou ds lqUnj lery esaA 

ge bl izdkj crk ldrs gSa fd ikfjokfjd xkM+h ds lqlapkyu esa 

L=h&iq#"k nks ifg, ds Lo:Ik gSaA vr% ikjLifjd le> iSnk djus vkSj 

mÙkjnkf;Ro fuHkkus dh n`f"V ls L=h&iq#"k nksuksa dks f”kf{kr gksuk vko”;d gSA 



,d ifg;k ds foijhr fLFkfr esa jgus ds dkj.k nkEiR;:ih xkM+h dk 

lqlapkyu “kkafriw.kZ <ax ls ugha gks ldsxkA 

  ekrk dk dysoj vkSj laLdkj ckyd cudj bl lalkj esa izos”k ikrk gS 

vkSj izxfr dh fn”kk esa dne c<+krk gSA og ekuq’kh nh[k iM+rs gq, Hkh oLrqr% 

nsoh gSA mlds uke ds lkFk izk;% nsoh “kCn tqM+k Hkh jgrk gSA Js’B ,oa ofj’B 

mlh dks ekuuk pkfg,A Hkko&laosnuk /keZ&/kkj.kk vkSj lsok&lk/kuk ds :Ik esa 

mlh dh ofj’Brk dks pfjrkFkZ gksrs ns[kk tkrk gSA mlds jkse&jkse esa d`rKrk] 

J)k vkSj vkjk/kuk dk Hkko meM+rs jguk pkfg,A bl dke/ksuq dk tks ftruk 

vuqxzg izkIr dj ldus esa lQy gqvk gS mlus mlh vuqikr esa izfrHkk] laink] 

leFkZrk vkSj izxfr”khyrk tSls ojnkuksa ls vius dks ykHkkfUor fd;k gSA ukjh 

izse] Lusg] d:.kk ,oa ekr`Ro dh izfrewfrZ gSA f”kf{kr ukjh ifjokj dk vkHkw’k.k 

vkSj lekt dk xkSjo gksrh gSA 

Ukkjh f”k{kk dh vko”;drk % 

** dj ink?kkr vc feF;k ds eLrd ij] 

lR;kUos’k.k ds iFk ij fudyks ukjh A 

rqecgqr fnuksa rd cuh nhi dqfV;k dh] 

vc cuks ØkfUr dh Tokyk dh fpaxkjhA^^
*6 

 iq#’k ds lkFk dU/ks ls dU/kk feykdj ns”k ds fodkl esa Hkkjrh; ukjh us 

cjkcj Hkkx ysrsgq, :f<+oknh thou dks frykatfy nsdj uo;qx dk vkg~oku 

fd;kA f”k{kk ds {ks= Hkh blesa “kkfey gSA 

 czg~ep;Z&ozr ls lEiUu f”kf{kr dU;k dks gh x`gLFk&vkJe esa izos”k 

djus dk vf/kdkj izkIr FkkA efgyk ds f”kf{kr gksus ij mlds iwjs ifjokj dks 

f”k{kk dk ykHk feyrk gSAtc ,d iq#"k f”k{kk ikrk gS rc og ek= f'kf{kr 

gksrk gS ijUrq tc ,d ukjh f”kf{kr gksrh gS] rc og Lo;a ek= f”kf{kr ugha 



gksrh cfYd viuh iwjh ih<+h dks Hkh f”kf{kr djrh gSA f”k{kk] izdk”k dk og 

L=ksr gS tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gekjk lPpk iFk&izn”kZu djrh gSA 

f”k{kk dks euq’; dk rhljk us= dgk x;k gSA blls gh thou esa lQyrk dks 

izkIr djrk gSA 

^^ Kku euq’; dk rhljk us= gSA mlls euq’; lHkh rRoksa ds vFkkZsa dks ns[kus 

esa leFkZ gks tkrk gSA mlds lHkh fo?u nwj gks tkrs gSaA rhuksa yksdksa esa mldh 

lHkh izo`fŸk;k¡ lgh fn”kk esa gksrh gSA ^^
*7 

 f”k{kk ls gh L=h dk cy] cqn~f/k] /kS;Z] dk;Zn{krk vkSj fpUru”kfDr esa 

o`n~f/k gksrh gSA f”k{kk ls ifj’d`r] fodflr vkSj ifjiDo cqn~f/k gh L=h dk cy 

gSA f”k{kk L=h dks bl yksd esa rks lQy cukrh gh gS] e`R;q ds ckn eks{k Hkh 

izkIr djkrh gSA 

ukjh f”k{kk dk egRo % 

 fo”ofo|ky; f”k{kk vk;ksx L=h f”k{kk dk egRo bl izdkj crk;k gS fd 

L=h f”k{kk ds fcuk yksx f”kf{kr ugha gks ldrsA efgykvksa ds izkjafHkd vkSj 

O;kolkf;d f”k{kk ds izfr tkx:drk iSnk djuh pkfg,A        

L=h i`Foh dh dYiyrk gS  A 

 vkt Hkh fo|ky;ksa esa yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa dh la[;k de gh gSA 

tcfd lHkh tkurs gSa fd tc Hkh ?kj dk fodkl vPNk gksrk gS mlesa x`g.kh 

dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gS & 

    

blh izdkj ds ukjs okLro esa efgyk f”k{kk dh nj dks vkxs c<+kus esa 

cMh dkjxj Hkwfedk fuHkkrs gSaA 



egkRek xk¡/kh us Hkkjrh; ukjh ds vkn”kZ ds fo’k; esa dgk gS & 

^^ ukjh R;kx dh ewfrZ gSA tc og dksbZ pht+ “kq+) o lgh Hkkouk ls djrh 

gS] rc igkM+ksa dks Hkh fgyk nsrh gSA eSaus L=h dks lsok vkSj R;kx dh Hkkouk dk 

vorkj ekudj mldh iwtk dh gSA^^
*8 

 f”k{kk ds vHkko esa efgykvksa dk thou vfu;fU=r gksdj fcuk irokj 

dh uko ds leku lalkj lkxj esa Mksyrk jgrk gSA 

^^ fofHkUu “kkL=ksa dk Kku gksus ij Hkh ;fn O;fDr esa vUrn`Zf’V dk fodkl 

vkSj vkRe&T;ksfr dh miyfC/k ugha gqbZ gS rks og O;fDr ew[kZ gh gS D;ksafd 

fØ;koku~ vFkkZr~ O;kogkfjd Kku ls ;qDr O;fDr gh lPps vFkkZsa esa f”kf{kr 

gSA**
*9 

 Ukkjh&f”k{kk ds egRo dh LohdkjksfDr ds ek/;e ls MkW- jk/kkd`’.ku~] 

Jherh nqxkZckbZ ns”keq[k] gal esgrk rFkk HkDr n”kZu dh v/;{krk esa f”k{kk 

vk;ksx vkSj jk’Vªh; efgyk f”k{kk lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k vkSj muds 

}kjk iznku ukjh&f”k{kk ds mUu;u lEcU/kh fopkj dks dkuwuh pksyk igukdj 

fØ;kfUor fd;k x;kA fofHkUu vk;ksxksa vkSj ifj’knksa }kjk fn;s x;s rF;kRed 

fopkjksa dks ikB~;Øe esa egRrk iznku dh xbZ] ftuesa ls dqN egRoiw.kZ lq>ko 

fuEufyf[kr gSa & 

  fL=;ksa dks iq#’kksa ds leku “kSf{kd volj iznku djuk pkfg,A 

 “kSf{kf.kd ikB~;Øe esa bl rjg dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,] ftlls 

mUgsa Js’B ekrk vkSj lq&x`fg.kh cuk;k tk ldsA 

 Ckfydkvksa dks x`g&vFkZ”kkL= vkSj x`g&izcU/k ls lEc) fo’k;ksa dh 

tkudkjh nh tkuh pkfg,A 



 fL=;ksa ds fy, va”kdkyhu jkstxkjksa dh O;oLFkk dh tk;] rkfd os 

ikfjokfjd nkf;Roksa dk fuokZg djrs gq, izkIr Kku dk vf/kd ls vf/kd 

ykHk mBk ldsaA 

 L=h f”k{kk dk;ZØe dks f”k{kk dk egRoiw.kZ vax ekuk tk;] bR;kfnA 

Lkjdkjksa us yM+fd;ksa dh f”k{kk esa lq/kkj ykus ds fy, mUgsa vusd izdkj 

dh lqfo/kk;sa nsus dh O;oLFkk dh gSA ml O;oLFkk ds vUrxZr mudk f”k{kk 

“kqYd eqQr djuk] mudh f”k{kk dks iwjh rjg eqQr cukuk] mUgsa ofnZ;k¡] [kkuk] 

lkbZfdy] iqLrds vius Lrj ij miyC/k djokuk] vusd rjg dh Nk=òfÙk;k¡ 

iznku djuk mUgsa f”k{kk izkfIr ds fy, mRlkfgr djus esa eq[; iz;klksa esa fxus 

tk ldrs gSaA yM+fd;ksa dh f”k{kk dks lqn`<+ cukus ds fy, xk¡oksa] “kgjksa rFkk 

uxjksa esa fof”k’V f”k{kk laLFkkuksa] uflaZx] eSMhdy bathfu;fjax dkWystksa dk 

[kksyuk Hkh fof”k’V iz;klksa dk gh izek.k gSA yM+fd;ksa dks f”k{kk izkfIr ds 

volj izkIr gksa rks os dgha vkxs fudy ldrh gSaA 

L=h ds fy, f”k{kk izdk”k dk og L=ksr gS tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa 

gekjk lPpk iFk&izn”kZu djrh gSA ukjh ds fy, f”k{kk izeq[k lk/ku gSA ;fn 

Hkkoh&thou dh vk/kkjf”kyk xaHkhj gks rks ml ij tks Hkou [kM+k gksxk og 

LFkk;h jgsxkA vkt dh f”kf{kr ukjh le; vkSj f”k{kk nksuksa ds egRo dks 

tkurh gSA f”k{kk ls gh vkt izR;sd {ks= esa ukjh dh lfØ; Hkwfedk ns”k ds  

fuekZ.k esa yxh gSA orZeku le; esa ukfj;k¡ us thou ds izR;sd {ks= esa izos”k 

dj vius vkidks fu:fir fd;k gSaA vkt dh ukjh us viuh “kfDr dks 

igpkuk gSA 

^^ f”kf{kr ukjh ] ns”k dh mft;kyh ^^ 

 

 



2-2 f”k{kk & ekuo thou dh uhao %   

ftl izdkj izd`fr dk lkSUn;Z l`f’VdrkZ dh rwfydk dk fp=kadu gS 

mlh izdkj ekuo&lkSaUn;Z l`f’VdrkZ dh rwfydk dk fp=kadu gS mlh izdkj 

ekuo&lkSaUn;Z ds fp=kadu dh rwfydk f”k{kk gSA lwfDr;k¡ dgrh gS & 

lkfgR; laxhr dyk foghu% 

lk{kkr~ Ik”kq iqPN] fo’kk.k ghu% A 

vFkkZr~ f”k{kk foghu ekuo dk thou v/kwjk gSA og fcuk lhax&iw¡N dk lk{kkr 

Ik”kq gSA  

fon~;k in dh fu’ifŸk fon~ /kkrq ls gksrh gSA bldk vFkZ gS& Kku izkIr 

djukA vr% fon~;k in ds vFkZ gSa Kku] foKku] v/;;u] f”k{k.k] n”kZu] dyk] 

f”k{kk vkSj “kkL=] lkfgR; vkfnA euq’; dh izfrHkk vkSj cqf) fon~;k ij gh 

fuHkZj gSA euq us fon~;k/;;u ds laca/k esa ;ksX; mins”k fn;k gS& 

 ^^ tgk¡ /keZ vkSj vFkZ u gks] tgk¡ lsok dh Hkkouk u gks] ogk¡ fon~;k dk 

izopu ugha djuk pkfg,A ;g ,slk gh gS] tSlk fd Ålj [ksr esa mÙke cht 

cksukA czg~epkjh v/;kid pkgs fon~;k ds lkFk ej tkos vkSj ?kksj vkifÙk dk 

le; gks] rks Hkh v;ksX; dks fon~;k u nsosA fon~;k us czkg~e.k ds ikl vkdj 

dgk fd eSa rqEgkjh fuf/k gw¡A rqe esjh j{kk djksA bZ’;kZyq O;fDr dks eq>s er 

nksA blls esjh “kfDr esa o`n~f/k gksxhA ftldks rqe ifo= le>ks] fu;e ikyu 

djus okyk czg~epkjh le>ks] mlh dks eq>s nksA izekn ls jfgr O;fDr gh esjk 

j{kk dj ldrk gSA ^^
*10 

jk’Vª vkSj lekt ds lq[kn Hkfo’; dh dYiukvksa dks lkdkj :Ik nsus dk 

lokZf/kd l”kDr lk/ku f”k{kk gh gSA gtkjksa lky rfey ds egku~ dfo 

fr#oYyqoj us f”k{kk ds egRo dks le>kdj bls loZJs’B /ku crkrs gq, dgk 

Fkk& 



f”k{kk /ku gS euqtq fgr] v{k; vkSj ;Fkz’V A 

vU; lHkh laifŸk;k¡] gksrh gSa ugha Js’BAA
*11 

 

f”k{kk ds egRo dks le>rs gq, gh gekjs lafo/kku esa ;g fu”p; fd;k 

fd 14 o’kZ rd ds cPpksa dks fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk nsus dh O;oLFkkdjsaA 

efgykvksa ds chp lk{kjrk vfHk;ku dh lcls vf/kd vko”;drk gSA 

^^ f”k{kk dk mn~ns”; euq’; ds eu dks eqDr djuk gS] u fd mls ck¡/k 

gq, pkS[kVksa esa cUn djuk gSA mlds “kkfjfjd vkSj ckSf)d Je esa lUrqyu 

cukuk gS rkfd mldk thou lokZaxh.k fodkl dj ldsA ^^ 

& tokgjykyk usg:
*12

 

vkt ls djhc nks gtkj o’kZ igys rfey ds egkdfo fr:oYyqoj us vius xzaFk  

^^ fr:Ddqjy ^^ esa euq’; ds fy, f”k{kk dk egRo crkrs gq, fy[kk Fkk %
 

 

v{kj dgrs gSa ftls] ftldks dgrs vk¡d A 

nksukas thfor euqt ds] dgykrs gSa vk¡[k AA 

¼,W.k~.ksU; ,uS ,’kqr~rUc bofoj.k~Mqe~  

d.k~.kUc ok’kqe~ mf;DdqZ ½ 

 ;g vk¡[k izdk”k dk] T;ksfr dk] Kku dk izrhd gS A gekjh laLd`fr 

T;ksfr dh vkjk/kuk djusokyh laLd`fr gSA 

 f”k{kk }kjk O;fDr dh vUrfuZfgr “kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA f”k{kk ds 

}kjk Kku dh miyfC/k gksrh gSA f”k{kk lrr ysuk vkSj nsuk gS] ;g izxfr”khy 

ekuo dh vko”;drk gS vkSj ;g Hkh lp gS fd f”k{k.k dsoy Ldwy dh pkj 

fnokjksa esa ugha fn;k tkrkA f”k{kk dks ,slk gksuk pkfg, tks fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd 

,oa pkfjf=d ewY;ksa dk fodkl dj lds] tks fo|kfFkZ;ksa esa lR;] R;kx] izse] 

vfgalk] {kek] d:.kk vkSj jk’Vªh; lsok tSls egku xq.kksa dk lapkj dj ldsA ;s 



xq.k gh gekjh laLdf̀r ds vk/kkj jgs gSa] vkSj bUgsa gh ns”k ds ukxfjdksa ds 

pfj= dk vk/kkj cukdj jk’Vªh; iqufuZek.k dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

Alvin Tofflerdgrs gSa] Education in 21
st  

Century is not just about literacy. Its 

rather about learning, unlearning and Relearning. 

 

 

f”k{kk ds }kjk gekjh dhfrZ dk izdk”k pkjksa vksj QSyrk gS rFkk f”k{kk gh 

gekjh leL;kvksa dks lqy>krh gS ,oa gekjs thou dks Hkh lqlaLd`r cukrh gSA 

f”k{kk dh vko”;drk dks ge bl izdkj crk ldrs gSa& 

 

 fo|kfFkZ;ksa dks ge jk’Vª dk fuekZ.k crk ldrs gSaA gekjs ns”k ds HkykbZ 

ds fy, tks dqN vPNk yxk gS] mldh lqj{kk djus ds lkFk gh fuHkhZdrk ls 

mu lHkh vufxur cqjkb;ksa ls lekt dks eqDr djuk pkfg,A mUgsa yk[kksa ewd 

yksxksa ds fy, lfØ;rk ls dke djuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa ls fdlh Hkh dk;Z dks 

izkar] uxj] oxZ vkSj tkfr ds :Ik esa lkspus ds cnys fo”o ds :Ik esa 

lkspuk&lh[kuk pkfg,A 

f”k{kk xfr”khy gS rFkk mldk dk;Z{ks= Hkh vR;Ur O;kid gSA f”k{kk dk 

egRo ;g gS fd og O;fDr dks bl ;ksX; cukrh gS ftlls og ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:Ik vius thou o lekt ds fy, mfpr dk;kZsa dks mfpr le; ij dj 

ldsA euq’; vius lekt vkSj ns”k dh vko”;drkvksa dks /;ku esa j[kdj vius 

dk;kZsa dk mfpr p;u dj ldsA ;s dk;Z] ns”k] dky ,oa ifjfLFk;ksa ds vuqlkj 

ifjofrZr gksrs jgrs gSaA  

f”k{kk ls thou curk gS] laojrk gS vkSj u, fuekZ.k ds f{kfrt mUeqDr gksrs gSaA 

 
 



 

 Tkhou ds fy, rS;kjh % 

ft+anxh esa vkxs c<+uk gS] blds fy, Nk=ksa dks vusd dfBukb;ksa o 

leL;kvksa dk eqdkcyk djuk gksxk] mls thou esa vusd la?k’kZ djus gkssaxs rFkk 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gksxkA blesa lQy gksus ds fy, f”k{kk gh mls 

;ksX; cukrk gSA 

 

 ;ksX; ukxfjdksa dk fuekZ.k% 

Js’B ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gh f”k{kk dk ,d vko”;d rRo gS 

ftlls iztkrkfU=d O;oLFkk esa Hkh vkxs c<+ ldrk gSA f”k{kk Nk=ksa esa 

ns”k&izse] vuq”kklu] lgu”khyrk] lg;ksx] Li’V fopkj vkfn xq.kksa dk fodkl 

gksxkA 

 f”k{kk }kjk O;kolkf;d dq”kyrk dh izkfIr % 

O;olkf;d dq”kyrk ds fy, gekjs ns”k esa vf/kdka”k Nk= oSKkfud] 

bUthfu;j o f”kYih cusaA f”k{kk dk dk;Z Nk=ksa dks O;kolkf;d dq”kyrk dh 

pfj= dk fodkl 

f”k{kk 

dk egRo 

;ksX; ukxfjdksa dk fuekZ.k 

vkRefuHkZjrk dh izkfIr Okkrkoj.k ls vuqdwyu 

Tkhou ds fy, rS;kjh 

f”k{kk }kjk  

O;kolkf;d dq”kyrk  

dh izkfIr 

f”k{kk dk egRo 



izkfIr esa Hkh ;ksx nsuk gSA bldk ykHk ;g gS fd ,d vksj rks mRiknu esa o`f) 

gksxh rFkk nwljh vksj csjkstxkjh feVsxhA 

 vkRefuHkZjrk dh izkfIr % 

ekuo thou esa f”k{kk O;fDr dks vkRefuHkZj cukus esa enn nsrh gSA ogh O;fDr 

vius dk;kZsa dks Hkh lQyrkiwoZd dj ldrk gS rFkk viuk Hkkj Lo;a vius 

Åij ysrk gS rFkk lekt dk Hkh fgr dj ldrk gSA 

 okrkoj.k ls vuqdwyu % 

izkd`frd okrkoj.k rFkk lkekftd okrkoj.k dks vuqdwy cukus ls gh 

O;fDr 

vius thou esa lQyrk izkIr dj ldrk gSA ;g f”k{kk ls gh laHko gSA 

 Pkfj= dk fodkl % 

nSfud thou esa pfj= dk fodkl ijeko”;d gSA f”k{kk ls gh Nk=ksa esa 

uSfrdrk dk lekos”k gks ldrk gSA 

gjcVZ ds “kCnksa esa]^^f”k{kk dk dk;Z mÙke uSfrd pfj= dk fodkl djuk 

gSA^^
*13

 

v- O;fDrRo fuekZ.k ,oa lokZaxh.k fodkl dk l”kDr lk/ku% f”k{kk 

 f”k{kk Kku dk vk/kkj gSA Kku izkIr djuk ,d lrr izfØ;k gSA f”k{kk 

dsoy fo|kFkhZ gh izkIr ugha djrk vfirq gj O;fDr vkthou f”k{kk izkIr djrk 

jgrk gSA lh[kus dh izfØ;k vkthou pyrh jgrh gSa ckyd rks ,d [kkyh 

?kM+k ugha gS] og dey ds leku cM+k gh lqdksey vkSj euHkkou iq’Ik gS tks 

lw;Z dh igyh fdj.k ds lkFk f[kydj viuh ean eqLdku pgqa vksj fc[ksjrk 

jgrk gSA 

izkFkfed f”k{kk gh og uhao gS ftl ij f”k{kk txr dh fo”kky bekjr 

fVdh gqbZ gSA     & jktsUnz dqekj “kekZ
*
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izkFkfed f”k{kk ;fn lqn`<+ gS rks f”k{kk txr dh lEiw.kZ bekjr fpjdky 

rd viuh etcwrh vkSj lkSUn;Z cuk, j[k ldrh gSA f”k{kk esa xq.koÙkk dk 

loky rks izkFkfed f”k{kk ij gh fuHkZj gSA vrhr esa xq#dqy f”k{kk iz.kkyh dk 

v/;;u djsa rks ik,xs fd f”k{kk dk y{; O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl djuk 

FkkAf”k{kk dk mn~ns”; gS fd ckyd f”k{kk izkIr djds LokoyEch o laLdkjh 

cusA 

 lokZaxh.k fodkl dk vFkZ ;gh gS fd f”k{kk ds }kjk thou ds lHkh vaxksa 

dk fodkl fd;k tk, vkSj mlh ds ek/;e ls O;fDr dk thou iw.kZrk dh vksj 

c<+sA vFkkZr~ f”k{kk fdlh ,d vax dk gh ugha] ,d {ks= dk gh ugha vfirq lHkh 

{ks=ksa dk fodkl ,d lkFk  djsA 

 loZekU; mn~ns”; mlh mn~ns”; dks dgk tk ldrk gS ftldk vuqdj.k 

djus ls O;fDr dk “kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk HkkokRed fodkl gks 

ldsA bl vkn”kZ ds mn~ns”; ds vuqlkj f”k{kk iznku djds O;fDr dks 

lokZaxh.k  fodkl gksus dh iwjh&iwjh lEHkkouk gSA 

f”k{kk fdlh O;ofLFkr :Ik esa Kku ;k foKku dk uke gSA blls euq’; ds 

pkfjf=d] ekufld] ckSf)d ,oa vk/;kfRed “kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA 

f”k{kk ,d ,slk o`{k gS ftl ij f”k’Vpkj vkSj lnkpkj ds Qwy f[kyrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

f”k{kk fdlh O;ofLFkr :Ik esa Kku ;k foKku dk uke gSA blls euq’; ds pkfjf=d] 

ekufld] ckSf)d ,oa vk/;kfRed “kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA f”k{kk ,d ,slk o`{k gS 

ftl ij f”k’Vpkj vkSj lnkpkj ds Qwy f[kyrs gSaA rFkk ftl ij fouezrk ds Qy 

yxrs gSaA f”k{kk ds ckSf)d ,oa HkkSfrd] bu nksuksa Qyksa ds e/kqj jl esa uSfrdrk dh o`f) 

gksrh gSA 

 
 



^^lk fo|k ;k foeqDr;s^^ vFkkZr~ fo|k og gS tks O;fDr dh {kerk dks 

ladqfpr nk;js ls fudkyrh gS vkSj mldh pqukSrh dks vKku] bZ’;kZ vkSj 

ladh.kZrk ls eqDr djrs gSaA f”k{kk O;fDr dh ÅtkZ dks dsafnzr djds mls vkSj 

vf/kd {kerkoku rks cukrk gh gSA f”k{kk ds }kjk ckydksa ds pfj= fuekZ.k ds 

fy, lqlaLdkjiw.kZ dgkfu;k¡ lqukbZ tkuh pkfg, rkfd os fuHkZ;] lR;oknh vkSj 

cfy’B cu ldsaA ckyd xq#tuksa ,oa cM+ksa ds vkxs fou;h] uez ,oa vkKkdkjh 

gksA f”k{kk ls gh fo|kfFkZ;ksa esa lR;] R;kx] izse] vfgalk] {kek] d#.kk vkSj 

jk’Vªh; lsok tSls egku~ xq.kksa dk lapkj dj ldsA ;s xq.k gh gekjh laLd`fr ds 

vk/kkj jgs gSa vkSj bUgsa gh ns”k ds ukxfjdksa ds pfj= dks vk/kkj cukdj 

jk’Vªh; iqufuZekZ.k dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA f”k{kk nks rVokyh unh dh 

rjg gSA mlesa ,d rks og i{k gS ftlesa og thou ds ewY; xzg.k djrk gS] 

thou ds ewY;ksa dks vkRelkr djrk gSA nwljk i{k vFkkZsiktZu dk gSA viuh 

laLd`fr esa thou ds tks ewY; gSa] cgqr vPNs gSa] mnkÙk gSa] ftuls mldk pfj= 

curk gS vkSj og euq’; dgykus ;ksX; curk gSA 

 lalkj ds fdlh Hkh egku~ tknwxj ds ikl ,slk dksbZ tknw ugha fd og 

oVo`{k ds lw{e cht ls rRdky LFkk;h] ?kuk Nk;knkj isM+ cuk nsA bl izdkj 

ds o`{k ds fy, ;Fkk mÙke cht] mitkÅ Hkwfe] vko”;drkuqlkj flapkbZ 

mi;qDr vkSj le;kuqlkj ns[kHkky vkfn dh vko”;drk gksrh gS oSls gh gesa 

f”k{kk ls Hkkoh ih<+h ds mTtoy] eaxye;] lq[kn Hkfo’; ds fy, vk”kk djuk 

gSA mlds lkFk gh ekuoh; laosnu”khyrk o Å’ek;qDr Lusg nsus dh 

vko”;drk gSA 

 f”k{kk }kjk rks izkfIr izR;{k ;k ijks{k :Ik esa gksrh gSA f”k{kk izR;{k :Ik 

esa rks lQy jk’Vªh; mRikn esa o`f) djrh gS vkSj ijks{k :Ik es O;fDr dh 

;ksX;rkvksa dks c<+kdj ,oa O;fDrRo esa lq/kkj ykdj vPNs izfrQy izkIr djrh 



gSA mnkgj.kkFkZ x`g foKku dh f”k{kk Nk=kvksa dks x`g izcU/k ds dkS”ky 

fl[kkrh gSA blds ckn fookg gksus ij Nk=k,¡ vPNs rjhds ls ifjokj pykrh 

gSa] vkSj fQj vPNs ifjokj vPNs cPps rS;kj djkrs gSa tks jk’Vª ds fy, lEifÙk 

cu tkrs gSaA blesa dqN dkS”ky rks brus vk/kkjHkwr gksrs gSa fd os izR;sd cPps 

}kjk lh[k tkus pkfg,A cPps iw.kZ ukxfjd ds :i esa fodflr gksus ds fy, 

i<+uk] fy[kuk vkSj x.kuk ds dkS”ky lh[ks A bl izdkj vkSj Hkh vU; dkS”ky 

gSa tks lHkh O;fDr;ksa esa visf{kr gSaA izkjfEHkd f”k{kk ij gh ;s U;wure vk/kkjHkwr 

dkS”ky fl[kkus dh ftEesnkjh gSA blfy, Hkkjrh; lafo/kku esa fu%”kqYd vkSj 

vfuok;Z f”k{kk iznku djus dk mica/k j[kk gSA 

fodkl esa f”k{kk dk egRo % 

 ftl izdkj “kjhj dks Hkkstu dh vko”;drk gksrh gS mlh izdkj 

ekufld fodkl ds fy, f”k{kk vko”;d gSA f”k{kk og lk/ku gS tks lekt dks 

dsoy f”kf{kr gh ugha djrh oju~ O;fDr ds vkReh; fodkl esa Hkh vge 

;ksxnku fuHkkrh gSA  f”k{kk ifjokj ,oa lekt dh fn”kk vkSj n”kk fu/kkZfjr 

djrh gSA gekjs thou esa lcls vf/kd e/kqj rFkk lqugjh voLFkk fo|kFkhZ 

thou gh gksrk gSA fo|kFkhZ thou dks gh thou dh uhao dgk tk ldrk gSA 

Hkyh izdkj fo|k xzg.k djuk fo|kFkhZ dk izeq[k drZO; gksuk pkfg,A fo|kFkhZ 

dk drZO; gS fd og vius fodkl ds fy, iwjk&iwjk ;Ru djsaA vuq”kklu 

fiz;rk] fu;fer le; ij dke djuk] mnkjrk] nwljksa dh lgk;rk djuk] 

lPph fe=rk] iq:’kkFkZ] lR;okfnrk uhfrKrk] ns”k HkfDr] fouksn&fiz;rk vkfn 

xq.kksa ls fo|kFkhZ dk thou mTtoy gks tkrk gSA 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

f”kf{kr O;fDr gh lekt ,oa ns”k esa viuh igpku cukrk gSA f”k{kk euq’; 

dks thou ls tfVy leL;k ls fuiVus dh rkdr iznku djrh gSA vr% f”k{kk 

O;fDr dks ,d lH; izk.kh cukrh gSA f”k{kk gesa vius ns”k esa rks thuk fl[kkrh 

gh gS cfYd vU; ns”kksa esa jgus dh lH;rk iznku djrh gSA vr% f”k{kk og 

jks”kuh gS ftlds }kjk ckyd dh leLr “kkjhjd] ekufld] lkekftd rFkk 

vk/;kfRed “kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA blls og lekt dk ,d mÙkjnk;h 

O;fDr ,oa ns”k dk egku pfj=lEiUu ukxfjd cudj lekt ds lEiw.kZ 

fodkl esa viuh “kfDr dh pje lhek rd iz;ksx djus dh Hkkouk ls 

vksr&izksr gksdj laLd`fr rFkk lH;rk dks iquthZfor rFkk iquLFkkZfir djus ds 

fy, izsfjr gks tkrk gSA f”k{kk ds }kjk lekt Hkkoh ih<+h ds ckydksa dks mPp 

vkn”kkZsa] vk”kkvksa] vkdka{kkvksa] fo”oklksa rFkk ijEijkvksa vkfn lkaLd`frd lEifÙk 

dks bl izdkj ls foyhu djrk gS muds jkse&jkse esa jk’Vªizse rFkk R;kx dh 

Hkkouk izTofyr gks tkrh gSA ,sls ifjiDo vkSj etcwr ckyd u dsoy ns”k 

dk uke jks”ku djrs gSa cfYd lewps lalkj ds fy, izdk”koku lkfcr gksrs 

gSaAf”k{kk ekuoh; thou esa O;fDr dks tgk¡ ,d vksj okrkoj.k ls vuqdqyu 

djus rFkk mlesa t:jr ds fglkc ls HkkSfrd lEiUurk dks izkIr djus 

f”k{kk ls 

fodkl 

 

“kkjhfjd  fodkl 

lkeifÙkd fodkl 
ekufld  fodkl 

uSfrd  fodkl 
Pkkfjf=d  fodkl 



pfj=oku] cqf++)eku] ohj rFkk lkglh mÙke ukxfjd ds :Ik esa vkRefuHkZj 

cukdj mldk lEiw.kZ fodkl djrh gS ogk¡ nwljh vksj f”k{kk jk’Vªh; thou esa 

O;fDr ds vUnj jk’Vªh; ,drk] HkkokRed ,drk] lkekftd dq”kyrk 

rFkkjk’Vªh; vuq”kklu vkfn Hkkoukvksa dks fodflr djds mls bl ;ksX; cuk 

nsrh gS fd og lkekftd dÙkZO;ksa dks iwjk djrs gq, jk’Vªh; fgr dks 

izkFkfedrk nsus ds fy, vksr&izksr gks tkrk gSA “kkjhfjd] ekufld] 

lkEifÙkd] pkfjf=d rFkk uSfrd vH;qn; rFkk ijyksd esa ije fu%Js;l vFkkZr~ 

eks{k dh izkfIr gksrh gSA xhrk esa Jh d`’.k us ^^ vk/;kRe fon~;k;ke~** dgdj 

thou fon~;k dks lokZsPp LFkku fn;k gSA  

c-f”k{kk dk lkekftd nkf;Ro % 

 f”k{kk vkSj lekt dk cgqr ?kfu’B lEcU/k gSA f”k{kk dh fØ;k] lekt 

dh fØ;k ds vUrxZr gksrh gSA 

f”k{kk esa fnO; Jn~/kk gSA fcUnw esa gh flU/kq lek gqvk gSA f”k{kk gh lekt 

dk niZ.k gSA d{kk esa gh jk’Vª dk fuekZ.k gksrk gSA fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kd 

f}t gSa] iqjksfgr gSa vkSj ekuo& fuekZ.k& ;K ds iqjks/kk gSaA mudh mUufr ls 

gh jk’VªksUufr laaHko gS vkSj muds iru esa lekt vkSj ns”k dk iru fufgr gSA 

lekt dk :Ik ifjofrZr gks tkrk gS rks f”k{kk dk :Ik Hkh ifjofrZr gks tkrk 

gSA f”k{kk ds dkj.k lkekftd ifjorZu gksrk gSA 

 

lekt esa ?kfVr ifjorZuksa ls f”k{kk ij izHkko & 

i)f”k{kk dk izlkj rhoz xfr ls gqvkA  

ii)f”k{kk esa fofHkUu u, ikB~;Øe ykxw fd, x,A 

iii)f”k{kk dk vk/kqfudhdj.k gqvkA 



iv)lekt dh vkfFkZd mUufr ds dkj.k f”k{kk esa u,&u, ewY;kadu lk/ku 

tqVk, x,A 

v)lkoZHkkSfed ,oa fu%”kqYd f”k{kk ij cy fn;k x;kA 

 lekt }kjk lH;rk ,oa laLd`fr dk iks’k.k gksrk gSA blfy, cPpksa dks 

lekt ds fgr ds fy, rS;kj djuk vko”;d gSA f”k{kk izkIr djrs&djrs og 

O;f’V ls lef’V dh vksj fodflr gksrk gSA rHkh lkekftd fodkl gks ikrk 

gSA f”k{kk gh ,d lkekftd bdkbZ gSA bZa/ku gh T;ksfr dks rhoz dj ldrh gSA 

lkekftd ifjorZu }kjk f”k{kk% 

  Ykksxksa dks viuh f”k{kk lEcU/kh vHkkoksa dh dfe;ksa dk vuqHko djkukA 

  /keZfujis{krkoknh rFkk HkkokRed ,drkoknh cukus esa lgk;dA 

  ifjorZu dk fo”ys’k.k djukA 

  f”k{kk ds mn~ns”;ksa dks iqu%fu/kkZfjr djukA 

  Ekkuoh; xq.kksa dk fodklA 

  jk’Vªh; ,drk ,oa vkfFkZd o`f)A 

  fofHkUu O;olk; ds fy, vko”;d izf”k{k.k nsukA 

l-f”k{kk ds fofHkUu vk;ke% 

f”k{kk ,d ,slh izfØ;k gS ftlls thou lnSo fodflr vkSj ifj’d`r 

gksrk jgrk gSA f”k{kk ds bl mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, “kS{kf.kd okrkoj.k] 

f”k{k.k&fof/k;ksa rFkk f”k{kk izkIr djus ds fofo/k lk/kuksa dk izxfr”khy gksuk 

vR;Ur vko”;d gSA jks”kuh ¼f”k{kk½ QSykus ds nks rjhds gSa& ;k rks [kqn 

nhid cu tk,¡ ;k fQj mlds izdk”k dks izfrfcafcr djus okyk niZ.kA 

f”kf{kr O;fDr viuh f”k{kk dk mi;ksx viuh leL;kvksa dks lqy>kus ds 

lkFk gh vius vuqHkoksa dk ykHk nwljksa dks nsrk jgrk gSA f”k{kk ls ckSf)d 

fodkl ds lkFk&lkFk lkaLd`frd fodkl Hkh gksrk gSA bPNqd O;fDr;ksa ds 



fy, vuojr f”k{kk dk vk;kstu fd;k gSA bls ^^lrr~ f”k{kk^^ ;k fujUrj 

f”k{kk Hkh crkrs gSaA blds fy, lkoZtfud iqLrdky;] futh iqLrdky; rFkk 

O;fDr ds dk;Z&LFky ij foHkkxh; iqLrdky; dh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksxhA 

  jk’Vªh; fodkl ds fy, ukxfjdksa dks lHkh {ks=ksa esa fodflr gksuk 

pkfg,A dqN yksx fcydqy Hkh i<+us esa #fp ugha j[krs ijarq dqN rks 

dHkh&dHkh i<+us ds ckjs esa lksprs gSaA O;fDr pkgs ftl {ks= esa dk;Z djrk 

gks] mlds ikl dqN le; vo”; gh ,slk cprk gS ftldk og lnqi;ksx 

djds vius Kku vFkok viuh f”k{kk dks vkxs c<+kus ds fy, iz;Ru dj 

ldrk gSA vodk”k dk le; rks ty&/kkjk  dh rjg cgrk pyrk gS 

ftlij dksbZ fu;U=.k ugha jgrkA bl ij fu;U=.k j[kus ds fy, ugj 

fudkyrs gSaA bl ty dk mi;ksx [ksr] ckx ds fy, rFkk vU; dk;kZsa ds 

fy, djrs gSaA blh izdkj euq’; dks Hkh viuh f”k{kk dks vkxs c<+kus ds fy, 

iz;Ru djuk pkfg,A oSls gh vuojr f”k{kk dh izR;sd dks vko”;drk gSA 

fodkl”khy ns”kksa ds tSls gekjs ns”k esa f”k{kk izkIr ugha djrs gSaA dqN rks 

viuh fo’ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k f”k{kk chp esa NksM+ nsrs gSaA bl lanHkZ esa 

vuojr f”k{kk dh cM+h vko”;drk gSA vxj i<+kbZ NksM+ nsus okys dks vkxs 

i<+us ds fy, lqfo/kk feys rks vius O;olk; esa yx tkus ds ckn Hkh O;fDr 

viuh f”k{kk dks vkxss c<+krk jgsxkA vr% ljdkj dk ;g drZO; gksrk gS i<+kbZ 

chp esa NksM+us okys O;fDr vkSj v)Z&f”kf{kr O;fDr;ksa dh vfxze f”k{kk ds fy, 

lqfo/kk dk vk;kstu djsaA blls dsoy O;fDr fo”ks’k gh ykHkkfUor ugha gksaxs] 

cfYd iwjk jk’Vª le`)rj gksxkA 

 

 



fuj{kjksa rFkk v)Zlk{kjksa gsrq vuojr f”k{kk% 

 ns”k ds fofHkUu LFkkuksa esa izkS<+ f”k{kk dsUnz vkSj izkFkfed f”k{kk dsUnz Hkh 

miyC/k gSA bu  dsUnzksa ds fy, vyx&vyx /kujkf”k fu/kkZfjr dh xbZ gSA  

bls cuk, j[kus ds fy, NksVs&NksVs iqLrdky; rFkk jsfM;ks rFkk nwjn”kZu 

dsUnz [kksys x,A 1977 esa turk ikVhZ ds “kklu&dky esa izkFkfed vkSj izkS<+ 

f”k{kk &dsUnzksa dks iquthZfor djus ds fy, iz;kl fd;k gSA ^^dsUnzh; 

fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx ^^ us bl dk;Z dks jk’Vªh; lsok ;kstuk dks 

lkSai fn;k x;kA 

 blds vykok izkS<+ f”k{kk ds }kjk Hkh O;oLFkk gks tkrh gSA izkS<+ f”k{kk ds 

fy, iqLrdsa Hkh cgqr de gSA gekjs ns”k easa ikS<+ksa ds fy, vc Kkuo)Zd 

lkfgR; izdkf”kr gksus yxk gSA 

2-3 f”k{kk txr esa tulapkj dh Hkwfedk % 

vk/kqfud lekt esa lwpuk ds vHkko esa O;fDr “ks’k fo”o ls dV tkrk gS] 

vyx&Fkyx iM+ tkrk gSA Hkkjrh; lekt ds ikl viuh yksd dFkkvksa] yksd 

u`R;ksa] yksd xhrksa] egkdkO;ksa] vkYgkvksa vkSj ukVdksa dk foiqy Hk.Mkj gS] 

ftldk bLrseky turk dks f”kf{kr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

ijEijkxr tulapkj ek/;e vke turk ds fy, yksdfiz; euksjatu ds L=ksr 

jgs gSaA Hkkjr esa xzkeh.k turk rd fodkl lEcU/kh lans”k igq¡pkus esa ;s ek/;e 

viuh fof”k’V Hkwfedk fuHkk jgs gSa vkSj mUgksaus vrhr esa yksxksa ds ut+fj, dks 

fo”ks’k :i ls  izHkkfor fd;k gSa A Kku dh o`f) ds fy, vk/kqfud tulapkj 

ek/;eksa dks izHkko”kkyh <ax ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA gekjs ns”k esa 

lk{kjrk dk Lrj Hkh cgqr uhps gaS] tcfd ;s Hkh vf/kdrj bysDVªkfud 

tulapkj ek/;eksa ds fy, ,d cqfu;knh t+:jr gSA vk/kqfud tulapkj ek/;e 

jk’Vª ds fodkl esa enn djrk gS vkSj ekxZn”kZu Hkh djrs jgrs gSaA fodkl ds 



fy, tulapkj ek/;eksa ds mi;ksx ds gekjs fiNys vuqHko vkSj “kks/k ;g 

lkfcr djrs gSa fd bu ek/;eksa esa yksxksa dkss f”kf{kr djus vkSj muds n`f’Vdks.k 

dks izHkkfor djus dh vlhe {kerk gSA u, fopkj vkSj lwpuk,¡ nsus ds 

lkFk&lkFk euksjatu vkSj eucgyko dk Hkh lk/ku gSaA 
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vk/kqfud 

tulapkj 

ek/;e 

baVjusV] bZ&esy] 

QSDl] VSysDl ds ek/;e 

ls fdlh Hkh nwjnjkt ds 

bykds rd lapkj 

miyC/k djkukA 

baVjusV] lh, vkbZ] 

bZ&dkWelZ ds tfj, 

[kjhnnkjh] cSad&O;kikj] 

izf”k{k.k] ijke”kZ tSlh 

lqfo/kk,¡ Hkh miyC/k djk 

ldrs gSaA 

Vh-oh rFkk 

eYVhehfM;k ds ek/;e 

ls n`”;&JO; izLrqfr 

miyC/k djkrs gSaA 

Vh-oh-] jsfM;ks] 

baVjusV ds ek/;e ls 

O;kid foLrkj 

baVjusV ds tfj, 

fo”o dks ,d fo”oO;kih 

cLrh esa cnyrs gSaA 

VsyhdkaÝsaflax ds 

ek/;e ls Jksrkvksa dh 

HkkxhnkjhA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ijEijkxr 

tulapkj 

ek/;e 

 

n”kZdksa ls lh/kk     

lEidZ 

rqyuk esa lLrs 

rFkk 

T;knk  thoar 

izLrqfr 

 

rkRdkfyd 

izfriqf’V 

f”k{kk ds 

lkFk&lkFk   

euksjatu rFkk 

eucgyko 

de lalk/kuksa dh 

vko”;drk 
 

 LFkkuh;rk dk iqV 

iqjkru ijEijkvksa 

dks 

latksdj j[krs gSaA 

 

 

 

Uk, fo’k;ksa dks  

“kkfey fd, tkus dk 

yphykiu] 

lkaLd`frd   

vuq:irk 



Tkulapkj ek/;eksa dks lkekU; :i  ls nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS & 

tulapkj ek/;e 

 

 

             fizzaV ¼eqfnzr½ ek/;e       bySDVªkWfud ek/;e 

v-fizzaVehfM;k ds lanHkZ esa %& 

 blesa eq[; :Ik ls i= ,oa if=dk,¡ “kkfey gSaSA f”k{k.k esa lekpkj&i= 

rFkk tujy vkSj ihfj;ksfMdYl (Journal and periodicals) dk cgqr egRoiw.kZ 

LFkku gSA gekjs ns”k esa f”k{kk dh O;oLFkk esa le;&le; ij ifjorZu gksrk jgk 

gS rFkk mls vf/kdkf/kd lektksi;ksxh rFkk mn~ns”;iw.kZ cukus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA gekjs ns”k esa fofHkUu ;kstukvksa dks cukrs le; Hkh f”k{kk esa lq/kkj dh 

vksj /;ku fn;k tkrk jgk gSA f”k{kk us i=&if=dkvksa ds egRo dks vkSj 

vf/kd c<+k fn;k gSA buls Nk=ksa dks rRdkyhu ?kVukvksa ,oa lwpukvksa dh 

izkfIr Hkh gksrh gSA ;s ikB~;iqLrdksa esa lafpr Kkujkf”k dks uohu ,oa iw.kZ cukus 

ds dk;Z djrh gSA blds vfrfjDr ;s Nk=ksads fofHkUu leL;kvksa dk 

vkykspukRed v/;;u djkrh gSaA blls gh Nk=ksa ds ekufld vUrfj{k dks 

O;kid ,oa oSKkfud cuk;k tkrk gSA 

  f”k{kk dk i=dkfjrk ls izR;{k lEcU/k gSA nksuksa ds mn~ns”;ksa esa Hkh 

lekurk gSA tgk¡ i=dkfjrk f”k{kk vkSj lwpuk dk lkFkZd ek/;e gS ogha f”k{kk 

dk Hkh ;gh mn~ns”; gSA f”k{kk txr dh fodkleku~ izo`fŸk;ksa ds izfr ^vke 

tu^ dh Hkkxhnkjh rc gh lEHko gS tc i=dkfjrk dk leqfpr fodkl gks 

ldsA f”k{kk txr~ esa vkt ns”k dk cgqr cM+k oxZ tqM+k gSA ns”k Hkj esa 

fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] rduhdh f”k{k.k laLFkkuksa vkfn ls u flQZ gtkjksa 

f”k{kd tqM+s gq, gSa oju~ yk[kksa fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo’; dk fuekZ.k Hkh ogk¡ gks jgk 



gS ftuds gkFkksa esa Hkkoh Hkkjr dh cxMksj lqjf{kr gh gSA blds ckjs esa 

i=dkfjrk }kjk gh lwpuk feyrh gSA dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa ds ctV dk 

cgqr cM+k Hkkx f”k{kk ij [kpZ fd;k tk jgk gSA f”k{kk ls lacaf/kr lekpkjksa esa 

xEHkhjrk rFkk oSpkfjdrk dks Hkh lekfo’V fd;k tkuk pkfg,A f”k{kk txr~ ds 

?kiyksa rFkk Hkz’Vkpkj dks Hkh mtkxj djus dk nkf;Ro laoknnkrk ij gh gSA 

gekjs ns”k dh f”k{kk O;oLFkk] f”k{kk uhfr vkfn xEHkhj fo’k;ksa ij Hkh 

fopkjksŸkstd ppkZ lekpkj&i=ksa esa vyx dkyeksa ds ek/;e ls gksrh jgh gSA 

ijh{kk Qyksa ds izdk”ku dks Hkh blh Js.kh esa gh j[kk gSA fo”ofo|ky; dh 

izk;% lHkh ijh{kkvksa ds ifj.kkeksa dks Hkh lekpkj i=ksa us izdkf”kr fd;kA f”k{kk 

ls lacaf/kr fopkj&foe”kksZa ds lekpkj Hkh tu#fp dh n`f’V ls mi;ksxh gksrs 

gSaAf”k{kk fo’k;d fu;fer LrEHk uoHkkjr VkbEl esa gh izfr “kfuokj esas izdkf”kr 

fd;k tkrk jgkA 

c-bySDVªkfud ehfM;k ds lanHkZ esa % 

 bySDVªkfud ek/;e esa eq[; :Ik ls jsfM;ks] nwjn”kZu] Lakx.kd vkfn vkrs 

gSa ftudk izpkj izlkj {ks= vR;Ur O;kid gSA 

jsfM;ks % 

 vkdk”kok.kh turk dks euksjatu iznku djus ds lkFk&lkFk gesa f”kf{kr 

djus vkSj tkudkjh iznku djus dk egRoiw.kZ dk;Z dj jgk gSA blesa fQYe 

laxhr] gkL; ukfVdk,¡] y?kq ukVd vkSj dRFkd vkfn Hkh izlkfjr fd;s tkrs 

gSaA 28 ebZ] 1995 ls lekpkj lsok izHkkx us ,Q-,e- pSuy ij Hkh lekpkjksa dk 

izlkj.k vkjEHk dj fn;k gSaA f”k{kk lEcU/kh dk;ZØeksa dks fo”ks’k egRo fn;k 

tkrk gSA xk¡o&dLcksa ds Nk=ksa dks Lrjh; f”k{kk nsus ds fy, Hkh cgqr dk;ZØe 

izlkfjr fd, tkrs gSaA 



 izFker% “kSf{kd ikBdksa dk izlkj.k fczVu esa 1924 esa vkjEHk gqvkA ijorhZ 

dky esa ls izlkj.k mÙkj vejhdk o if”pe ;wjksi ds ns”kksa esa Hkh gksus 

yxkAtkiku esa 1931 esa] vkLVªsfy;k o U;wthySaM esa 1932 esa Ldwyh f”k{kk ds 

dk;ZØe izlkfjr fd, tkus yxsA Hkkjr esa lu~ 1938 ls Ldwyh f”k{kk ds 

izlkj.k dh “kq:vkr gqbZA Ldwyh f”k{kk] ek/;fed f”k{kk ds dk;ZØeksa gsrq 

ijke”kZnkrkvksa dk ,d eaMy cuk;k x;kA lEiw.kZ lg;ksx vkSj izfrfuf/kRo ls 

“kSf{kd izlkj.k dk fodkl o lg;ksx fujUrj c<+kA blesa v/;kid] 

f”k{kk”kkL=h] vf/kdkjh] v/;kid la?k izfrfuf/k vkfn lfEefyr fd, x,A  

jsfM;ks f”k{kk ds fofo/k vk;ke % 

 Ldwyh f”k{kk % 

cPpksa ds  Ldwyh f”k{kk ds fy, jsfM;ks }kjk fofHkUu dk;ZØeksa dks izlkfjr 

fd;k x;k vkSj bldk ifj.kke ldkjkRedjgk gSAuoEcj] 1937 esa igyk Ldwy 

dk;ZØe dksydÙkk ls “kq: fd;k x;kA bldk foLrkj] 1938 rd dydÙkk] 

fnYyh] psUubZ f”k{kkds dk;ZØe izlkfjr fd, tkus yxsA dsUnzksa ls f”k{kk ikB 

Hkh izlkfjr gksrs FksA 

  mPp f”k{kk % 

mPp f”k{kk dh izxfr gsrq jsfM;ks }kjk izlkfjr dk;ZØeksa dk leFkZu fd;k 

x;kA vkdk”kok.kh ^fnYyh^ dsUnz us  1966 esa ^^ ;wfuoflZVh vkWQ nk ,;j ^^ ls 

fnYyh fo”ofo|ky; ds i=kpkj ikB~;Øe Nk=ksa ds fy, izlkj.k izkjEHk fd;kA 

bl dk;ZØe esa dyk o okf.kT; fo’k;ksa ds lekpkj fgUnh o vaxzst+h ds pkyhl 

feuV ds ikB izlkfjr fd, tkrs Fks A fo”ofo|ky; v/;kidksa }kjk ikB rS;kj 

djds ] fgUnh o vaxzst+h ds vykok jktuhfr “kkL=] vFkZ”kkL=] bfrgkl] 

laLd`fr] mnwZ ] iatkch fo’k;kssa ls lacaf/kr ikB Hkh izlkfjr fd;k tkrk FkkA nl 

ls ckjgoha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa gsrq fnYyh dsUnz ls muds ijh{kk ds iwoZ 



iqujko`fÙk ikBksa dk izlkj.k Hkh djrk gSA blls Nk=ksa ds fy, Ldwy esa i<+k, 

tkus okys ikBksa dk egRoiw.kZ iwjd :Ik esa lg;ksx feyrk gSA 

Nk=ksa ds lkFk gh f”k{kdksa dh dfBukb;ksa ds fuokj.k ds mn~ns”; ls 

vkdk”kok.kh ds dbZ dsUnz ^ f”k{kdksa ds fy, ^ dk;ZØe Hkh izlkfjr djrs gSaA 

bu leLr dk;ZØeksa ds fy, f”k{kk vf/kdkfj;ksa] f”k{kdksa o jkT; f”k{kk laxBuksa 

dks lg;ksx iznku fd;k x;k gSA mYysf[kr dk;ZØeksa dks ^Vsi&fjdkMZ^ }kjk 

fofHkUu Ldwyksa o laLFkkvksa esa fjdkMZ dj fy;k tkrk gS vkSj vko”;drkuqlkj 

bls iz;ksx fd;k tkrk gSA blds QyLo:Ik izHkkoh :Ik ls O;ogkj esa ykus esa 

Hkh lQyrk gqbZA fofHkUu dkj.kksa ls viuh i<+kbZ chp esa NksM+ fn, Nk=ksa ds 

fy, Hkh] lk{kjrk vfHk;ku ds }kjk jsfM;ks izlkj.kksa dk ykHk fey ldrk gS 

vkSj bl izdkj loZ&f”k{kk vfHk;ku dks xfr nh tk ldrk gSA  nwjnjkt ds 

{ks=ksa esa jsfM;ks f”k{kk lkFkZd lkfcr fd;k gSA bl izdkj jsfM;ks f”k{kk txr esa 

viuk fof”k’V lg;ksx iznku dj ldrk gSA 

nwjn”kZu % 

 “kSf{kd dksfV ds Vh-oh- dk;ZØe] [kkldj cPpksa ds fy, cgqmi;ksxh gSA 

o’kZ 2001 rd dh fLFkfr ds vuqlkj Vh- oh ds xzkeh.k n”kZdksa ds chp “kSf{kd 

dk;ZØeksa dk izHkko {ks= 14 o’kZ rd ds vk;q oxZ esa 54-70 izfr”kr jgkA o’kZ 

2005 ds “kq: esa bl izfr”kr esa dkQh o`f) FkhA “kSf{kd fQYesa xzkeh.ktuksa dks 

LoLFk o tkx#d ekul cukus esa Hkh enn djrh gSaA orZeku le; esa dbZ 

jkT;ksa dh jkt/kkfu;ksa ls f”k{kk lEcU/kh dk;ZØe izlkfjr fd;s tkrs gSaA ifjokj 

dY;k.k] xzkeh.k fodkl] LokLF; miHkksDrk&vf/kdkjd] Ik;kZoj.k vkfn ls 

lEcfU/kr lwpuk dk;ZØe Hkh nwjn”kZu izlkfjr djrk gSA nwjn”kZu us dsoy 

U;wt usVodZ lh- ,u-,u ls le>kSrk djds n”kZdksa dks pkSchl ?kaVs lekpkj o 



lelkef;d fo’k;ksa ds dk;ZØe izlkfjr djus dk dk;Z Hkh vkjEHk dj fn;k 

gSA 

Lakx.kd % 

lapkj O;oLFkk ds u;s&u;s :Ik gekjs lkeus vk jgs gSaA bldk ,d :Ik 

Lakx.kd gSA ,d loZs{k.k ls ;g crk;k gS fd cPps baVjusV ij T;knk ls 

T;knk le; U;wt isij] eSXthu] fdrkc i<+us esa fcrkrs gSaA dqN lwpuk 

izkS|ksfxdfonksa dk ekuuk gS fd baVjusV cPpksa esa leqfpr fodkl djus esa ,d 

vPNk Vhpj] vfHkHkkod dh Hkwfedk fuHkk ldrk gS vkSj ik”pkR; ns”kksa esa fuHkk 

jgh gSA ch-ch-lh ds f”k{kk funs”kd ekbdy LVsosU”ku dk ekuuk gS fd baVjusV 

,d vkn”kZ Vhpj gks ldrk gS ;fn ge mlds lkFk rknkRE; LFkkfir dj ikrs 

gSaA  

 orZeku f”k{kk iz.kkyh esa ckSf)d fodkl ds lkFk HkkoukRed fodkl ij 

leqfpr /;ku gksuk pkfg,A HkkoukRed fodkl ls izk.k ÅtkZ “kfDr dk fodkl 

gksrk gS] Nk=ksa dh psruk esa lerk] lg;ksx vkSj U;k; ij vk/kkfjr Hkkouk ds 

vadwj QqVsaxs] muesa ,sls laLdkj iM+saxs ftlls n`<+ fu”p; dh {kerk izkIr 

gksxhA blesa tulapkj ek/;eksa dk viuk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA cnyrs fo”o 

dh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ;s ifjorZu vfuok;Z Hkh gSaA 

2-4 f”k{kk dh pqukSfr;k¡ vkSj ikSjkf.kd ,oa vk/kqfud lapkj ek/;e 

f”k{kk dh tM+ dMoh gS] ij mlds Qy ehBs gSaA   

  

& vjLrq
15*

 

f”k{kkFkhZ dks f”k{kk&izkfIr ds mn~ns”; dk ;fn Kku u gks rks mldh fLFkfr 

irokj&foghu ukSdk ds leku gksxh tks ygjksa ds FkisM+s [kkrh gqbZ rV dh vksj 

cgrh tk jgh gSA vuqHko dks fodflr] ifjofrZr vkSj la”kksf/kr djuk gh f”k{kk 

dk mn~ns”; gSA lkekftd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu 



vkus ds QyLo:Ik f”k{kk esa Hkh vko”;d ifjorZu gksxkA f”k{kk dk eq[; 

mn~ns”; ,sls ukxkfjdksa dk fuekZ.k djuk gS tks ns”k dk dY;k.k dj ldsa vkSj 

vius ladqfpr fgrksa dks O;kid fgrksa ds fy, cfynku dj ldsaA Nk=ksa esa ,sls 

laLdkj fodflr djus gksaxs ftlls uSfrdrk Qfyr gks ldsA vxj laLdkj ds 

cht vPNs gks rks Qy Hkh ehBk gksxkA vkjaHk esa gh laLdkj ds cht cksus 

pkfg,A Nk=ksa esa ,slh #fp fodflr djsa ftlls muds O;fDrRo esa cnyko 

gksxkA 

 bDdhloha “krkCnh f”k{kk esa ØkfUr dk ;qx gSA f”k{kk lEcU/kh iqjkuh 

/kkj.kkvksa dk vewy ifjorZu gks jgk gSA oSKkfud iz;ksxkRed vkSj 

euksoSKkfud [kkstksa ds vuqlkj ikB~;&Øe] f”k{k.k fof/k;k¡ vkSj Ldwy 

&izcU/k esa Hkkjh mFky&iqFky gqbZ gSA f”k{kk ds uohu iz;ksx gks pqds gSa 

ftuds vk/kkj ij fo”ks’k i)fr;ksa tSls& eksVsaljh i)fr] ckyks|ku& i)fr] 

izkstsDV i)fr] MkYVu&i)fr] csfld i)fr vkfn dk lw=ikr gqvk gSA 

Js’B ijEijkvksa] ekU;rkvksa ,oa vkn”kksZa dks iqu% LFkkfir djus ds fy, 

fo|ky; ds ekgkSy dks laLdkj;qDr cukus dh vko”;drk gSA ns”k esa 

vkusokyh ubZ ih<+h dks ,sls rS;kj djus dh vko”;drk gS tks Hkz’Vkpkjfoghu 

Hkkjrh; laLd`fr ,oa vkn”kkZsa dh iks’kd gksuh pkfg, vkSj ik”pkR; lH;rk dk 

vU/kkuqdj.k u djsA vkt Nk=ksa esa ,sls laLdkj Mkyus dh t:jr gS tks 

mUgsa izekn ,oa vkyL; ls nwj j[ksa] lcdks Lusg djsa] cM+ksa dks ;Fkksfpr vknj 

nsa] vius le; dk lnqi;ksx djsa] Ik;kZoj.k ds izfr ltx cusa] u”khyh 

oLrqvksa ls nwj jgs] le; ls Ldwy igq¡psa vkSj mudh rkfdZd {kerkvksa ds 

fodkl gksus dk leqfpr ekgkSy mUgsa izkIr gks] x`gdk;Z Lo;a fu;fer :Ik ls 

iwjk djsa] jVus dks izksRlkfgr u fd;k tk,] ekSu jgdj euu vkSj fpUru 

djsa] lksus ls iwoZ fnup;kZ dh leh{kk djsaA 



f”k{kk ds dk;Z % 

   f”k{kk ds }kjk vkRefuHkZj cukukA 

   f”k{kk }kjk ukxfjdrk ds izf”k{k.k gsrq fofHkUu “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dh 

O;oLFkk djukA blls mŸke ukxfjd cukus esa lQy gksxkA 

  f”k{kk }kjk orZeku vko”;drkvksa dks iwjk djus esa lg;ksx nsukAvuqHkoksa 

ds vk/kkj ij lekt ds iquxZBu rFkk iqufuekZ.k esa lgk;d gksukA 

lPph lh[k %f”k{kk og pht+ gS ftls gj O;fDr vius fy, [kqn gkfly 

djrk gSA gekjk lekt pkgrk gS fd Ldwy cPpksa ds fy, gS vkSj muds 

fy, rhu izeq[k ckrksa ij /;ku nsa %  

 

 

 

 
 

          
 

1*loZizFke] mUgsa gekjh ijEijkvksa vkSj laLd`fr ds mPp ewY;ksa dks 

fl[kkukA2*f}rh;] cPps ftl nqfu;k esa thrs gSa mlls mUgsa voxr djkukA 

3*rhljs] cPpksa dks fdlh jkst+xkj vkSj ;fn lEHko gks lds rks lQyrk ds 

fy, rS;kj djukA 

 Ldwy ,slh txg gks tgk¡ tkdj yksx og lc [kkst ldsa tks os 

[kkstuk pkgrs gSa vkSj viuk mu dq”kyrkvksa dks fodflr dj ldsa ftUgsa os 

fodflr djuk pkgrs gSaA f”k{kk dh vuUr jkgsa gSa] lh[kus okyk viuk iFk 

[kqn [kkstus] pquus] cukus ds fy, iwjh rjg Lora= gksA 

 

lPph lh[k         3* 

1* 

2* 



 muds ikl “kCn vkSj vkWdMsa Hkys gh gksa] ijUrq f[kykM+h ds ikl 

,d ekWMy gksrk gSA tks vly esa dke djrk gS] tks mls crkrk gS fd gok 

esa mNyrh xsan dgk¡ ij tkdj fxjsxh vkSj okLro esa ;gh lPpk Kku gSA 

f”k{kk esa laizs’k.k dh izHkko”khyrk% 

   Lakizs’k.k lkexzh Li’V] laf{kIr o vius&vki esa iw.kZ gksuh pkfg, 

ftlls xq.koŸkk c<+sA 

   Lakizs’k.k ,drjQk u gksdj ijLij lrr :Ik ls gksus pkfg,A 

   Hkk’kk o “kCnksa dk pquko djrs le; ml ij iM+us okys izHkko dk 

iwokZuqeku dj ysuk pkfg,A 

   Lakizs’k.k gsrq fo”ks’kKksa ls ijke”kZ o lg;ksfx;ksa ls fopkj&foe”kZ 

djuk mfpr jgrk gSA 

   izHkkoh laizs’k.k ds fofo/k lk/kuksa@ek/;eksa dk mi;ksx f”k{kk ds 

vko”;drkuqlkj gksuk pkfg,A 

Lkk/ku Ekk/;e 

Lo;a]i=]rkj] 

VsfyQksu] QSDlA 

ekSf[kd]fyf[kr]rduhdh&VsfyQksu]QSDl] bZ&esy] 

lkadsfrd laizs’k.kA 

 

Lke;&le; ij ;g Hkh Kkr gksuk pkfg, fd laizs’k.k dkSulk] fdl 

izdkj ds dk;Z fu’iknu ds fy, izHkkoh jgk gSA 

Hkk’kk f”k{k.k ,oa okpu dks izHkko”kkyh cukus ds fy, VsifjdkMZj] 

fyaXokQksu&fjdkWMZ&fQYel~ rFkk fQYe&fLVªIl vkfn dk iz;ksx djrs gq, 

lE;d~ Kku izkIr djrs gSaA mPpkj.k “kks/kuksijkUr os Lookpu ij Hkh cy nsrs 

gSaA 



Lkapkj ek/;e Hkh f”k{kk ds {ks= esa iz”kaluh; dk;Z djrk gSA fofHkUu 

lapkj ek/;eksa ls Nk=ksa esa ikB ds izfr #fp iSnk djus esa cgqr izHkko”kkyh gSA 

v/;kid dks ckyd dh KkusfUnz;ksa ij vk/kkfjr djus ls v/;kiu dk;Z ljy 

o mi;ksxh gks tkrk gSA 

f”k{kk ds fy, JO; n`”; ek/;e% 

     JO; n`”; ek/;e 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JO;&ek/;e 
JO;&ǹ”; 

ek/;e 
n`”;&ek/;e 

Pkyfp= nwjn”

kZu 

 

ukVd] 

dBiqryh 

Lkekpkj 

lEcU/kh 

fQYe 

VsifjdkMZj xzkeksQku] 

fyaXokQksu 

 

jsfM;ks 

ekWMy 

 

pkVZ 

 

xzkQ 

 

js[kkfp= 

 

“;keiV~V 

 

okLrfodinkFkZ 

 

 

fp

= 

 

Ekkufp= 

 

cqysfVu cksMZ 

 

dkVZwu 

 

Lkaxzgky; 
fp= foLrkjd 

;U= 



Laklk/ku lkexzh dk oxhZdj.k fuEu izdkjgSa& 

  JO;&n`”; ek/;e 

 

 

 

fizUV ek/;e  ukWufizUV ek/;e   bysDVªkWfud ek/;e 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

blds lkFk gh cPpksaa dh dqN uSfrd&fodkl dh fØ;k,¡& 

 Ekgku~ iq:’kksa dh thofu;k¡ ,oa vkRedFkk,¡ i<+ukA lRlaax] ;ksxA 

  fofHkUu Hkk’kk dFkk,¡ laLd`r ds iaprU=] fgrksins”k] fgUnh dh vusd 

ys[kdksa dh :lh ,oa vaxzst+h Hkk’kkvksa dh dgkfu;k¡AvkRekykspu ,oa 

ijh{k.k] fu/kkZj.k ftuesa detksfj;ksa ,oa “kfDr;ksa dks n”kkZ;k x;k gksA 

cPpksa ds thou esa izkFkfed fo|ky; dk pj.k gh og le; gS] tc mlesa 

ewY;ksa dh f”k{kk dk cht lw{e :Ik ls cks;k tk ldrk gSA ml le; efLr’d 

Hkh cgqr xzg.k”khy gksrk gSA ;fn Ldwy esa lefiZr f”k{kdksa ds gkFkksa esa bl 

cht dks iks’k.k feys] fQj os cPps ds Ldwyh thou esa mfpr varjky ij ewY;ksa 

dh f”k{kk nsrs jgsa] rks vklkuh ls jk’Vªh; pfj= ds fuekZ.k esa vk/kh yM+kbZ thr 

yh tkbZxhA la{ksi esa ;g crk ldrs gSa fd f”k{kk ls gh vlhe vkuan] 

vlheKku vkSj vuqHkoh cukus dk jkLrk Hkh feyrk gSA blls gh cPpksa dk 

O;fDrxr fuekZ.k Hkh laHko gSA 

 

 

ikB~;& 

iqLrdsa 

 

Lkgk;d 

iqLrdsa 

 

vU; 

lkexzkh 

 

jsfM;ks 

 

nwjn”kZu 

 

fQYe 

 

dEI;wVj 

 

iksLVj 

 

Qys”k dkMZ 

 

vU; lkexzh 

 pkVZ 
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